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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
６

月
30
日
で
、当
選
者
は

８
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
５
月
号
の
答
え
】 

正
解
19
通
　
不
正
解 

24
通

【
４
月
号
当
選
者
】

問
１　

イ
（
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
る
）

問
２　

ウ
（
10
連
休
）　

問
３　

ウ
（
88
日
後
に
立
夏
）　

黒
木　

治
子
さ
ん
（
宮
崎
市
）

小
林　

正
幸
さ
ん
（
宮
崎
市
）

椎
葉　

和
子
さ
ん
（
宮
崎
市
）

高
瀬　

吉
廣
さ
ん
（
宮
崎
市
）

藤
原　

慶
子
さ
ん
（
宮
崎
市
）

体
温
計

ア　

約
12
時
間

イ　

約
14
時
間

ウ　

約
16
時
間

ア　

昆
虫

イ　

両
生
類

ウ　

軟
体
生
物

ア　

温
か
い
空
気
同
士
の
境
界

イ　

冷
た
い
空
気
同
士
の
境
界

ウ　

冷
た
い
空
気
と
暖
か
い
空
気
の
境
界

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2026年６月号

（No.537）

出
題 

機
関
紙
編
集
委
員
会

問
１　

６
月
21
日
は
「
夏
至
」
で
す
。
こ
の
日
、
東
京
の
日
の
出

か
ら
日
の
入
り
ま
で
の
時
間
は
お
よ
そ
何
時
間
で
し
ょ
う
。

　

戦
後
80
年
間
、日
本
は
世

界
に
類
を
見
な
い
平
和
憲

法
に
守
ら
れ
、戦
争
に
巻
き

込
ま
れ
な
か
っ
た
。し
か
し
、

高
市
政
権
に
な
っ
て
以
来
、

こ
の
宝
の
憲
法
を
戦
争
が

で
き
る
よ
う
に
書
き
換
え

よ
う
と
し
て
い
る
。そ
も
そ

も
憲
法
と
は
時
の
権
力
者

が
道
を
外
す
事
が
な
い
よ

う
に
、権
力
者
の
逸
脱
し
た

行
為
を
縛
る
も
の
で
あ
る
。

特
に
憲
法
九
条
が
あ
る
限

り
、自
ら
戦
争
を
起
こ
す
こ

と
は
で
き
な
い
▼
高
市
首

相
は
自
民
党
大
会
で
一
年

以
内
に
改
憲
が
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
進
め
る
考
え

を
公
表
し
た
。と
て
も
大
変

な
事
態
に
な
っ
た
も
の
で
あ

る
。こ
れ
に
対
し
、４
月
か
ら

は
、全
国
各
地
で
名
も
な
き

市
民
達
が
、大
規
模
な
デ
モ

集
会
を
開
催
し
、「
改
憲
反

対
」「
戦
争
反
対
」「
高
市
や

め
ろ
」な
ど
と
自
分
達
の
思

い
を
書
い
た
プ
ラ
カ
ー
ド

を
か
ざ
し
、大
合
唱
を
行
っ

て
い
る
。又
、憲
法
改
悪
に

反
対
す
る
署
名
活
動
も
各

地
で
行
わ
れ
て
い
る
▼
今
こ

そ
、私
達
は
声
を
上
げ
、自

分
達
の
意
思
を
訴
え
出
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
だ
と
痛
感
し
て
い
る
。先

ず
は
一
歩
か
ら
、勇
気
を
出

し
て
！

（
Ｍ
・
Ｙ
）

問
２　

梅
雨
の
時
期
に
多
く
見
ら
れ
る
「
か
た
つ
む
り
」
は
、
分

類
上
ど
ん
な
生
物
で
し
ょ
う
。

問
３　

「
梅
雨
前
線
」
の
正
体
と
し
て
正
し
い
も
の
は
ど
れ
で
し

ょ
う
。

特定健診＋健康づくりセットでもっと安心の健康管理を！特定健診＋健康づくりセットでもっと安心の健康管理を！
　

特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早

期
発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。生
活
習
慣

病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
治
療
が
長
期
化

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、

　
・
高
血
圧
　
・
糖
尿
病
　
・
脂
質
異
常
症

　

な
ど
は
、
放
置
す
る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
早
め
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
活
改
善
で
十
分
に
予
防

で
き
る
も
の
で
す
。特
定
健
診
は
、
そ
の「
気
づ

き
」
を
与
え
て
く
れ
る
大
切
な
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、

　
・
血
圧
　
・
腹
囲

　
・
尿
検
査（
糖
・
腎
機
能
）

　
・
血
液
検
査

　
　（
貧
血
・
糖
・
脂
質
・
肝
機
能
・
腎
機
能
）

　
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
判
定

　

な
ど
、
健
康
状
態
を
総
合
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。結
果
は

医
師
や
保
健

師
が
丁
寧
に

判
定
し
、
必
要

な
方
に
は
特

定
保
健
指
導

も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

６
月
と
な
り
ま
し
た
。
暑
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
体

調
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
今
回
は
６
月
に
関
す
る
ク
イ
ズ

を
用
意
し
ま
し
た
。

　
毎
年
６
月
〜
２
月
は『
特
定
健
康
診
断
・

が
ん
検
診
』
の
推
進
月
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。今
月
は
宮
崎
生
協
病
院
健
診
課
よ
り
、

特
定
健
診
の
大
切
さ
と
、
受
診
の
メ
リ
ッ

ト
を
改
め
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

な
ぜ
特
定
健
診
が
必
要
な
の
か

追 

加 

検 

査

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

宮
崎
医
療
生
協
の

　
　
　
　「
健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト
」

　

宮
崎
医
療
生
協
で
は
、
組
合
員
さ
ん
向
け
の

検
査
項
目
を
充
実
さ
せ
た
「
健
康
づ
く
り
セ
ッ

ト
」が
あ
り
ま
す
。セ
ッ
ト
の
内
容
は
、胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
・
心
電
図
・
血
液
検
査
な
ど
、
特
定
健

診
で
は
不
足
し
て
い
る
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
方
は
２
、
２
０
０
円
、
社
会
保
険
被
扶
養
者

の
方
は
３
、
３
０
０
円
の
負
担
で
追
加
の
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、
特
定
健

診
に
追
加
し
て
「
健
康
づ
く
り
セ
ッ
ト
」
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。追
加
さ
れ
た
方

に
は
、
医
師
か
ら
の
判
定
コ
メ
ン
ト
が
付
い
た

結
果
票
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

　
「
が
ん
検
診
」
も
最
大
限
活
用
し
て
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。さ
ら
に
詳
細
な
検
査

を
希
望
す
る
方
は
、
追
加
し
て
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。金
額
は
高
く
な

り
ま
す
が
、
病
気
に
な
っ
て
治
療
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
を
考
え
た
場
合
「
年
１
回
の
健
康
診

断
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
高
い
」
と
考
え
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
宮
崎
医
療
生
協
が

毎
年
開
催
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
の
習
慣
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。今
年
も
、
７

〜
９
月
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実
施
し
ま
す
。８
つ

の
項
目
に
簡
単
な
目
標
を
た
て
て
そ
れ
ぞ
れ
達

成
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。達
成
す
る
に
は
、
昨

年
か
今
年
、
健
診
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
。子
ど
も
さ
ん
は
、
参
加
す
る
だ
け
で
真
ん

中
の「
ビ
ン
ゴ
」は
〇
で
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
地

域
の
支
部
運
営
委
員
さ
ん
か
ら
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。ま
た
、
宮
崎
生
協
病
院
、
各
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
県
内
の
コ
ー
プ
各
店
舗
等
で
も
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。無
料
で

参
加
で
き
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
達
成
で
き
た
ら
記

念
品
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。家
族
や
近
隣
の

方
々
と
一
緒
に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

多
く
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

2026年度は水色

ここに「〇」が付いている
項目が助成対象です。

　

特
定
健
診
は
、
あ
な
た
の
未
来
の
健
康
を
守

る
た
め
の
大
切
な
機
会
で
す
。「
今
は
元
気
だ

か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
方
こ
そ
、
毎
年
受
け
る

こ
と
で
、
自
分
で
は
分
か
ら
な
い
体
の
変
化
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。家
族
の
た
め
に

も
、
自
分
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
受
診
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
か
ら
、
結
果
票
の
郵
送
料
「
１
１
０
円
」
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。受
診
後
、
会
計
時
に
お
支
払
い

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
健
康
診
断
は
予
約
制
で
す
。お
電
話
で
の
お
申
込
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
０
９
８
５
・
２
４
・
６
５
６
６
）

い
つ
だ
つ

こ
う
そ
く

主な検査項目

胃カメラ

胃透視（バリウム）

腹部超音波

乳がん検査（マンモ）

乳がん検査（超音波）

骨粗鬆症検査

前立腺がん（PSA）

胸部CT

一般料金

14,300

8,800

5,170

5,610

5,170

1,650

2,530

13,200

組合員料金

13,200

7,700

4,840

5,060

4,730

1,540

2,310

11,000
（税込み）

こつそしょうしょう

６月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

※古谷

※古谷

古　谷

※古谷

※古谷

古　谷

古　谷古　谷

古　谷

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

月

火

水

木

金

土

午　前 午 後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

 8：30～12：30
（受付11：30）まで

 14：00～16：30
（受付16：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

生協病院
からの支援

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（坂口・遠藤）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、
内科･リハビリ（浜田・高橋）、透析（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、
小児科（山元･上野･久保・松尾）、後期研修医（川添・山下）、初期研修医（岩崎・小野原・斎藤（史））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

※紹介状をお持ちの方は９：００からの診療となります。

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30

第1･3･4･5週 交替制

第2週 末岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後 夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

坂　口

　

坂　口

遠　藤

遠藤（第2週のみ）

永友（第4週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

山　岡

松　田

休　診

黒　木

黒　木

交替制

交替制

小　澤

坂　口 川　添

井　形

交替制呼吸器外来

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第２・４土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

遠　藤

生協病院から
の支援

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0570-006-877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

糖尿病外来
（第1週）

三宅(第 1・3)

山下(第1·3·5週)

休　　診

休　　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

休　　　　　診

休　　　　　診

休　診

（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

予防接種 アレルギー特診

山元・松尾

山元・松尾

久　保

久　保

交替制

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

山　元

松　尾

山　元

交替制

久　保古　谷

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前
8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田 
（第3土曜休診）

高　田

高　田
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

訪問
診療

午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

●診療体制は変更となる事がございます。ご了承ください
※当面の間末岡医師はお休みとなり、古谷医師の代診となります

植　野

植　野

植　野

植　野
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和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎0570-006-877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



第36期　第11回理事会の報告
＜審議事項＞
①・４月度の組合員活動の概要と取り組みについて
　（組合員増やし21名、出資金増資1,999千円）
　・AGEs（終末糖化産物）の機器購入についての報告
　・50周年記念事業について報告
②平和と社会保障を守る取り組み（主な取り組み署名など）について
③2025年度の経営状況について
　(法人の経常利益は4,948千円で予算未達成)
④第37期総代会議案書について提案
⑤不明組合員のみなし脱退について提案
⑥第47回県生協連通常総代会参加議員について提案
⑦小規模みんなの家、病院訪問看護ステーション廃止、高齢者共同住宅
の増床について提案

⑧法人監査について
等々、以上可決承認いたしました。

今、宮崎医療生協は 2026年4月30日暫定

■新規加入者　２４名（4/1～4/30）
■総組合員数　４３，９８３名
■出　資　金　５億４,６３１万円

■平均出資金　１２，４２１円
■班　　　数　１７８班
■　　　　　   １５，２６８部おげんきですか
手配り配布数

奨学生募集宮崎医療生協からのお知らせ

支給期間：奨学生の決定から卒業まで　
返済免除：卒業後、宮崎医療生協での就労
　　　　　※支給期間によって異なります

医学生:月額10万円　　　看護学生:月額5万円
薬学生:月額5～10万円
介護福祉士:月額5万円　 事務総合職(大学生):月額4万円

医学生:宮田（090-5286-5814）
看護学生•薬学生:松本(090-5937-6403)
介護福祉士•事務総合職:総務部(0985-23-7168)

県外でも、何年生からでも奨学金申請可能です。

健 康 コ ー ナ ー
　組合員の皆さま、お元気ですか。研修医１年目の土田です。今月は漢方薬についてご紹介したいと思いま
す。漢方薬と聞いて、みなさんどんなイメージが浮かぶでしょうか？苦い？体に優しい？体質改善ができ
る？いろいろなイメージがあるかと思います。漢方薬について、一緒にみていきましょう！

　漢方薬というのは、生薬を組み合わせたものです。生薬という
のは、自然界に存在する植物、動物、鉱物などの薬効がある部分を、
切る、乾燥させる、蒸すなどして作られます。つまり、漢方薬と
は天然由来のお薬なのです。
　ちなみに、漢方薬は苦くて飲みにくいと思われがちですが、漢
方薬全てが苦いわけではありません。その漢方薬を構成する生薬
とその量によって味が決まるので、苦かったり、酸っぱかったり、
甘かったり、その味の強さもさまざまです。

　漢方薬は、「病気ではなく病人を診る」という考え方に基づき、
その人の身体全体をみて身体のバランスを調えます。つまり、体
質の改善も見込めるというわけです。また、「病気でなく病人を
診る」わけですから、西洋医学で診断がつかない不調に対しても
アプローチできます。

　風邪の引き初めには葛根湯が効く、とは有名なお話ではないで
しょうか。実際には、よく効くこともあれば、あまり効かないこ
ともあります。これはどういうことかというと、葛根湯がよく効
くときというのは決まっていて、風邪の引き初めならどんな人で
も効くというわけではないのです。

しょうやく

み もと

ととの

けいしとう

かっこんとうか　ぜ

宮崎生協病院
1年目研修医

土田 陽菜子

宮崎での医療や介護の道を志す学生さんをご紹介ください。

宮崎医療生協マスコット決定

小規模多機能施設・グループホームの
譲渡について（お知らせとおわび）

昨年度募集していた、宮崎生協病院 50 周年記念事業の一環である、宮崎医療生協のマスコット
キャラクターの選考が終了し、次のキャラクターが選ばれました。

　大塚地区において、2010 年 7 月に開設した「小規模多機能施設お

おつかの家」「グループホームおおつかの家」は、地域のみなさまの

ご期待のもと、「住み慣れた地域で暮らし続けたい」という思いに寄

り添いながら運営を行ってまいりました。これまで多くの組合員・地

域のみなさまに支えていただきましたことに、心より感謝申し上げま

す。

　しかしながら近年、介護職員の確保が非常に困難な状況が続き、さ

らに新型コロナウイルス感染症の影響も重なり、事業の継続が厳しい

状況となりました。こうした中、小規模多機能施設についてはやむな

く休止とし、グループホームは継続してまいりました。

　その後も職員確保の見通しは立たず、あわせて法人全体の医療・介

護体制を維持していく必要性、さらには補助金返済への対応なども含

めて総合的に検討した結果、このたび両施設を譲渡するという苦渋の

決断に至りました。これまでご利用いただいていたみなさま、地域の

みなさま、そして支えていただいた組合員のみなさまのご期待に沿う

ことができなかったことに対し、心よりおわび申し上げます。

　なお、グループホームをご利用されていた方々につきましては、法

人内の他施設へ移っていただき、これまでと変わらぬ丁寧なケアを継

続できるよう対応しておりますので、ご安心ください。

　今回の決断は大変残念ではありますが、現在の介護を取り巻く環境

は依然として厳しく、職員確保の問題は大きな課題となっています。

私たちはこの現実を真摯に受け止め、今後も地域のみなさまが安心し

て住み続けられるまちづくりを目指し、医療・介護の充実に取り組ん

でまいります。引き続き、組合員のみなさまのお力添えをよろしくお

願い申し上げます。

キャラクターに込めた想い
胸のハートは 50 年かけて育てた
大きなこころ。虹色の尻尾は多
様性のある現代でたくさんの人
とつながる事や未来の希望がつ
まっています。
羽根には「どんな人のもとにも
行ける存在であること」「24 時
間受け入れる力があること」「患
者さんの「心」を軽くすること
ができる」という意味が込めら
れています。

また、サブキャラクターとして次の
キャラクターも選ばれました。
今後、宮崎医療生協のさまざまな場
面でこの「にじまる」と「けんくん、
こうちゃん」が登場します。可愛が
ってあげてください。

　

安
岡
カ
ツ
子
さ
ん
の
紹
介
を
い
た
し
ま

す
。
以
前
は
鹿
児
島
の
医
療
生
協
で
も
長

年
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、
都
城
に
来
て
か

ら
も
精
力
的
な
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。
都
北
支
部
と
い
え
ば
安
岡
さ

ん
、
と
い
う
ほ
ど
支
部
の
顔
と
し
て
支
部

長
を
長
年
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

踊
り
と
歌
が
好
き
で
、
音
が
聞
こ
え
る
と
体
が
動
き
出
し
、
支

部
の
バ
ス
ハ
イ
ク
や
保
健
学
校
で
い
つ
も
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
が
大
好
き
で
、
今
年
の
１
月
に
支
部
の

新
年
会
を
し
た
際
も
、
運
営
委
員
の
皆
と
楽
し
く
食
事
と
お
話
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
数
日
後
に
、
安
岡
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
支
部
で
聞
い
た
時
に
は
と
て
も
驚
き
、
支
部
全
体
が
悲
し
み

に
包
ま
れ
ま
し
た
。
安
岡
さ
ん
、
い
つ
も
率
先
し
て
支
部
を
引
っ

張
っ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

安
岡
さ
ん
の
分
も
支
部
の
運
営
を
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
と
休
ま
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
げ
ん
き
仲
間
〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜
【
都
北
支
部
】

　

ひ
ま
わ
り
体
操
班
は
、
こ
の
は
な
支
部
の
班
の
中
で
も
最
も
長
く
続

い
て
い
る
班
で
す
。
元
々
は
宮
崎
市
が
講
師
を
派
遣
し
て
行
う
体
操
教

室
で
、
学
園
木
花
台
県
住
集
会
所
の
住
民
を
中
心
に
発
足
し
ま
し
た
。

そ
の
教
室
を
班
会
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
か
ら
も
う
10
年
以
上
と

な
り
ま
す
。

　

班
会
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
始
め
る
前
に
、
ま
ず
お
手
玉
で
手
指
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。
日
に
よ
っ

て
は
、
深
呼
吸
を
意
識
し
た
ス
ト

レ
ッ
チ
、
足
踏
み
ボ
ツ
ボ
ツ
で
血
流

改
善
（
痛
い
！
）、手
ぬ
ぐ
い
を
使
っ

て
優
雅
に
体
伸
ば
し
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
軽
く
ダ
ン
ス
風
な
動
き
、
穴
あ

き
計
算
や
ナ
ン
プ
レ
な
ど
も
…
。

　

こ
の
4
月
か
ら
は
、
宮
崎
市
の
介

護
課
体
操
教
室
の
閉
鎖
で
新
た
に
5

名
が
加
わ
り
、
現
在
は
15
名
で
和
気

あ
い
あ
い
、
に
ぎ
や
か
で
す
。
長
年

会
場
を
快
く
貸
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
、
県
住
会
長
さ
ん
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

ひまわり体操班

支
部
活
動
報
告

こ
の
は
な
支
部

〈
俳
句
〉

お
げ
ん
き
で
す
か 

文
芸
欄

老
う
ほ
ど
に
装
ひ
た
く
て
花
大
根

こ
の
は
な
支
部
　
渡
辺
千
鶴
さ
ん

〈
短
歌
〉

読
み
聞
か
せ
の
会
員
募
集
と
回
覧
で

即
申
し
込
む
子
ら
と
触
れ
合
わ
ん

日
向
支
部
　
水
永
玲
子
さ
ん

す
ん
だ
空
菜
の
花
の
咲
く
町
並
み
を

Ｆ
15
機
の
戦
争
の
ひ
び
き東

部
支
部
　
長
友
征
子
さ
ん

夏
野
菜
キ
ャ
ベ
ツ
大
根
ト
マ
ト

が
ん
ば
っ
て
い
る
が
青
む
し
と
の
た
た
か
い

東
部
支
部
　
宮
田
敏
明
さ
ん

の
び
の
び
と
生
き
よ
ど
の
子
も
皐
月
の
空
に

自
由
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
の
ご
と

都
北
支
部
　
田
爪
方
子
さ
ん

　ではどんなときに葛根湯が効くのか。比較的体力のある人で、
寒気、発熱、頭痛、首や肩のこわばりがあって汗が出ないときに
よく効きます。同じ風邪の引き初めでも、葛根湯がよく効くとき
とは逆に、体力がなくて汗が出るようなときは桂枝湯という漢方
薬がよく効きます。このように、その人それぞれに合う処方があ
り、病気でなく病人を診て処方を決めていくのです。
　他にも漢方薬は、元気がないときに効くもの、女性の月経不調
や更年期障害に効くもの、二日酔いに効くものなど、さまざまな
ものがあります。ドラッグストアに売っているものも多くありま
すので、興味のある方は見てみてください。

　最後に注意していただきたいことがあります。ときどき、漢方
薬には副作用がないと思われる方もいると思いますが、そういう
わけではありません。漢方薬は天然由来で身体に優しいものでは
ありますが、お薬である以上、副作用はつきものなのです。
　漢方薬を飲みたいと思ったら、飲みすぎには充分注意をして、
遠慮なく医師や薬剤師にご相談ください。

専務理事　仁田脇弘文

　8月１日（土）に、小学生と中学生を対象に保健学校を開校します。
内容は宮崎生協病院医師による講義「体のしくみ」、病院の検査室、
放射線室の見学です。
　参加希望の方は事前の申し込みをお願いします。お電話、メール、
ＱＲコードでお申し込みください。お気軽にご参加ください。
日　時：８月１日（土）13：30 ～ 16：00（受付開始13：00）
場　所：宮崎医療生活協同組合　本部２階会議室（宮崎生協病院西側駐車場内）
定　員：小学生・中学生各10名ずつ
参加費：無料
申し込み〆切：７月２４日（金）
ＴＥＬ：0985－31－9055　Mail：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp

子どもの保健学校のお知らせ子どもの保健学校のお知らせ子どもの保健学校のお知らせ子どもの保健学校のお知らせ

けんくん＆こうちゃん
宮崎医療生協日向支部　水永真理子さんの作品

宮崎生協病院看護師
笠井尚美さんの作品

　

お
げ
ん
き
で
す
か
５
月
号
に
掲
載
し
た
新
入
職
員
の
名
前
に
、
ミ
ス

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
正
し
い
名
前
に
訂
正
し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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か
わ

と
も
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ろ

ひなこ

しんし

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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