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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
５

月
31
日
で
、当
選
者
は

７
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
４
月
号
の
答
え
】 

正
解
46
通
　
不
正
解 

8
通

【
３
月
号
当
選
者
】

問
１　

イ
（
世
界
健
康
デ
ー
）

問
２　

ア
（
よ
い
歯
の
日
）　

問
３　

ウ
（
あ
ん
こ
の
有
無
）　

小
谷　

節
子
さ
ん
（
延
岡
市
）

井
上　

正
子
さ
ん
（
国
富
町
）

中
尾　

友
子
さ
ん
（
宮
崎
市
）

中
村　

道
子
さ
ん
（
宮
崎
市
）

岩
切
真
由
美
さ
ん
（
都
城
市
）

体
温
計

ア　

旧
ソ
ビ
エ
ト
発
祥
の
祭
典

イ　

世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
祭
典

ウ　

日
本
で
最
初
に
行
わ
れ
た
の
は
１
９
３
５
年

ア　

６
連
休

イ　

８
連
休

ウ　

10
連
休

ア　

立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
日
目
の
こ
と

イ　

こ
の
日
に
摘
ん
だ
お
茶
は
上
等
な
も
の
に
な
る
と
言
わ

　
　

れ
て
い
る

ウ　

こ
の
日
か
ら
さ
ら
に
八
十
八
日
後
に
立
夏
を
迎
え
る

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2026年5月号

（No.536）

出
題 

機
関
紙
編
集
委
員
会

問
１　

５
月
１
日
は
メ
ー
デ
ー
で
す
。
労
働
者
が
権
利
を
要
求
す

る
た
め
に
行
進
や
集
会
を
行
う
労
働
者
の
祭
典
と
な
っ
て
い

ま
す
。
メ
ー
デ
ー
に
つ
い
て
正
し
い
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。

　

昨
年
８
月
、広
島
平
和
記
念

式
典
の
際
に
、前
石
破
首
相
の

挨
拶
の
中
、詠
ま
れ
た
短
歌
が

多
く
の
人
の
心
に
響
い
た
。〝
太

き
骨
は
先
生
な
ら
む
そ
の
そ

ば
に
小
さ
き
あ
た
ま
の
骨
あ

つ
ま
れ
り〝
作
者
は
正
田
篠
枝

氏
。１
９
４
７
年
、歌
集「
さ
ん

げ
」の
中
の
１
首
で
あ
る
。Ｇ
Ｈ

Ｑ
に
よ
り
、原
爆
に
関
す
る
報

道
や
出
版
が
制
限
さ
れ
る
中
、

１
５
０
部
だ
け
の
、処
罰
覚
悟

の
秘
密
出
版
だ
っ
た
と
聞
く
。

た
だ
ひ
た
す
ら
に
原
爆
の
悲

惨
さ
、残
酷
さ
を
伝
え
た
い
、

二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ

っ
て
は
な
ら
な
い
と
の
強
い
意

志
が
伝
わ
っ
て
来
る
▼
敗
戦
の

翌
年
１
９
４
６
年
、取
り
組
ま

れ
た
の
が
新
憲
法
制
定
で
あ
っ

た
。ア
メ
リ
カ
か
ら
の
草
案
に

日
本
側
も
手
を
入
れ
、議
会
に

提
出
さ
れ
た
。そ
の
後
一
行
一

行
、一
条
一
条
論
議
さ
れ
、当
時

の
国
務
大
臣
が
、答
弁
に
立
つ

こ
と
１
、３
０
０
回
を
は
る
か

に
超
え
た
と
い
う
。討
議
に
討

議
を
重
ね
、一
字
一
句
検
討
し
、

つ
い
に
は
、反
対
は
僅
か
８
票

と
い
う
結
果
だ
っ
た
。（
半
藤
一

利
著「
日
本
人
の
宿
題
」参
考
）

▼
も
う
二
度
と
戦
争
を
し
て

は
な
ら
な
い
、そ
の
一
心
で
の

熱
い
討
議
で
あ
っ
た
の
だ
ろ

う
。以
後
80
年
、憲
法
９
条
を

盾
と
し
て
、戦
争
に
出
て
行
か

な
い
、巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う

私
た
ち
は
守
ら
れ
て
来
た
。当

時
の
人
た
ち
か
ら
託
さ
れ
た
、

こ
の
平
和
憲
法
の
バ
ト
ン
。戦

後
１
０
０
年
ま
で
も
守
り
続
け

た
い
と
思
う
▼
世
界
の
あ
ち
こ

ち
で
、あ
ま
り
に
も
突
然
に
戦

争
が
始
ま
っ
て
い
る
今
、唯
一

の
被
爆
国
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

殺
人
攻
撃
の
た
め
の
武
器
輸

出
よ
り
、輸
出
す
る
に
ふ
さ
わ

し
い
の
は
憲
法
９
条
だ
と
言
い

た
い
。　
　
　
　
　

   

（
Ｍ
・
Ｆ
）

問
２　

５
月
上
旬
に
は
大
型
連
休
で
あ
る
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
過

去
最
長
と
な
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
何
連
休
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

問
３　

新
茶
が
美
味
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
新
茶
の
話
題
の

際
に
よ
く
耳
に
す
る
「
八
十
八
夜
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い

て
、
間
違
っ
て
い
る
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

４月より新しい仲間、１７名が入職４月より新しい仲間、１７名が入職

　

２
０
２
６
年
４
月
１
日
、
宮
崎
医
療
生

協
に
新
入
職
員
、
中
途
採
用
職
員
、
併
せ
て

17
人
の
新
し
い
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。

当
日
は
ま
ず
赴
任
式
が
行
わ
れ
、
宮
崎
医

療
生
協
の
遠
藤
豊
理
事
長
よ
り
辞
令
が
一

人
ひ
と
り
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

新
入
職
員
の
代
表
と
し
て
研
修
医
が
「
目

の
前
の
患
者
さ
ん
を
丁
寧
に
み
る
、
と
い

う
こ
と
を
実
践
さ
れ
て
い
る
先
輩
方
と
、

医
療
者
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
こ

と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。民
医
連
の

掲
げ
る
無
差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
の

実
践
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。」
と
、
入
職
に
当
た
っ
て
の
決
意
を

述
べ
、
６
日
間
に
わ
た
る
基
礎
研
修
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

研
修
前
半
で
は
、「
宮
崎
医
療
生
協
と

は
」「
医
療
生
協
の
仕
組
み
」
と
い
っ
た
内

容
や
、
就
業
規
則
・
接
遇
に
つ
い
て
な
ど

の
基
本
的
な
こ
と
に
加
え
、
先
輩
職
員
か

ら
の
体
験
談
、
組
合
員
さ
ん
に
よ
る
講
話
、

新
田
原
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
よ
る

平
和
学
習
と
、
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
行

い
ま
し
た
。研
修
の
後
半
で
は
、
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
先
輩
職
員
と
の
交

　

５
月
と
な
り
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
な
ど
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
の
季
節
で
す
。
今
回
は
５
月
に
関

す
る
ク
イ
ズ
を
用
意
し
ま
し
た
。

流
を
目
的
と
し
、
法
人
内
の
各
ク
リ
ニ
ッ

ク
や
介
護
施
設
な
ど
の
職
場
体
験
も
行

い
、
患
者
さ
ん
や
施
設
の
利
用
者
さ
ん
と

直
接
触
れ
合
う
貴
重
な
体
験
も
行
い
ま
し

た
。

　

研
修
を
終
え
た
新
入
職
員
か
ら
は
、「
相

手
に
寄
り
添
い
、
相
手
の
人
生
を
考
え
る

こ
と
で
、
医
療
や
介
護
の
質
が
向
上
す
る

と
思
う
。日
々
意
識
し
て
過
ご
し
て
い
き

た
い
。」「
ど
ん
な
に
自
分
が
忙
し
く
て
も
、

患
者
さ
ん
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
１
つ
で

も
そ
の
思
い
を
叶
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
た
。」
と

い
っ
た
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

５
月
に
は
す
で
に
「
新
入
職
員
」
の
名
札

を
付
け
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
が
、
病
院

内
で
働
い
て
い
ま
す
。受
診
さ
れ
た
際
、
入

院
さ
れ
た
際
、
班
会
な
ど
で
見
か
け
た
際

は
組
合
員
の
皆
さ
ま
よ
り
お
声
掛
け
い
た

だ
け
ま
す
と
嬉
し
い
で
す
。

（
２
面
よ
り
、新
入
職
員
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

赴任式での集合写真

組合員による講話

新田原でのフィールドワーク

し
ょ
う
だ
し
の
え

５月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

古　谷

末　岡

末　岡

古　谷

古　谷
末　岡

古　谷
末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

月

火

水

木

金

土

午　前 午 後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

 8：30～12：30
（受付11：30）まで

 14：00～16：30
（受付16：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

生協病院
からの支援

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ（浜田・高橋）、
透析（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、小児科（山元･上野･久保・松尾）、
後期研修医（川添・山下）、初期研修医（米坂・荒武・斎藤（優）・岩崎・小野原・斎藤（史））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

※紹介状をお持ちの方は９：００からの診療となります。

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30

第1･3･4･5週 交替制

第2週 末岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後 夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

坂　口

　

坂　口

遠　藤

遠藤（第2週のみ）

永友（第4週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

山　岡

松　田

休　診

黒　木

黒　木

交替制

交替制

小　澤

坂　口 川　添

井　形

交替制呼吸器外来

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第２・４土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

遠　藤

生協病院から
の支援

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0570-006-877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

糖尿病外来
（第1週）

三宅(第 1・3)

山下(第1·3·5週)

休　　診

休　　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

休　　　　　診

休　　　　　診

休　診

（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

予防接種 アレルギー特診

山元・松尾

山元・松尾

久　保

久　保

交替制

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

山　元

松　尾

山　元

交替制

久　保古　谷

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前
8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田 
（第3土曜休診）

高　田

高　田 通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

訪問
診療

午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療
●5/12(火)は古谷医師による代診となります
●診療体制は変更となる事がございます。ご了承ください

植　野

植　野

植　野

植　野
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和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎0570-006-877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



　皆さんにあるもの、そうホクロ。このホクロと似ていて放置す
るととても危険な病気があります。メラノーマと言われる癌の 1
つです。今回は、難しいですがホクロとの見分け方を伝えようと
思います。
・左右非対称　
・ホクロの輪郭がギザギザか不鮮明　
・色が均一ではなく、黒や茶、白、赤などまばら　
・直径が 6mm以上　
・急に大きくなる、盛り上がるなどの特徴があります。早期発見
できれば生存率は高いですが、見つけにくいこともあり早めに
最近大きくなってきたなどの違和感があれば受診をして見てく
ださい。皮膚の癌には他にも基底細胞癌や有棘細胞癌などもあ
ります。

●最後に
　もっと書きたかったですが、今回は水虫とメラノーマについてお
伝えしました。皮膚はバリアとしての役割だけでなく触覚や温痛覚
などを感じる器官、非常に大切な体の一部です。ヒトは皮膚を通し
てでしか体の状態を見ることができないと教わりました。健康は皮
膚から！ということで今月も健康に生活していきましょう。 お
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第36期　第10回理事会の報告
＜審議事項＞
①・３月度の組合員活動の概要と取り組みについて報告
　　（組合員増やし44名、出資金増資1,754千円）
　・50周年記念事業について報告
②・平和と社会保障を守る取り組み
　　（主な取り組み署名など）について報告
③・２月の経営状況についての報告
　　 (法人の経常利益は－28,345千円で予算未達成)
　・宮崎生協病院と和知川原生協クリニックの経営活動についての意見交換
　・おおつか生協クリニックの待ち時間対策についての意見交換
④・第37期総代会議案書について提案（日程やプログラムについて）
　・2026年度予算について提案
⑤・交通事故・交通違反に関する規程の提案

等々、以上可決承認いたしました

今、宮崎医療生協は 2026年3月31日現在

■新規加入者　３４名（3/1～3/31）
■総組合員数　４４，２２８名
■出　資　金　５億５,０５３万円

■平均出資金　１２，４４８円
■班　　　数　１９５班
■　　　　　   １６，５００部おげんきですか
手配り配布数

奨学生募集宮崎医療生協からのお知らせ

支給期間：奨学生の決定から卒業まで　
返済免除：卒業後、宮崎医療生協での就労　※支給期間によって異なります

医学生:月額10万円　看護学生:月額5万円　薬学生:月額5～10万円
介護福祉士:月額5万円　事務総合職(大学生):月額４万円

医学生:宮田（090-5286-5814） 看護学生•薬学生:松本(090-5937-6403)
介護福祉士•事務総合職:総務部(0985-23-7168)

県外でも、何年生からでも奨学金申請可能です。

■水虫（白癬）
はくせん

あくせいこくしょくしゅ

健 康 コ ー ナ ー
　皆さん、お元気ですか。今月は5月、桜も終わりジメジメと暑くなってきますね。今回は研修医2年目に突
入した小野原が、皮膚科での研修が終わったということで皮膚に関わるお話をしていきたいと思います。

　巷で言われる水虫は病名としては足白癬となっています。菌の
中でも真菌（カビ）と言われる種類の中の白癬菌が原因となる病
気です。足に繁殖することが多いですが、手などにも起こること
があります。
　主なタイプとしては

・趾間型（指の間が赤くジュクジュクになり皮が向けたり白くふ
やけたりする）

・小水泡型（土踏まずや足の縁に小さな水ぶくれができ、かゆみ
が強い）

・角質増殖型（かかとなどがカサカサと乾燥し、分厚く硬く、ひ
び割れや皮膚が剥ける）

　他にも爪白癬やインキンタムシなども皮膚の真菌感染症です。
　感染する原因としては、白癬菌の繁殖している角質（水虫の人
の剥がれた角質）を足で踏んだりすることで感染します。しかし、
付着しただけでは水虫になるわけではありません。付着したまま
24 時間以上足を洗わないなどその状態を保ち続ける事で発症し
ます。
　治療法としては抗真菌薬の塗り薬や飲み薬を使用しますが、注
意点としては、ステロイド軟膏を使用すると症状が悪化するので、
水虫かなと思った際は皮膚科を受診しましょう。皮膚を顕微鏡で
観察する検査ですぐに結果がわかります。

■悪性黒色腫（メラノーマ）
ちまた

しんきん

ふち

がん

は

きていさいぼうがん

おんつうかく

ゆうきょくさいぼうがん

しかん

しょうすいほうがた

なんこう

新入職員紹介 １面で報告したように、４月より新入職員が仲間に加わりました。
入職に当たっての意気込みを紹介します。

なかむら　  りくと
医　師

中村　陸人
たづめ　　ももか
看護師

田爪　桃香

ゆあさ　　いちか
看護師

湯浅　苺花
ほりかわ　 ゆうだい
看護師

堀川　友大
まるやま　　　なな

ソーシャルワーカー

丸山　奈々
あらき　　 あいな
事務

荒木　藍奈

つちだ　　  ひなこ
医　師

土田　陽菜子
ふるもと　　なな
看護師

古本　奈々
ごとう　　ふうか
看護師

後藤　風夏
にし　　あいな
看護師

西　藍奈

第37期総代選挙結果報告

ブロック別総代会 第37回通常総代会のご案内

第37期総代選挙管理委員会委員長 横山けい子

  2026年度第37期総代選挙の結果についてご報告します｡
　宮崎医療生活協同組合定款､第44条･第45条･第46条お
よび総代選挙規約に基づき､去る4月1日～4月15日まで立
候補受付を行い､定数174名に対して174名の立候補があ
りました｡立候補者数は全選挙区で定数内でしたので､総代
選挙規約に基づき､投票を省略し､全立候補者を当選と決定
いたしました｡
　総代選挙に関し異議申し立てを行う場合は､総代選挙管理
委員会事務局(0985-23-7168)までご連絡をお願いいた
します｡ただし､異議申し立てができるのは､当組合の組合員
のみとなります｡

宮 崎 北 西
ブ ロ ッ ク 別
総 代 会

5月22日

5月25日

5月27日

5月28日

5月29日

6月24日

金曜日

月曜日

水曜日

木曜日

金曜日

水曜日

14時

10時

14時

13時30分

14時

13時

宮崎医療生協本部２階会議室

ウェルネス交流プラザ

木花公民館

延岡市社会教育センター

宮崎医療生協本部２階会議室

オルブライトホール

宮 崎 県 南
ブ ロ ッ ク 別
総 代 会
宮 崎 南
ブ ロ ッ ク 別
総 代 会
宮 崎 県 北
ブ ロ ッ ク 別
総 代 会
宮 崎 中 央
ブ ロ ッ ク 別
総 代 会

第３７回通常
総 代 会

『おげんきですか』配布員募集！
「おげんきですか」の手配り配布をしてくださる仲間を
募集しています。「おげんきですか」の配布部数は年々
減っています。配布協力員さんの高齢化が一番の要因で
す。これは特定の地域だけでなく、宮崎医療生協全体の
問題となっています。新しい配布協力員の仲間を見つけ
ることが、今後の大きな課題です。ご協力いただける方
は、下記までご連絡ください。

宮崎医療生協 健康まちづくり部 ℡0985-31-9055

宮崎生協病院
初期研修医
小野原　将貴

支援していただく食品は最寄りのクリニックでも受け付けています。詳細は坂本までご相談ください。

　毎週水曜日は、医系学生への食材支援の一環として、お昼ご飯の手作り
カレーの提供をしています。
　組合員の皆さまのご家庭で、以下の余っている食材があれば、ぜひご提
供をお願いいたします。
・お米　・カレー粉、カレールウ　・カレーに使える食材
　学生に提供するのは水曜日になりますので、
生野菜などの保存のきかない食材はできるだけ前日、前々日にいただける
と助かります。ご協力、よろしくお願いいたします。

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！

●　回　収　場　所　●

●　お　問　い　合　わ　せ　●
◎宮崎医療生協本部 宮崎市大島町天神前1175-3　◎医系学生サポートセンター 宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

カレーを食べる
医系学生

カレーを食べる
医系学生

宮崎での医療や介護の
道を志す学生さんを
ご紹介ください。

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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