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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
12

月
31
日
で
、当
選
者
は

２
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
11
月
号
の
答
え
】 

正
解
22
通
　
不
正
解 

21
通

【
10
月
号
当
選
者
】

問
１　

ア
（
日
本
国
憲
法
）

問
２　

ウ
（
時
期
は
異
な
る
が
、
世
界
各
国
）

問
３　

イ
（
11
月
11
日
）

黒
木　

邦
子
さ
ん（
門
川
町
）

金
丸　

綾
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

金
丸 

ま
ゆ
み
さ
ん（
宮
崎
市
）

河
内　

幸
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

原
田 

ミ
ヤ
コ
さ
ん（
宮
崎
市
）

体
温
計

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答

を
必
ず
ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集 　

朝
晩
は
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
太
陽
に
は
十
分

に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
さ
て
、
十
二
月
は
監

事
に
関
す
る
問
題
を
出
し
ま
す
。
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①　

師
走　
　

②　

明
暗　
　

③　

表
裏　
　

④　

寄
港

⑤　

着
陸　
　

⑥　

就
職　
　

⑦　

暗
室　
　

⑧　

貧
富

ア　

単
純　
　

イ　

安
全

ウ　

起
点

問
２　

次
の
ア
〜
ウ
の
こ
と
ば
と
反
対
の
意
味
を
表
す
言
葉
を
そ

れ
ぞ
れ
漢
字
で
お
答
え
く
だ
さ
い
。

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2025年12月号

（No.531）

出
題 

機
関
紙
編
集
委
員
会

問
１　

次
の
熟
語
の
う
ち
、
上
と
下
が
反
対
の
意
味
を
持
っ
て
い

る
も
の
の
番
号
を
す
べ
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

冬に向けた感染症対策　インフルエンザとコロナについて冬に向けた感染症対策　インフルエンザとコロナについて
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　

予
防
接
種
が
大
切
で
す

　

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
開
始
が

早
い
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
季
流
行
の
中
心
は
「
香
港
Ａ
型
」

で
、
全
国
の
感
染
の
約
半
数
を
占
め
て
い
る

よ
う
で
す
。
こ
の
型
は
重
症
化
リ
ス
ク
が
比

較
的
高
く
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
得
ら
れ
に

く
い
傾
向
も
あ
る
と
も
言
わ
れ
る
の
で
、
よ

り
警
戒
が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
で
特
に
重
要
な
の

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
日
常
生
活
で
の
予
防
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
の
効
果
に

つ
い
て
は
誤
解
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
い
ず
れ

の
治
療
薬
も
重
症
化
を
大
幅
に
抑
え
る
効
果

は
乏
し
く
、
症
状
を
１
日
な
い
し
１
日
未
満

短
縮
す
る
程
度
に
と
ど
ま
り
ま
す
。
一
方

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
発
症
予

防
効
果
は
平
均
し
て
50
〜
60
％
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
に
お
い
て
は
死
亡
リ
ス
ク
を
80
％

減
少
さ
せ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
効
果
が
現

れ
始
め
る
の
は
接
種
後
約
２
週
間
で
、
ピ
ー

ク
は
２
〜
４
週
間
後
、
効
果
が
持
続
す
る
の

は
約
３
〜
６
ヶ
月
で
す
。
毎
年
の
流
行
の
ピ

ー
ク
が
例
年
は
１
月
〜
２
月
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
流
行
が
は
や
く
12
月
中
旬

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
で
は
と
い
う
予
想
も

あ
り
ま
す
。
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
接
種
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
ぜ
ひ
早
め
の
接
種
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症
化
率
は
60
〜
70

歳
代
で
約
０
・
３
％
、
80
歳
以
上
で
約
２
％

程
度
と
一
見
高
く
な
い
よ
う
に
見
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
に
感
染
す
る

と
発
熱
・
関
節
痛
・
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
は

強
く
、
生
活
や
介
護
へ
の
影
響
は
非
常
に
大

き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
予
防
が
大
切
な
の
で
す
。

　
コ
ロ
ナ

　
　

５
類
以
降
も
油
断
は
禁
物

　

コ
ロ
ナ
は
２
０
２
３
年
５
月
に
５
類
感
染

症
へ
移
行
し
ま
し
た
が
、
流
行
が
収
束
し
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
季
節
に
よ
っ
て
増

減
を
繰
り
返
し
、
今
年
の
冬
も
一
定
の
感
染

拡
大
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年

の
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
者
数
は

約
３
、
６
０
０
０
人
で
あ
り
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
よ
る
死
亡
者
数
２
、
９
０
０
人
を
上

回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

者
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
、
妊
娠
中
の
方
、

子
ど
も
は
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
く
、
ま
た
罹

患
後
の
症
状
が
持
続
す
る
割
合
が
高
齢
者
で

15
％
以
上
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
報
告
体

制
が
簡
略
化
さ
れ
た
た
め
感
染
者
数
が
見
え

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
時
流
行
し
た
場
合
、
医
療
機
関
の
混

雑
や
受
診
の
遅
れ
が
起
こ
り
や
す
い
た
め
、

早
め
の
予
防
が
重
要
で
す
。
65
歳
以
上
の
方

お
よ
び
、
60
〜
64
歳
ま
で
の
一
定
の
基
礎
疾

患
の
あ
る
方
は
毎
年
の
秋
冬
に
１
回
の
予
防

接
種
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
当
院
で
も
集
団

接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

良
い
出
会
い
は
予
期
出

来
な
い
か
ら
素
晴
ら
し

い
。こ
の
秋
県
立
美
術
館
へ

出
か
け
た
。目
的
は
特
別

展
の「
ひ
ろ
し
ま
美
術
館

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」で
あ
る
。

木
曜
日
の
午
後
、館
内
の

静
け
さ
が
心
地
よ
か
っ
た

▼
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中
間

地
点
を
過
ぎ
た
頃
、一
人

の
学
芸
員
の
女
性
が
後
ろ

か
ら
声
を
か
け
て
き
た
。

「
あ
の
、失
礼
で
す
が
後
ろ

に
し
つ
け
糸
が
」「
エ

ッ
？
」と
振
り
返
っ
て
後

ろ
を
見
る
と
、お
ろ
し
た

て
の
ブ
レ
ザ
ー
の
セ
ン
タ

ー
ベ
ン
ツ
に
堂
々
と
バ
ツ

の
白
い
糸
が
見
え
て
い

る
。彼
女
は「
よ
ろ
し
い
で

す
か
？
」と
ハ
サ
ミ
を
取

り
出
し
て
処
置
し
て
く

れ
る
。「
い
つ
も
ハ
サ
ミ
を

お
持
ち
な
ん
で
す
か
？
」

「
い
い
え
、気
づ
き
ま
し
た

の
で
下
に
行
っ
て
借
り
て

来
ま
し
た
」「
ま
あ
！
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
お
ろ
し
た
て
だ
っ
た

の
で
」と
言
い
訳
じ
み
た

私
。対
し
て
彼
女
は「
素

敵
な
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
す

ね
」▼
何
と
素
晴
ら
し
い

言
葉
の
返
し
で
あ
ろ
う

か
。私
な
ら「
よ
く
あ
る
こ

と
で
す
」と
軽
く
流
し
て

し
ま
う
の
が
せ
い
ぜ
い
の

所
で
あ
っ
た
ろ
う
。し
か

し
彼
女
は
違
っ
た
。気
づ

く
と
す
ぐ
に
ハ
サ
ミ
を
準

備
し
て
声
を
か
け
て
対
処

し
、加
え
て「
素
敵
な
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
で
す
ね
」と
の
言

葉
を
贈
っ
て
く
れ
た
の
で

あ
る
▼
黒
田
清
輝
・
岸
田

劉
生
・
ル
ノ
ア
ー
ル
に
も

劣
ら
な
い「
豊
か
な
心
」に

触
れ
た
思
い
だ
っ
た
。記

憶
に
と
ど
め
た
い
秋
と
な

っ
た
。　
　
　
　
（
M
・
F
）

　
予
　
防

　
　

こ
れ
だ
け
で
大
き
く

　
　
　
　

リ
ス
ク
を
下
げ
ら
れ
ま
す

　

不
織
布
マ
ス
ク
使
用
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
（
人
と
の
距
離
を
保
つ
こ
と
）
に

つ
い
て
は
、
「
ど
れ
だ
け
効
果
が
あ
る

の
？
」
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
感
染
力
の
高
い
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
流
行
期
で
も
、
実
効
再
生
産
数
（
１
人
の

感
染
者
が
平
均
何
人
に
感
染
さ
せ
る
か
）
を

適
切
な
マ
ス
ク
着
用
で
53
％
減
少
、
ソ
ー
シ

ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
で
33
％
減
少
し
た
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
生
活
で
の

予
防
対
策
も
、
地
域
全
体
の
感
染
拡
大
を
抑

え
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
加
え

て
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

室
内
の
換
気
と
加
湿
、
疲
れ
を
た
め
な
い
生

活
、
体
調
不
良
時
は
無
理
を
し
な
い
と
い
っ

た
基
本
的
な
習
慣
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

コ
ロ
ナ
の
両
方
に
有
効
で
す
。

　

冬
は
感
染
症
が
広
が
り
や
す
い
季
節
で
す

が
、
適
切
な
予
防
と
早
め
の
行
動
で
リ
ス
ク

を
大
き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
、
ご
自
身
だ
け
で
な

く
、
ご
家
族
、
地
域
を
守
る
力
に
な
り
ま

す
。
ど
う
か
健
や
か
に
、
あ
た
た
か
く
冬
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

く
ろ
だ　

せ
い
き

り
ゅ
う
せ
い

き
し
だ

宮崎生協病院
川添　奈津子　医師

　
朝
夕
の
冷
え
込
み
が
い
っ
そ
う
増
し
、

乾
燥
が
進
む
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
冷
た

い
空
気
と
湿
度
の
低
下
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下
コ
ロ
ナ
）
が
流
行
し
や
す
い
条
件

と
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
年

末
年
始
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
の
時
期

に
知
っ
て
お
き
た
い
最
新
情
報
と
対
策
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

り

インフルエンザの予防接種

け
ん
た
い
か
ん

か
ん

12月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

月

火

水

木

金

土

午　前 午 後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付11：45）まで

 14：00～16：30
（受付16：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ（浜田・高橋）、
透析（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、小児科（山元･上野･久保・松尾）、
後期研修医（川添・山下）、初期研修医（米坂・荒武・斎藤（優）・岩崎・小野原・斎藤（史））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

※紹介状をお持ちの方は９：００からの診療となります。

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30

第1･3･5週 交替制

第2･4週 末岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後 夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

坂　口

　

古　谷

遠　藤

遠藤（第2週のみ）

永友（第4週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

山　岡

松　田

休　診

黒　木

黒　木

交替制

交替制

小　澤

坂　口 宮　園 川　添

交替制呼吸器外来

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第２・４土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

遠　藤

生協病院から
の支援

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

8：30～10:00
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

三宅(第 1・3)

山　下

休　　診

休　　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

休　　　　　診

休　　　　　診

休　診

（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

予防接種 アレルギー特診

山元・松尾

山元・松尾

久　保

久　保

交替制

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

山　元

松　尾

山　元

交替制

久　保坂　口

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前
8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田 
（第3土曜休診）

高　田

高　田 通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

訪問
診療

午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療
●12/6(土)は生協病院からの支援医師による診察となります。●12/29(月)の夜間診療は休診となります。

●宮崎生協病院、各クリニックでは、12月30日(火)～1月4日(日)は休診となります。

植　野

第531号（1） 2025年12月１日　発行 2025年12月１日　発行 （4）第531号健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる

宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



お
げ
ん
き
で
す
か
文
芸
欄

勉
強
に
孫
が
来
る
日
は
生
き
生
き
と

米
寿
の
夫
は
先
生
と
な
り

東
大
宮
支
部
　
田
崎
恵
子
さ
ん

秋
晴
れ
に
白
の
ま
ぶ
し
き
彼
岸
花

レ
ー
ス
の
ド
レ
ス
の
ご
と
く
華
や
ぐ

東
大
宮
支
部
　
戸
田
雅
子
さ
ん

面
影
に
背
を
押
れ
つ
今
を
生
き
る

春
・
夏
・
秋
・
七
回
目
の
冬

東
大
宮
支
部
　
久
保
田
弘
子
さ
ん

〈
短
歌
〉

初
生
り
の
柿
太
秋
や
夫
の
笑
み

名
月
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
お
り
一
人
言

門
川
町
　
黒
木
邦
子
さ
ん

〈
俳
句
〉

第36期　第５回理事会の報告
＜審議事項＞
①１０月度の組合員活動の概要と取り組みについて報告
（仲間増やし２５９名・増資４５７万円）
②平和と社会保障を守る取り組みについて報告
（県内や全国の情勢、現在取り組み中の署名について）
③２０２５年9月度の経営状況について報告
（法人の経常利益は－９１８万円で予算未達成）
④クリニックの在り方・将来構想について報告・質疑応答
⑤最低賃金変更に伴う就業規則の変更について提案

　　　　④については引き続き協議、
　　　　　　　　　　　その他の項目については可決承認いたしました

今、宮崎医療生協は 2025年10月31日現在

■新規加入者　２６５名（10/1～10/31）
■総組合員数　４４，６４１名
■出　資　金　５億５,３２０万円

■平均出資金　１２，３９２円
■班　　　数　１９５班
■　　　　　   １６，７２０部おげんきですか
手配り配布数

宮崎生協病院からのお知らせ

インフルエンザワクチン・
　　コロナワクチン接種予約
インフルエンザ・コロナの予防接種は当院かかりつけでない方も予
約が可能です。
　接種希望の方は、以下の文面をご確認ください。

■接種日（週１回　水曜日の午後）
　１２月３日、１０日、１７日・１月７日、１４日、２１日、２８日
　いずれも１４時～１５時でコロナワクチン、
　　　　　１５時～１６時でインフルエンザワクチン
　【注意】時間厳守
　（実施時間帯を過ぎた場合は接種できません。ご了承ください。）

■予約方法
　TEL：０９８５－２４－６８７７（宮崎生協病院代表番号）
　受付時間：９時～１６時３０分（月～金）
　　　　　　または診察時にご予約希望をお申し出ください。
　【注意】病院窓口での予約はおこなっておりません。

■接種会場：宮崎生協病院内
　◇インフルエンザワクチン
　・６５歳以上（宮崎市、国富町、綾町在住）　
　　料金：１,５００円
　　　　（他の市町村在住の方は各自治体にお問い合わせください）
　・組合員料金：３,０００円、一般料金：４,５００円
　◇コロナワクチン（ファイザー社　コミナティ）
　・６５歳以上（宮崎市、国富町、綾町在住）
　　料金：４,５００円
　　　　（他の市町村在住の方は各自治体にお問い合わせください）
　・組合員料金：１４,０００円、一般料金：１５,０００円

支
部
活
動
紹
介
　
東
部
支
部

　

東
部
支
部
は
宮
崎
中
学
校
校
区
を
中
心
に

約
２
、
８
０
０
人
の
組
合
員
さ
ん
が
お
り
、

〝
健
康
で
楽
し
く
長
生
き
し
よ
う
〞を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
に
以
下

の
６
点
を
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
週
２
回
、
年
間

80
回
実
施
。
延
べ
１
、
６
０
０
人
が
健
康

増
進
と
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

②　

班
会
は
３
か
所
で
毎
月
約
20
人
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

③　

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
増
資
手
帳
を
持

ち
、
支
部
の
増
資
目
標
を
毎
年
超
過
達
成

し
て
い
ま
す
。

④　

医
療
生
協
と
組
合
員
さ
ん
を
つ
な
ぐ
「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
を
30

人
で
約
１
、
８
０
０
部
届
け
て
い
ま
す
。

⑤　

コ
ー
プ
宮
脇
店
で
来
店
者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
月
行
っ
て
い
ま

す
。

⑥　

今
の
ま
ま
で
は
地
域
医
療
が
崩
壊
寸
前
。
医
療
機
関
存
続
を
求
め

る
署
名
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

東
部
支
部
で
は
、
こ
の
６
点
以
外
の
支
部
活
動
も
楽
し
く
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※「インフルエンザワクチン」「コロナワクチン」ともに各クリ
　ニックでも接種可能です。
　詳しくは各クリニックへお尋ねください。

　２０２６年に宮崎医療生協は５０周年を迎えます。これ
を記念し、宮崎医療生協のキャラクターを募集します。組
合員さん、宮崎医療生協で働く職員でアイデアを出し合い、
素敵なキャラクターを生み出しましょう。

＜応募条件＞
１　宮崎医療生協らしさがあり、魅力が伝わるようなキャラ
クター。

２　応募者は宮崎医療生協の「組合員」か「職員」に限ります。
３　応募作品はオリジナルの未発表作品に限ります。

＜応募方法＞
１　郵送
　　（発送にかかる費用は自己負担となります。ご了承ください。）
２　メール
３　お近くの事業所（病院、各クリニック）へ直接提出
４　①氏名、②住所、③連絡先、キャラクターデザイン・キャ
ラクター名、④キャラクターに込めた想いを記載して応
募してください。

５　募集期間：2026 年２月 28日（土）必着

＜備考＞
１　採用された方には記念品を贈呈いたします。
２　採用されたキャラクターについて、製作者は著作権のす
べてを宮崎医療生活協同組合に譲渡することとします。

＜郵送先・問い合わせ＞
　電　話：0985-31-9055
　住　所：宮崎県宮崎市大島町天神前１１７５番地３
　　　　　宮崎医療生協・健康まちづくり部
　メール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp

「宮崎医療生協キャラクター」大募集！
宮崎医療生協５０周年記念事業企画

強化月間に行われた
リハビリテーション科との交流

支援していただく食品は最寄りのクリニックでも受け付けています。詳
細は坂本までご相談ください。

　毎週水曜日は、医系学生への食材支援の一環として、お昼ご飯
の手作りカレーの提供をしています。
　組合員の皆さまのご家庭で、以下の余っている
食材があれば、ぜひご提供をお願いいたします。
・お米
・カレー粉、カレールウ
・カレーに使える食材
　学生に提供するのは水曜日になりますので、
生野菜などの保存のきかない食材はできるだけ前日、前々日にい
ただけると助かります。ご協力、よろしくお願いいたします。

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

●回収場所●

●お問い合わせ●

◎宮崎医療生協本部 宮崎市大島町天神前1175-3　
◎医系学生サポートセンター 宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

カレーを食べる
医系学生

カレーを食べる
医系学生

い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク  

in  

綾

い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク  

in  

綾

健
康
マ
ル
シ
ェ  

in  

宮
崎
生
協
病
院

　

11
月
15
日
（
土
）、綾
町
北
俣
の
綾
馬
事
公
苑
で
、

い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
綾
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
行
事
は
、
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
と
宮
崎
医

療
生
協
が
共
催
し
、
組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
考
え
る
き
っ
か
け
の
場
と
し
て
春
と
秋
の
年
２

回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
朝
か
ら
天
候
に
恵
ま
れ
、
馬
事
公
苑
に

は
雲
一
つ
な
い
青
空
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
日
は
両
生
協
の
組
合
員
さ
ん
が
１
７
０
名
以
上

参
加
し
、
出
発
前
に
交
流
を
し
た
り
、
血
圧
の
チ

ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
り
と
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
２
、
５
、
７
㎞
か
ら
コ
ー
ス

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
で
綾

町
の
美
し
い
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
思
い
思
い
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
初
め
て
参
加
し
た
が
景
色
が
き
れ
い
だ
っ
た
」

「
自
分
の
体
力
が
思
っ
て
い
た
以
上
に
落
ち
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
た
」「
歩
く
前
後
で
血
圧
を
測
っ
た

が
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
に
な

っ
た
」
な
ど
、
様
々
な
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

大
盛
況
で
こ
の
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
終
え
ま
し

た
。

　

次
回
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
は
来
年
４
月
に
日
向
市

美
々
津
で
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
組

合
員
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

11
月
23
日
（
日
）、
宮
崎
生
協
病
院
の
駐
車
場
で
「
健
康
マ
ル
シ
ェ
in
宮
崎
生

協
病
院
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
マ
ル
シ
ェ
」
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
市
場
」

を
意
味
し
て
お
り
、
県
内
の
各
支
部
か
ら
小
物
や
野
菜
、
お
菓
子
な
ど
の
販
売
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
様
々
な
業
者
・
企
業
か
ら
も
出
店
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
宮
崎
医
療
生
協
の
職
員
ら
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
コ
ー
ナ
ー
、

高
齢
者
体
験
や
薬
剤
師
に
よ
る
軟
膏
づ
く
り
体
験
、
野
菜
の
計
量
体
験
と
い
っ
た

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
午
前
10
時
の
イ
ベ
ン
ト
開
始
前
か
ら
た
く

さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
の
ブ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
の
買
い
物
客

や
体
験
者
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
お
り
、
午
後
１
時
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
３
０
０

人
以
上
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
は
や
ば
や
と
売
り
切
れ
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
、

お
昼
ご
ろ
に
は
地
鶏
の
炭
火
焼
き
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
の
ブ

ー
ス
に
も
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
１
０
０
名
以
上
の
方
が
参
加
し
、
新

規
の
組
合
員
加
入
や
増
資
、
署
名
へ
の
協
力
な
ど
も
た
く
さ
ん
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
し
た
方
か
ら
は
「
と
て
も
安
く
で
良
い
物
が
買
え
ま
し
た
」「
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
」「
高
齢
者
体
験
は
思
っ
て
い
た
よ
り
大
変

で
し
た
」
と
い
っ
た
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
た
く
さ

ん
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、大
盛
況
で
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ウォーキングを楽しむ参加者

出発前に血圧チェックをする参加者

宮崎市にお住いの方へ

大腸がん検診をQRコードから
申し込み可能！

　宮崎市健康審査受診券を利用した大腸がん
検診がQRコードから申し込み可能となって
います。病院やクリニックを日頃利用されて
いない組合員の方に、採便キットを直接郵送
いたします。これまでよりずっと簡単に検診
が受けられます。病院・クリニックにかかっ
ていない組合員の方も下記QRコードから、
お申し込みください。

◆検診の流れ
　①QRコードから申し込み
　（受診券番号記載が必要）

　②採便キットがご自宅に届きます
　③採便後、宮崎市内の医療生協の事業所へ持参
　 （宮崎生協病院、和知川原・このはな・

おおつかの各クリニック）
　　※宮崎市健康診査受診券、問診票、
　　　保険証、自己負担金（５００円）が必要

●宮崎市以外の方は、自治体のがん健診もしく
は班会で便潜血検査を受けましょう！

な
ん
こ
う

各支部による小物販売ブース

職員による健康チェック

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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