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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
８

月
31
日
で
、当
選
者
は

10
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
７
月
号
の
答
え
】 

正
解
31
通
　
不
正
解 

22
通

【
６
月
号
当
選
者
】

問
１　

ア
（
日
本
の
み
）

問
２　

イ
（
セ
ミ
や
タ
ガ
メ
の
仲
間
）

問
３　

ウ
（
江
戸
時
代
）

川
崎 

と
も
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

椎
葉　

和
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

身
吉　

隆
志
さ
ん（
宮
崎
市
）

横
山　

教
生
さ
ん（
宮
崎
市
）

吉
野 

シ
ヅ
ミ
さ
ん（
都
城
市
）

体
温
計

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答

を
必
ず
ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集 　

８
月
に
な
り
ま
し
た
。
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

夏
バ
テ
や
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
今
月
は
、

夏
に
関
す
る
問
題
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

ア　

15
〜
30
個

イ　

１
５
０
０
〜
３
０
０
０
個

ウ　

１
５
０
０
０
〜
３
０
０
０
０
個

ア　

中
国

イ　

タ
イ

ウ　

イ
ン
ド

ア　

飛
鳥
時
代

イ　

奈
良
時
代

ウ　

平
安
時
代

問
２　

お
盆
は
あ
る
外
国
の
風
習
と
、
日
本
の
先
祖
を
大
事
に
す

る
考
え
方
が
混
ざ
っ
て
で
き
た
文
化
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

あ
る
国
と
は
ど
こ
の
国
で
し
ょ
う
。

問
３　

日
本
で
の
か
き
氷
の
起
源
は
か
な
り
古
い
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
何
時
代
が
発
祥
と
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2025年８月号

（No.527）

出
題 

機
関
紙
編
集
委
員
会

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療
●8/14(木)・15(金)は休診となります。●8/14(木)・15(金)・16(土)は休診となります。

●8/22(金)午後～23(土)午前は高田医師不在のため、
　支援医師の診察となります。

●8/14(木)・15(金)は休診となります。●8/14(木)・15(金)は休診となります。

●8/14(木)・15(金)は休診となります。

問
１　
夏
の
花
の
代
表
の
一
つ
に
「
ひ
ま
わ
り
」
が
あ
り
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
の
種
は
一
輪
に
ど
の
く
ら
い
で
き
る
で
し
ょ
う
。

宮崎医療生協　第３６回　通常総代会開催宮崎医療生協　第３６回　通常総代会開催
　

宮
崎
医
療
生
協
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

年
は
戦
後
、
そ
し
て
被
爆
80
年
の
年
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
そ
し
て
イ
ラ

ン
が
非
常
に
危
険
な
状
態
で
あ
り
ま
す
。
ト

ラ
ン
プ
政
権
に
世
界
が
ま
き
込
ま
れ
て
い
る

よ
う
な
状
況
で
す
。

　

日
本
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に

な
り
、
２
０
４
０
年
に
か
け
て
少
子
高
齢

化
、
人
口
減
少
が
進
行
し
て
、
医
療
・
介
護

に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
５
類
に
な

り
ま
し
た
が
、
全
国
の
医
療
介
護
施
設
が
、

非
常
に
膨
大
な
影
響
を
受
け
、
政
府
の
補
助

金
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
診
療
報
酬
の
削

減
、
人
手
不
足
、
物
価
高
騰
に
伴
う
診
療
材

料
や
水
道
・
光
熱
費
の
値
上
げ
も
あ
り
、
全

国
の
６
割
か
ら
７
割
の
病
院
が
赤
字
に
な
っ

て
い
ま
す
。
介
護
施
設
も
、
約
半
数
は
赤
字

で
、
経
営
が
い
き
づ
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
生
活
も
社
会
保
障
費
、
医
療
福
祉
の
後

退
の
中
で
、
格
差
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
い
の
ち
、
健

康
、
環
境
問
題
と
い
う
こ
と
は
、
絶
対
的
な

価
値
の
あ
る
問
題
で
は
と
思
っ
て
お
り
、
私

た
ち
が
何
を
す
る
べ
き
か
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
は
、
地
域
の
方
々
に
よ
り
添
う

者
と
し
て
集
い
見
守
り
合
う
活
動
で
、
地
域

を
支
え
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
宮
崎
を
実

現
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
組
合

員
さ
ん
の
高
齢
化
が
あ
り
、
担
い
手
不
足
が

　

６
月
26
日
（
木
）、
宮
崎
市
の
オ

ル
ブ
ラ
イ
ト
ホ
ー
ル
で
宮
崎
医
療

生
協
の
第
36
回
通
常
総
代
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
総
代
総

数
１
７
９
名
に
対
し
て
委
任
状
を

含
む
本
人
出
席
１
３
７
名
、
書
面

議
決
42
名
で
開
会
い
た
し
ま
し
た
。

深
刻
で
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
、
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て
ま
ち
づ
く

り
を
実
践
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
病
床
や
施

設
の
休
止
、
経
営
的
に
も
、
人
的
に
も
非
常

に
厳
し
い
困
難
な
中
で
す
が
、
働
き
や
す
い

職
場
、
働
き
が
い
・
や
り
が
い
が
あ
る
職
場

づ
く
り
を
通
し
て
、
職
員
が
い
つ
ま
で
も
働

き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
は
国
際
協
働
組
合
年
で

す
。
地
域
か
ら
世
界
に
協
働
の
輪
を
広
げ
て

い
け
る
よ
う
に
支
部
や
職
員
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

遠
藤
理
事
長
に
よ
る
あ
い
さ
つ
後
、
仁
田

脇
弘
文
専
務
理
事
よ
り
、
第
１
号
議
案
「
２

０
２
４
年
度
活
動
報
告
・
事
業
報
告
・
決
算

報
告
（
監
査
報
告
含
む
）
及
び
損
失
処
理
案

承
認
の
件
」
、
第
２
号
議
案
「
２
０
２
５
年

度
活
動
方
針
・
事
業
計
画
・
予
算
承
認
の

件
」
、
第
３
号
議
案
「
２
０
２
５
年
度
役
員

報
酬
限
度
額
承
認
の
件
」
、
第
４
号
議
案

「
議
案
議
決
効
力
発
生
の
件
」
を
一
括
し
て

提
案
し
ま
し
た
。
ま
た
、
第
１
号
・
２
号
議

案
に
関
連
し
た
活
動
の
補
足
報
告
と
し
て
、

宮
崎
医
療
生
協
の
各
事
業
所
・
病
院
各
部
署

の
職
員
よ
り
活
動
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

職
員
に
よ
る
活
動
報
告
後
に
は
、
「
大

塚
・
江
南
支
部
」
「
県
北
支
部
」
の
組
合
員

よ
り
昨
年
度
の
支
部
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
昨
年
度
よ
り
宮
崎
生
協
病
院

で
は
じ
ま
っ
た
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
手
術
に
関

す
る
報
告
が
坂
口
亮
介
医
師
よ
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
各
議
案
に
つ
い
て
事
前
発
言
通

告
用
紙
に
よ
る
質
問
及
び
意
見
は
な
か
っ
た

た
め
、
理
事
会
を
代
表
し
て
仁
田
脇
専
務
理

事
よ
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
総
代
会
に
お
け
る
理
事

会
の
受
け
止
め
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
会
の

最
後
に
、
議
長
よ
り
各
議
案
の
採
決
が
行
わ

れ
、
賛
成
多
数
に
よ
り
全
議
案
が
採
決
さ

れ
、
総
代
会
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

参加総代の様子参加総代の様子

採決時の会場内の様子採決時の会場内の様子

あいさつをする遠藤理事長あいさつをする遠藤理事長

つ
ど

開
会
あ
い
さ
つ

　

今
年
は
、広
島
・
長
崎

の
被
爆
、そ
し
て
終
戦
80

年
。こ
の
80
年
、幸
い
に
も

日
本
が
戦
争
を
し
な
か
っ

た
の
は
憲
法
９
条
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す

▼
私
は
団
塊
の
世
代
で
、

戦
争
を
知
ら
な
い
子
ど

も
で
し
た
。と
は
言
え
、

戦
争
の
影
は
残
っ
て
い
ま

し
た
。両
親
が
被
爆
者
と

い
う
友
達
も
い
ま
し
た

し
、両
親
共
に
戦
争
で
連

れ
合
い
を
亡
く
し
、お
互

い
子
連
れ
で
再
婚
を
し
て

自
分
が
生
ま
れ
た
と
い

う
友
も
。指
を
切
っ
て
病

院
に
行
っ
た
け
れ
ど
も
、

医
師
は
軍
医
と
し
て
戦

地
に
赴
い
て
い
て
治
療
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
、

傷
痕
を
見
せ
て
く
だ
さ

っ
た
恩
師
。ま
た
、祭
り
の

時
に
は
白
い
衣
に
首
か
ら

募
金
箱
を
下
げ
た
傷
痍

軍
人
の
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。戦
争
に
行
っ
た
父

は「
戦
争
だ
け
は
絶
対
に

し
て
は
い
け
な
い
」と
言

っ
て
お
り
ま
し
た
▼
今
、

防
衛
費
が
１
兆
円
の
ペ
ー

ス
で
積
み
増
し
さ
れ
て
い

ま
す
。基
地
や
訓
練
が
強

化
さ
れ
、夜
寝
て
い
る
時

に
爆
音
を
聞
く
こ
と
も

時
々
あ
り
ま
す
。憲
法
９

条
を
守
っ
て
、自
分
た
ち

だ
け
で
な
く
子
や
孫
、そ

の
あ
と
に
続
く
者
た
ち

が
ず
っ
と
戦
争
を
知
ら

な
い
子
ど
も
た
ち
で
あ
る

こ
と
を
望
み
、そ
の
た
め

に
運
動
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　
（
Ｋ
・
Ｍ
）

お
も
む

き
ず  

あ
と

し
ょ
う 

い

８月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

月

火

水

木

金

土

午　前 午 後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付11：45）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ（浜田・高橋）、
透析（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、小児科（山元･上野･久保・松尾）、
後期研修医（川添・山下）、初期研修医（米坂・荒武・斎藤（優）・岩崎・小野原・斎藤（史））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

※紹介状をお持ちの方は９：００からの診療となります。

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30

第1･3･5週 交替制

第2･4週 末岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後 夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

宮　園

坂　口

　

坂　口

古　谷

遠　藤

遠藤（第2週のみ）

永友（第4週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

山　岡

松　田

休　診

黒　木

黒　木

交替制

交替制

小　澤

交替制
川　添

呼吸器外来

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第２・４土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

遠　藤

生協病院から
の支援

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

8：30～10:00
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

三宅(第 1・3)

山　下

休　　診

休　　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

休　　　　　診

休　　　　　診

休　診

（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

予防接種 アレルギー特診

山元・松尾

山元・松尾

久　保

久　保

交替制

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

山　元

松　尾

山　元

交替制

久　保坂　口

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前
8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田 
（第3土曜休診）

高　田

高　田 通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

訪問
診療

午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

第527号（1） 2025年８月１日　発行 2025年８月１日　発行 （4）第527号健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる

宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



　

小
松
支
部
に
２
つ
の
班
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ま
ず

一
つ
は
、
小
松
台
集
会
所
で
毎
月
第
４
月
曜
日
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
と
し
て
誕
生
し
た
「
し
ゃ

べ
り
場
班
」
で
す
。
手
作
り
と
お
し
ゃ
べ
り
が
趣
味

の
５
人
で
４
月
に
始
ま
り
、
５
月
に
は
８
人
の
組
合

員
さ
ん
が
針
と
糸
を
持
ち
寄
り
、
手
と
口
を
動
か
し

な
が
ら
可
愛
い
小
物
作
り
を
開
始
し
ま
し
た
。
た
ま

に
は
外
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
い
く
な
ど
、
や
り
た
い

こ
と
を
出
し
合
い
な
が
ら
毎
月
楽
し
く
集
ま
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
以
外
の
方
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
の
で
是
非
、
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

も
う
一
つ
の
班
は
、
４
月
の
下
小
松
地
区
健
康
チ

ェ
ッ
ク
の
際
に
、
本
部
の
職
員
さ
ん
よ
り
班
会
案
内

を
勧
め
て
い
た
だ
き
、
「
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
班
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。
６
月
４
日
に
10
名
で
第
１
回
の
班
会

を
開
催
し
、
心
房

細
動
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
大
変
好
評
で

し
た
。

　

小
松
支
部
で

は
、
今
後
も
楽
し

い
班
会
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

お
げ
ん
き
で
す
か
文
芸
欄

ウ
ラ
山
の
竹
も
動
か
ぬ
暑
さ
か
な

一
丁
を
半
丁
ず
つ
の
冷
奴

翁
わ
れ
行
く
先
々
で
赤
ち
ゃ
ん
を

誰
よ
り
早
く
見
つ
け
て
ほ
め
る

日
向
支
部
　
黒
木
直
行
さ
ん

息
子
よ
り
電
動
四
輪
車
紹
介
さ
る

レ
ン
タ
ル
料
が
月
一
万
円日

向
支
部
　
田
辺
静
代
さ
ん

鬼
百
合
の
丈
高
く
し
て
炎
熱
の

文
月
の
庭
に
ゆ
ら
り
揺
れ
お
り

都
北
支
部
　
田
爪
芳
子
さ
ん

こ
の
は
な
支
部
　
渡
辺
千
鶴
さ
ん

〈
俳
句
〉

〈
短
歌
〉

2025年　７月理事会の報告

宮崎生協病院 [自動音声ガイダンス（ナビダイヤル）]一部導入のお知らせ

＜審議事項＞
・宮崎医療生協第36回通常総代会について、総代参加状況は総代
総数179名に対し本人出席137名、書面議決42名の計179名、
特別決議は拍手で承認されたことを報告
・2025年６月度の組合員活動の概要（仲間増やし51名、出資金
増資387万円）について報告
・平和と社会保障を守る取り組みについて、「地域住民の医療を
受ける権利を保障するための医療機関存続の支援を求める署
名」を1月末までに12,000筆を目標に取り組むことを提案
・2025年５月度決算状況（予算達成）についての報告
・居宅介護支援事業所それいゆの今後についての提案
・役員報酬についての提案

等々、以上可決承認いたしました

今、宮崎医療生協は 2025年6月30日現在

■新規加入者　５３名（6/1～6/30）
■総組合員数　４４，６１７名
■出　資　金　５億５,６６７万円

■平均出資金　１２，４７６円
■班　　　数　１９６班
■　　　　　   １６，８１９部おげんきですか
手配り配布数

小
松
支
部
に
新
班
２
つ
誕
生
！

　

１
９
５
８
年
よ
り
、
核
兵
器
廃
絶
と
非
核
平
和
の
日
本
を
求
め
て
、
原
水
爆
禁

止
国
民
平
和
大
行
進
に
毎
年
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
被
爆
80
年
を
迎
え
る
今
年
、

２
０
２
５
年
度
の
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
は
５
月
６
日
、
東
京
・
夢
の
島

か
ら
広
島
に
向
か
っ
て
出
発
し
、
北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
か
ら
、
す
べ
て
の
都

道
府
県
を
網
羅
し
、
８
月
に
被
爆
地
の
長
崎
・
広

島
を
め
ざ
し
て
歩
み
を
す
す
め
ま
し
た
。
宮
崎
県

で
は
６
月
16
日
の
え
び
の
市
を
皮
切
り
に
、
６
月

27
日
に
延
岡
市
で
の
行
進
の
あ
と
、
大
分
へ
タ
ス

キ
を
渡
し
ま
し
た
。

　

被
爆
80
年
の
こ
の
時
に
、
日
本
原
水
爆
被
害
者

団
体
協
議
会
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
と

い
う
こ
と
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
被
爆
者
と
と
も
に
「
戦
争
で
は
な
く

平
和
を
」、「
核
に
よ
る
威
嚇
で
は
な
く
核
兵
器
廃

絶
を
」
の
声
を
ひ
ろ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
和
行
進
で
は
、
宮
崎
県
内
26
自
治
体
す
べ
て

を
訪
問
し
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
取
り
組
み
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。
日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
の
受
賞
は
反
響
が
大
き
く
、
ど
の
自
治
体
も

核
兵
器
廃
絶
に
は
深
く
関
心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
毎
年
行
っ
て
い
る
「
日
本
政
府
に
核

兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・
批
准
を
求
め
る
」
意
見

書
は
、
宮
崎
県
で
は
、
宮
崎
市
、
串
間
市
、
日
向
市
、

都
城
市
、
小
林
市
、
綾
町
、
国
富
町
、
門
川
町
、
川
南
町
が
採
択
を
し
て
い
ま
す
。

高
原
町
が
趣
旨
採
択
さ
れ
て
お
り
、
更
に
２
０
２
５
年
６
月
議
会
で
新
た
に
高
鍋

町
、
延
岡
市
が
意
見
採
択
し
、
日
本
政
府
に
意
見

書
を
提
出
し
て
い
ま
す
。
７
月
11
日
時
点
で
、
全

国
１
７
８
８
自
治
体
の
う
ち
の
７
２
６
自
治
体
議

会
で
採
択
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
長

き
に
わ
た
る
運
動
が
着
実
に
実
を
結
ん
で
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

被
爆
80
年
の
今
年
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
は
広

島
・
長
崎
の
両
県
を
主
会
場
と
し
開
催
さ
れ
、
宮
崎

医
療
生
協
か
ら
も
10
名
の
職
員
を
派
遣
予
定
で
す
。

派
遣
に
際
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
よ
り
多
く
の
カ
ン

パ
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
平
和
大
行
進
は
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
医

療
生
協
の
組
合
員
や
職
員
だ
け
で
な
く
、
た
く
さ
ん

の
方
に
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『おげんきですか』配布員募集！
「おげんきですか」の手配り配布をしてくださる仲間を募集しています。
「おげんきですか」の配布部数は年々減っています。配布協力員さんの高
齢化が一番の要因です。これは特定の地域だけでなく、宮崎医療生協全体
の問題となっています。新しい配布協力員の仲間を見つけることが、今後
の大きな課題です。ご協力いただける方は、下記までご連絡ください。

宮崎医療生協 健康まちづくり部　℡0985-31-9055

あおぞら健康相談会のお知らせあおぞら健康相談会のお知らせ
　宮崎医療生協では、地域にお住いの皆様の「困った」を解
決するために宮崎市内各所で「あおぞら健康相談会」を実施
しています。相談会では、医師・看護師・ケアマネージャー
といった医療専門職が皆さまの「困った」を解決するための
お手伝いをさせていただきます。どんな些細なことでも構い
ません。お気軽に会場までお越しください。

　このたび、2025 年 10 月より「ナビダイヤル」方式の電話
受付を一部導入する予定です。
　これは、代表電話の混雑を緩和し、より確実に、よりスム
ーズに、必要な部署へおつなぎするための改善策です。私た
ちは、これまで以上につながりやすく、わかりやすい電話対
応をめざしてまいります。新しい仕組みでご不便をおかけす
ることもあるかもしれませんが、ご理解とご協力をお願い申
し上げます。

日　時：9月８日（月）14:00 ～ 
　　　　 　　　　　　大塚Ａ団地集会所（宮崎市大塚台西）
　　　　9月 20日（土）10:00 ～　
　　　　　　　　　　　自由が丘団地公民館（宮崎市山崎町）
　　　　9月 26日（金）14:00 ～　
　　　　　　　　　　　下村自治公民館（宮崎市佐土原町）
　　　　10月 17日（金）14:00 ～ 
　　　　　　　　　　　生目地区交流センター（宮崎市浮田）
　　　　10月 27日（月）14:00 ～
　　　　　　　　　　　 池内団地自治公民館（宮崎市池内町）
参加費 : 無料
連絡先 : 宮崎医療生協　健康まちづくり部（0985-31-9055）
※日時・場所は変更になる場合がございます。

支援していただく食品は最寄りのクリニックでも受け付けています。詳
細は坂本までご相談ください。

　毎週水曜日は、医系学生への食材支援の一環として、お昼ご飯
の手作りカレーの提供をしています。
　組合員の皆さまのご家庭で、以下の余っている
食材があれば、ぜひご提供をお願いいたします。
・お米
・カレー粉、カレールウ
・カレーに使える食材
　学生に提供するのは水曜日になりますので、
生野菜などの保存のきかない食材はできるだけ前日、前々日にい
ただけると助かります。ご協力、よろしくお願いいたします。

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

●回収場所●

●お問い合わせ●

◎宮崎医療生協本部 宮崎市大島町天神前1175-3　
◎医系学生サポートセンター 宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

健康コーナー
　皆さん、お元気ですか。今回は研修医１年目の小野原が、海や山でのレジャー中に起きやすいトラ
ブルについて説明したいと思います！
　まず、海や山でのトラブルで何を思い浮かべますか？熊や鮫？否、注意すべきは虫刺されやクラゲ
などです。夏は海や山、川遊びに出かける機会も多い季節。楽しいレジャーの裏には、自然の“落と
し穴”も…。
　虫刺されやクラゲの刺傷、近年問題になっているマダニなど、「これって病院に行った方がいい
の？」と迷う場面もあると思います。そんな時の目安や対処法などをご紹介します！

①　蜂や蚊などの虫刺され
　◆よくある症状　
　　・腫れや痒み　　　　・痛み（軽度なら自然に回復）
　　・赤みが広がる　　　・水ぶくれができる　
　　・息苦しさや蕁麻疹　・意識朦朧（重度＝アナフィラキシー）
　◆対処のポイント
刺された直後は冷やし、痒みには市販の抗ヒスタミン入り
軟膏を、強い腫れや痛みにはステロイド外用薬を使用しま
しょう。

　◆受診の目安
腫れの直径が 10cm 以上、同じ虫に対して過去にも強い反
応があった、全身症状（吐き気、呼吸苦、目の痒みなど）
があれば受診をしましょう。

②　海でのクラゲ刺傷
　◆よくある症状
　　・チクッとした痛み　　・赤い線状の腫れ
　　・クラゲの種類によっては数日痛みが続くこともあります。
　◆対処のポイント
　　・患部をこすらず、海水で洗う。
　　・酢で毒針を無効化できることもあります。（種類による）
　　・痛みや腫れが強い時には受診をしましょう。

宮崎生協病院

初期研修医

小野原 将貴

延岡～大分のタスキの引継ぎ　延岡～大分のタスキの引継ぎ　

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

﹇
宮
崎
医
療
生
協
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
﹈

  

公
式
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第１回「しゃべり場班」での班会第１回「しゃべり場班」での班会
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③　山や草むら、畑などでマダニに注意
　マダニは、思わぬ場所に潜んでいます。刺
されると皮膚にしっかり食いつき場合によっ
ては重い感染症につながることもあります。
　◆刺された時の注意点
・無理に引っ張って取らず、医療機関で取るのが良い。
　（口が皮膚に残ると炎症や感染の原因に）
・やむを得ず取る場合は皮膚の近くの口元を掴んで垂直に
ゆっくりと引き抜く。

　◆受診の目安
　　・発熱や頭痛、倦怠感　・刺された部位が赤く腫れ、広がる
　　・以前刺されて体調が悪くなったことがある。
　◆マダニの感染症
　　・重症熱性血小板減少症候群（SFTS）　・日本紅斑熱など
　◆予防法
　　・長袖長ズボン、帽子を着用し、肌を露出しない。
　　・虫除けスプレーを使う。
　　・帰宅後はすぐにシャワーを浴び、着替えをしましょう。

　楽しい夏の思い出が、思わぬトラブルで台無しにならないよ
う、気をつけていきましょう。何かおかしいなと思ったらすぐ
に医療機関に相談しましょう。
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組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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