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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
６

月
30
日
で
、当
選
者
は

８
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
５
月
号
の
答
え
】 

正
解
43
通
　
不
正
解 

7
通

【
４
月
号
当
選
者
】

１　

ウ
（
ア
メ
リ
カ
）

２　

イ
（
平
和
活
動
）

３　

ア
（
白
）

古
賀　

年
幸
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

川
添　

文
夫
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

瀬
口　

章
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

高
瀬　

吉
廣
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

長
友
ひ
と
み
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

体
温
計

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答

を
必
ず
ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集 　

２
０
２
５
年
の
５
月
16
日
に
、
九
州
南
部
が
統
計
史
上
初

め
て
全
国
で
最
初
に
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
。
今
月
の
ク
イ
ズ

は
梅
雨
に
つ
い
て
出
題
い
た
し
ま
す
。

ア　

週
間
天
気
予
報
で
雨
が
６
日
間
以
上
続
い
た
と
き

イ　

タ
チ
ア
オ
イ
の
花
が
完
全
に
開
花
し
た
と
き

ウ　

梅
雨
入
り
に
明
確
な
定
義
は
存
在
し
な
い

ア　

全
世
界
ど
の
地
域
で
も
梅
雨
は
存
在
し
て
い
る

イ　

程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
日
本
以
外
の
一
部
の
地
域
で
も

　
　

梅
雨
は
存
在
し
て
い
る

ウ　

梅
雨
は
日
本
に
し
か
存
在
し
て
い
な
い

ア　

花
の
色
は
土
壌
の
性
質
で
変
わ
る

イ　

真
夏
に
咲
く
品
種
の
ア
ジ
サ
イ
も
あ
る

ウ　

ア
ジ
サ
イ
は
バ
ラ
科
の
植
物
で
あ
る

問
２　

梅
雨
（
雨
季
）
は
海
外
に
も
存
在
す
る
で
し
ょ
う
か
。

次
の
中
か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

問
３　

ア
ジ
サ
イ
に
つ
い
て
、
次
の
中
か
ら
間
違
っ
て
い
る
も

の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2025年６月号

（No.525）

出
題 

機
関
紙
編
集
委
員
会

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療

問
１　

梅
雨
入
り
を
判
断
す
る
定
義
と
し
て
正
し
い
も
の
は
次

の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。早 め に 受 けよう 　 特 定 健 診早 め に 受 けよう 　 特 定 健 診

　

理
事
会
や
支
部
長
会
議

で
配
布
さ
れ
る
資
料
に
毎

回
、現
在
の
組
合
員
の
総
数

や
出
資
金
の
増
減
が
報
告

さ
れ
て
い
る
▼
５
〜
６
年
前

に
は
組
合
員
数
は
５
万
人

超
、出
資
金
は
６
億
円
余
り

と
聞
い
た
。「
お
げ
ん
き
で

す
か
」の
３
面
に
現
在
の
総

数
が
記
載
さ
れ
て
い
る
が
、

こ
こ
２
〜
３
年
の
毎
月
の
組

合
員
の
脱
退
者
数
の
多
さ

に
は
驚
か
さ
れ
る
▼
脱
退

理
由
の
中
で
多
い
の
が「
死

亡
」や「
転
居
」、こ
れ
ら
は

致
し
方
な
い
こ
と
で
は
あ

る
。し
か
し
次
に
多
い
の
が

「
職
員
退
職
」。様
々
な
理
由

に
よ
る
退
職
は
や
む
を
得

な
い
が
、な
ぜ
同
時
に
全
員

が
組
合
員
も
脱
退
す
る
の

だ
ろ
う
？
入
職
の
時
に
医

療
生
協
の
理
念
に
つ
い
て
は

し
っ
か
り
学
ん
だ
で
あ
ろ
う

に
…
。医
療
生
協
は
職
員
と

組
合
員
が
同
じ
志
で
し
っ
か

り
繋
ぎ
あ
っ
て
、地
域
住
民

の
く
ら
し
と
健
康
を
守
っ
て

い
く
使
命
を
担
っ
て
い
る
は

ず
で
あ
る
▼
現
在
、医
福
連

よ
り
医
療
福
祉
生
協
の「
組

合
員
参
加
の
あ
り
方
」提
言

が
出
さ
れ
全
国
で
討
議
が

な
さ
れ
て
い
る
。こ
こ
に
は

組
合
員
参
加
の
危
機
、
経

営
・
事
業
継
続
の
危
機
が
言

わ
れ
て
い
る
。▼
宮
崎
の
県

立
病
院
は
全
て
赤
字
経
営

と
聞
く
し
、他
の
多
く
の
病

院
も
苦
し
い
経
営
に
あ
る

事
だ
ろ
う
。だ
が
、医
療
・
介

護
は
市
民
生
活
を
守
る
た

め
に
は
必
ず
必
要
な
も
の
で

あ
る
。医
療
生
協
の
使
命
を

今
こ
そ
果
た
す
と
き
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
！ 

（
Ｔ
・
Ｔ
）

　

そ
れ
ぞ
れ
の
健
診
の
内
容
は
共
通
し
て
お

り
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
由
来
の
生
活
習
慣

病
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
が
わ
か
り
ま
す
。メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は
、
運
動
不
足
、
栄
養

過
多
・
偏
り
、
喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
、
不
規
則

な
生
活
等
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
え
、
血
圧
・

血
糖
・
脂
質
の
う
ち
2
項
目
が
基
準
値
か
ら

外
れ
る
状
態
を
さ
し
ま
す
。お
へ
そ
の
周
り
を

ぐ
る
り
と
測
る
腹
囲
の
大
き
さ
が
、男
性
で
85

c
m
以
上
、
女
性
で
90
c
m
以
上
の
場
合
、
内

臓
脂
肪
が
多
い
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、①
最
高
血
圧
１
３
０
m
m
H
g
以

上
/
最
低
血
圧
85
m
m
H
g
以
上
、②
空
腹
時

血
糖
１
１
０
m
g
/
d
l
以
上
、③
中
性
脂
肪

１
５
０
m
g
/
d
l
以
上
か
つ
/
ま
た
は

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
m
g
/
d
l
未

　
宮
崎
市
在
住
の
方
に
は
、
今
年

度
の
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健

診
、
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
券
が

５
月
末
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
。
宮

崎
市
外
の
市
町
村
で
も
、
同
じ
く

ら
い
の
時
期
に
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
気
に
な
る
方
は
各
自
治
体
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
つ
い
て
」

「
が
ん
検
診
に
つ
い
て
」

満
、
こ
れ
ら
の
２
項
目
以
上
が
該
当
す
る
と
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
診
断
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。こ
れ
ら
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し

ば
ら
く
実
践
す
る
こ
と
で
改
善
し
、内
服
し
な

い
で
済
む
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し

か
し
、見
直
さ
ず
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。血
圧
や
脂
質
、
血
糖
が

基
準
よ
り
高
く
な
っ
て
い
て
も
、
ど
こ
か
が
痛

く
な
る
な
ど
の
症
状
が
な
い
た
め
に
、
放
っ
て

お
く
と
少
し
ず
つ
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。血

圧
や
脂
質
等
の
数
値
が
高
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
内
臓
脂
肪
の
増
加
で
血
中
の
脂
肪
が
増
加

し
、そ
の
結
果
、動
脈
硬
化
の
進
行
、血
糖
を
下
げ

る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
の
悪
化
等
、
悪
循
環
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。そ
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
と
言
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
等
の
脳
血
管
障
害
、
合
併
症

を
伴
う
糖
尿
病
等
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
、現
在
何

ら
か
の
病
気
を
治
療
中
の
方
で
も
受
診
出
来

ま
す
。受
診
券
が
届
い
た
ら
、
か
か
り
つ
け
の

病
院
で
健
康
診
断
の
相
談
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
も
う
ひ
と
つ
、が
ん
検
診
に
つ
い
て
お

話
を
し
ま
す
。今
年
度
も
、
胃
が
ん
、
大
腸
が

ん
、肺
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
、乳
が
ん
の
検
診
が

行
わ
れ
ま
す
。対
象
の
方
に
は
、
受
診
券
の

ク
ー
ポ
ン
の
該
当
項
目
に
○
が
つ
い
て
い
ま

す
。当
院
健
診
科
や
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
の

ご
相
談
、市
の
集
団
健
診
に
お
申
し
込
み
い
た

だ
く
な
ど
、い
ず
れ
か
の
方
法
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。た
だ
、当
院
の
胃
カ
メ
ラ
、乳
が
ん
検

診
は
年
度
内
の
予
約
は
す
で
に
埋
ま
っ
て
お

り
、
ご
予
約
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。ご
予

約
を
お
取
り
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
の
1

位
は
大
腸
が
ん
で
す
。早
期
発
見
で
95
％
以
上

の
人
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、健
診

で
の
便
潜
血
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

健
診
で
受
診
者
の
方
と
お
話
を
し
て
い
る

と
、「
が
ん
に
な
っ
た
ら
困
る
か
ら
」と
言
わ
れ

る
方
が
時
々
お
ら
れ
ま
す
が
、怖
い
病
気
は
が

ん
だ
け
で
し
ょ
う
か
？
先
に
書
き
ま
し
た
が
、

生
活
習
慣
病
も
、重
症
化
す
る
と
時
に
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。生
活
習
慣
病
も
が
ん
同
様
、
大
変
怖
い
病

気
な
の
で
、症
状
が
無
い
う
ち
に
早
め
に
治
療

を
し
て
く
だ
さ
い
。令
和
５
年
度
の
宮
崎
市
の

主
な
死
亡
原
因
の
約
５
割
が
生
活
習
慣
病

（
が
ん
含
む
）だ
っ
た
そ
う
で
す
。軽
症
の
う
ち

に
生
活
習
慣
を
見
直
し
、内
服
し
な
く
て
も
良

い
状
態
に
改
善
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

を
ご
活
用
下
さ
い
。

き
ょ
う

し
ん
き
ん
こ
う
そ
く

き
ょ
け
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん

の
う
こ
う
そ
く

し
き
ゅ
う
け
い

し
ん
し
ょ
う

つ
な

に
な

６月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

月

火

水

木

金

土

午　前 午 後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付11：45）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ（浜田・高橋）、
透析（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、小児科（山元･上野･久保・松尾）、
後期研修医（川添・山下）、初期研修医（米坂・荒武・斎藤（優）・岩崎・小野原・斎藤（史））
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

※紹介状をお持ちの方は９：００からの診療となります。

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30

第1･3･5週 交替制

第2･4週 末岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後 夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

宮　園

坂　口

　

坂　口

古　谷

遠　藤

遠藤（第2週のみ）

永友（第4週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

山　岡

松　田

休　診

黒　木

黒　木

交替制

交替制

小　澤

交替制
川　添

呼吸器外来

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

遠　藤

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第２・４土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

遠　藤

生協病院から
の支援

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

8：30～10:00
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

三宅(第 2・4)

山　下

休　　診

休　　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

休　　　　　診

休　　　　　診

休　診

（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

予防接種 アレルギー特診

山元・松尾

山元・松尾

久　保

久　保

交替制

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

山　元

松　尾

山　元

交替制

久　保坂　口

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前
8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田 
（第3土曜休診）

高　田

高　田 通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

訪問
診療

午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで
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http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



　

４
月
21
日
（
月
）
今
年
度
の
支

部
総
会
を
開
催
し
、
25
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
っ
て
、「
た
め
に
な

る
話
」と
し
て
心
房
細
動（
不
整
脈
）

を
根
治
す
る
た
め
の
カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。
機
器
の
導
入

の
た
め
に
も
増
資
を
頑
張
る
こ
と

も
確
認
し
、
宮
崎
生
協
病
院
が
こ

の
手
術
を
行
う
県
内
３
カ
所
目
の

施
設
で
あ
る
こ
と
を
大
い
に
宣
伝

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

総
会
で
は
、
議
長
を
選
出
し
た

後
、
長
友
支
部
長
が
議
案
を
提
案

し
、
討
論
で
は
、
年
金
削
減
の
怒

り
と
国
民
へ
の
負
担
を
増
や
し
て

お
げ
ん
き
で
す
か
文
芸
欄

散
歩
中
初
蝉
の
声
五
月
聞
く

思
い
出
を
語
る
出
湯
の
若
葉
風

ふ
と
思
う
「
も
し
あ
の
時
あ
あ
し
た
ら
」

今
の
出
会
い
は
な
か
っ
た
ろ
う
ぞ

日
向
支
部
　
萩
原
　
静
夫
さ
ん

紫
陽
花
の
て
ま
り
の
藍
に
露
あ
り
て

友
逝
き
一
年
こ
の
季
節
来
る佐

土
原
支
部
　
藤
崎
　
路
子
さ
ん

平
和
台
公
園
に
来
て
池
巡
り

土
手
の
ア
ザ
ミ
は
揺
れ
て
出
迎
え

北
２
支
部
　
黒
木
　
利
忠
さ
ん

日
向
支
部
　
黒
木
　
邦
子
さ
ん

〈
俳
句
〉

〈
短
歌
〉

2025年　4月理事会の報告
＜審議事項＞
・2025年４月度の組合員活動の概要（仲間増やし30名、出資金
増資228万円）と取り組みについて報告
・平和と社会保障を守る取り組み、帯状疱疹ワクチンについて報
告
・2024年度決算状況についての報告（法人の経常利益－2,588
万円で予算未達成）
・第36期総代会（総代当選者、議長と議事運営、プログラム、
議案書など）について提案
・宮崎県生協第46回通常総会の代議員について提案
・2024年度の法人監査報告

等々、以上可決承認いたしました

今、宮崎医療生協は 2025年4月30日現在

■新規加入者　２８名（4/1～4/3）

■総組合員数　４４，８１８名

■出　資　金　５億５,５７７万円

■平均出資金　１２，４０１円
■班　　　数　１９６班
■　　　　　   １６，８１９部おげんきですか
手配り配布数

４月より１８名の新入職員が仲間に加わりました。先月より新入職員の意
気込みを紹介しています。今月号は看護師の６名です。

支
部
活
動
報
告

大
塚
・
江
南
支
部

健康コーナー

総会で提案する長友支部長総会で提案する長友支部長

新入職員紹介
　組合員のみなさん、お元気ですか。１年目研修医の岩﨑佑姫奈です。4月
から研修医として宮崎生協病院で初期研修に励んでいます。今後ともよろし
くお願いします。今日は「頭痛」についてお話をしたいと思います。

看護師

井上　　優
いのうえ　　　ゆう ながとも　 ゆきの はしぐち　　ゆず かい　　 あやか にしたての　  まな おおにし　 あやね

看護師

永友　来和

看護師

橋口　由瑞

看護師

甲斐　彩加

看護師

西立野 愛菜

看護師

大西　郁音

い
る
こ
と
、
医
療
や
介
護
報
酬
の

切
り
下
げ
で
施
設
の
運
営
が
困
難

に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
発
言

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
０
２

５
年
度
方
針
と
予
算
を
全
会
一
致

で
承
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
お
お
つ
か
生

協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
所
長
と
し
て
頑

張
っ
て
お
ら
れ
る
遠
藤
豊
医
師
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
閉
会
後
、
お
弁
当
と
お

茶
を
受
け
取
り
散
会
し
ま
し
た
。

支援していただく食品は最寄りのクリニックでも受け付けています。
詳細は中原までご相談ください。

　毎週水曜日は、医系学生への食材支援の一環として、お昼ご飯
の手作りカレーの提供をしています。
　組合員の皆さまのご家庭で、以下の余っている食材があれば、
ぜひご提供をお願いいたします。
・お米・カレー粉、カレールウ
・カレーに使える食材
　学生に提供するのは水曜日になりますの
で、生野菜などの保存のきかない食材はで
きるだけ前日、前々日にいただけると助かり
ます。ご協力、よろしくお願いいたします。

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

●回収場所●

●お問い合わせ●

◎宮崎医療生協本部 宮崎市大島町天神前1175-3　
◎医系学生サポートセンター 宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

　

飯
田
利
得
さ
ん
の
紹
介
を
し
ま
す
。

13
年
前
の
佐
土
原
支
部
総
会
に
、
初
め

て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
際
、
総
会
で

の
「
加
入
と
増
資
の
訴
え
」
が
心
に
留

ま
り
、
後
日
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
仲
間
を
増
や
し
て
増
資
も
し
て
も
ら
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん

で
し
ょ
！
近
所
の
人
に
加
入
し
て
も
ら
う
か
ら
支
部
長
も
来

て
!!
」
と
言
わ
れ
、ご
近
所
を
回
り
加
入
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
ご
近
所
か
ら
毎
月
増
資
を
預
か
り
、
医
療
生
協
の
本

部
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
当
初
５
名
だ
っ
た
増
資
の

人
数
も
今
で
は
11
名
、
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　

何
事
に
も
関
心
を
持
ち
、
行
動
力
も
あ
り
、
頼
り
が
い
の
あ
る

飯
田
さ
ん
で
す
。
昨
年
か
ら
は
運
営
委
員
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
定
例
の
C
O
O
P
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
、
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
で
持
ち
前
の
明
る
さ
と
行
動
力
で
大
活
躍
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
飯
田
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

お
げ
ん
き
仲
間
〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

佐
土
原
支
部

宮崎生協病院

初期研修医　岩﨑佑姫奈

医
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士

募
集

患者・利用者に寄り添った医療・介護を
一緒に担う職員を募集しています

○一般内科、透析担当医、内視鏡担当医、
　麻酔科医（パート・短時間勤務可）　　
○総合診療専攻医

○常勤　　○パート
　生協病院病棟（夜勤可能な方）、
　　クリニック、透析、訪問看護
　　（※勤務時間の相談応じます）

●連絡先：宮崎医療生協本部　TEL.0985-23-7168

医　師

看護師

○介護福祉士　○ヘルパー　
○資格等不問（※勤務時間の相談応じます）

介護士

『おげんきですか』配布員募集！
「おげんきですか」の手配り配布をしてくださる仲間を募集しています。
「おげんきですか」の配布部数は年々減っています。配布協力員さんの高
齢化が一番の要因です。これは特定の地域だけでなく、宮崎医療生協全体
の問題となっています。新しい配布協力員の仲間を見つけることが、今後
の大きな課題です。ご協力いただける方は、下記までご連絡ください。

宮崎医療生協 健康まちづくり部　℡0985-31-9055

ゆきな

しび

ずいまくえん

出資金は、宮崎医療生協の病院やクリニック・介護施設の設備充実
など、組合員が安心して医療や介護を受けるために利用されます。
医療機器には多額の資金が必要となります。出資金増資へのご協力
をお願いいたします。

ご提供いただいた食材で作ったカレー

　頭痛には、かぜをひいたときのズキズキとした頭痛や冷たいものを食べた時のキーン！とする頭痛な
ど、たくさんの種類がありますね。そんなありふれた頭痛の中には「怖い頭痛」も存在します。もし、これか
らお話しする頭痛の特徴に当てはまるのであれば、ぜひお早めに病院を受診することをお勧めします。

①  突然起こった強い頭痛には要注意
　わかりやすい表現をするならば、バットで思いっきり殴られたような痛みです。特に、今までに経験したことのない激しい
　頭痛やどんどん痛くなる頭痛がみられた場合にはくも膜下出血の恐れがあります。くも膜下出血とは脳の血管にできたこ
　ぶが破裂することで脳内に出血をきたす病気です。

②  目が見えにくい、手足が動かしにくいのは脳出血や脳梗塞の症状
　頭痛に加えて、目の前が真っ暗になる、手足が動かしにくい・痺れるといった症状が見られた場合には脳出血が疑われます。

③  高熱が出た、首が痛くて動かせない
　このような症状は髄膜炎や脳炎といった感染症が疑われます。高い熱が出て、首の後ろ側が固くなり、動かすと痛みが出
　ることが多いです。特に免疫力の低いお子さんや高齢者の方々はご注意ください。
　今回紹介した「怖い頭痛」を起こす病気は放っておくと体のマヒなどの後遺症を生じて、今後の生活に大きく影響する可能
性が高いです。普段から頭痛を感じていらっしゃる方は自分の症状をもう一度見直してみましょう。また今回のような頭痛を感
じた場合、ご家族やご友人が同じような症状を訴える場合には早急にお近くの医療機関へご相談ください。

い
い
だ　

 

と
し
え

ひ
と
と
せ

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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