
　

宮
崎
県
に
医
学
部
が
無
く
、

休
日
当
番
医
制
度
も
な
か
っ
た

こ
ろ
、
患
者
に
や
さ
し
い
医
療

機
関
を
作
ろ
う
と
地
域
の
方
々

が
お
金
を
出
し
合
い
宮
崎
市
和

知
川
原
に
「
共
立
診
療
所
」
を

開
設
し
て
、
来
年
で
半
世
紀
を

迎
え
ま
す
。
当
初
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
の
苦
労
が
あ
り
、
職
員
に
ボ
ー
ナ
ス
も
出
せ
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
う
や
っ
て
医
師
初
期
研
修
基
幹
病
院
と
し
て
、
救
急
も
地
域
か

ら
も
紹
介
の
あ
る
医
療
機
関
、
そ
し
て
介
護
事
業
も
展
開
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
延
岡
地
区
ま
で
事
業
展
開
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
組
合

員
を
は
じ
め
皆
様
方
の
大
き
な
力
添
え
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
、
厳
し
い
経
営
環
境
の
時
期
に
理
事
を
退
任
す
る
こ
と
は
心
苦
し

い
気
が
し
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
地
域
の
方
々
、
そ
し
て
諸
先
輩
方
の

心
を
受
け
継
ぐ
後
継
者
が
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り

な
く
宮
崎
医
療
生
協
へ
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
て
、
退
任
の
あ
い
さ
つ

に
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
長
い
間
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.242)

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
図
書
カ
ー
ド
の
発
送
は
、
紙
面
で
の
発
表
か

ら
１
か
月
程
度
の
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
７

月
31
日
で
、当
選
者
は

９
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
６
月
号
の
答
え
】 

正
解 

36
通
　
不
正
解 

2
通

【
５
月
号
当
選
者
】

②
（
じ
ゃ
の
め
）

小
山
　
恵
子
さ
ん（
延
岡
市
）

長
田
　
　
勇
さ
ん（
宮
崎
市
）

髙
橋
　
祐
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

金
丸
　
玉
緒
さ
ん（
宮
崎
市
）

福
島
　
勝
枝
さ
ん（
都
城
市
）

体
温
計

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答

を
必
ず
ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集 　

７
月
26
日
か
ら
フ
ラ
ン
ス
（
パ
リ
）
で
夏
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関

す
る
問
題
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

問
１ 
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
数
が
歴
代
で
一
番
多
い

国
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。

ア　

ア
メ
リ
カ　
　

イ　

ギ
リ
シ
ャ　
　

ウ　

日
本

問
２ 

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル

が
一
番
多
か
っ
た
国
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。

ア　

中
国　
　

イ　

日
本　
　

ウ　

ア
メ
リ
カ

問
３ 

過
去
の
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
が
獲
得
し

た
メ
ダ
ル
が
一
番
多
い
競
技
種
目
は
ど
れ
で
し

ょ
う
。

ア　

柔
道　
　

イ　

体
操 　
　

ウ　

競
泳

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2024年７月号

（No.514）

出
題 

延
岡
市
　
手
塚
治
さ
ん

　
『
認
知
症
』
に
つ
い
て

は
、
以
前
の
自
分
に
は
関

係
な
い
と
思
っ
て
い
た

が
、
今
は
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
て
い
る
。物

忘
れ
を
よ
く
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
か
ら
だ
。

歳
を
と
れ
ば
皆
そ
う
だ

よ
と
人
は
言
う
が
、
果
た

し
て
…
▼
政
府
が
公
表

し
た
認
知
症
高
齢
者
推

計
で
は
２
０
６
０
年
の

認
知
症
の
高
齢
者
数
は

６
４
５
万
人
と
さ
れ
た
。

将
来
的
に
増
加
し
て
い

く
よ
う
だ
。認
知
症
の
原

因
疾
患
に
は
４
大
疾
患

と
呼
ば
れ
る
代
表
的
な

も
の
が
あ
り
、
そ
の
60
％

を
占
め
る
の
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
で
あ
る
▼

そ
の
新
薬
「
レ
カ
メ
マ

ブ
」
の
販
売
が
昨
年
12
月

に
始
ま
っ
た
。こ
れ
は
神

経
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

と
み
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク

質
を
取
り
除
き
進
行
を

抑
え
る
働
き
が
あ
る
と

の
こ
と
。し
か
し
投
与
対

象
に
制
限
が
あ
り
、
標
準

薬
は
年
約
２
５
８
万
円

と
高
い
。今
後
更
に
安
く

て
良
い
薬
が
で
き
治
療

で
き
る
か
も
し
れ
な
い

が
、
今
は
認
知
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
予
防
を
し

た
い
▼
日
頃
の
生
活
で

は
適
度
な
運
動
を
し
、
発

症
リ
ス
ク
と
の
関
連
が

指
摘
さ
れ
る
飲
酒
や
喫

煙
、
そ
れ
か
ら
食
事
と
い

っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
等
に

気
を
つ
け
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。自
分
の

為
に
！
家
族
の
為
に
‼

（
Ｈ
・
Ｏ
）

安心して住み続けられる宮崎にするために安心して住み続けられる宮崎にするために

　８月３日（土）、宮崎市民プラザで医師を目指してい
る高校生を対象に生協病院主催の講演会を実施します。
下記をご確認いただき、参加希望の方は下記の電話番
号からお申し込みください。たくさんのご参加をお待
ちしております。

日　時　８月３日（土）１４：００～１６：００
場　所　宮崎市民プラザ４階（ギャラリー２）
定　員　１００名
内　容　第１部「医師を目指す高校生へのメッセージ」
 　　講師　おおつか生協クリニック所長
　　　　　　　　浜田暁子　医師
　　　　第２部「研修医に聞いてみよう」
　　　　　講師　宮崎生協病院　
　　　　　　　　初期研修医　黒木研吾　医師

申し込み先　宮崎生協病院　医学生担当
　　　坂本藍梨（０８０－８３８０－６２７１）

第１４回　地域医療講演会のお知らせ
宮
崎
医
療
生
協
理
事
を
退
任
す
る
に
あ
た
っ
て

宮崎医療生協
前理事長　日高　明義

　

第
35
回
総
代
会
後
の
第
1
回

理
事
会
で
理
事
長
を
拝
命
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

宮
崎
医
療
生
協
は
、
1
9
8
9

年
8
月
設
立
総
会
（
組
合
員

9
4
2
名
）、
1
9
9
0
年
1
月

に
設
立
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
前

身
の
宮
崎
共
立
診
療
所
・
健
康

友
の
会
が
1
9
7
6
年
10
月
に
開
設
さ
れ
、
そ
の
後
「
労
働
者
の
健
康

を
守
る
砦
と
な
る
医
療
機
関
が
ほ
し
い
」「
だ
れ
で
も
安
心
し
て
か
か
れ

る
医
療
機
関
が
ほ
し
い
」
と
い
う
要
求
を
実
現
し
、
地
域
住
民
の
健
康

を
守
る
取
り
組
み
を
地
道
に
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

病
院
は
徐
々
に
規
模
を
拡
大
し
、
臨
床
研
修
病
院
と
な
り
、
地
域
の

医
療
機
関
と
連
携
を
深
め
て
き
ま
し
た
。4
つ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、外
来
・

在
宅
・
健
診
な
ど
各
地
域
で
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
通
所
介
護
・

訪
問
看
護
・
訪
問
介
護
・
居
宅
介
護
支
援
・
地
域
密
着
の
各
事
業
所
で

は
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

先
人
の
方
々
や
組
合
員
・
職
員
の
た
ゆ
ま
な
い
努
力
で
、
宮
崎
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
人
材
不
足
で
の
事
業
縮
小
、
現
場
の
多
忙
さ
が
顕

著
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
職
員
の
疲
弊
・
退
職
も
あ
り
、
経
営
的

に
も
非
常
に
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
は
組
合
員
の
高

齢
化
も
あ
り
、
担
い
手
不
足
や
活
動
の
停
滞
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
平
和
を
脅
か
す
戦
争
・
核
兵
器
は
無
く
な

ら
ず
、
地
球
温
暖
化
で
の
気
候
変
動
、
自
然
災
害
、
食
糧
問
題
は
危
機

的
で
す
。
国
内
で
は
、
失
わ
れ
た
30
年
で
格
差
社
会
の
進
行
、
人
権
を

蔑
ろ
に
す
る
政
治
が
行
わ
れ
、
戦
争
前
夜
と
い
わ
れ
る
大
軍
拡
の
一
方

で
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
な
ど
の
削
減
が
益
々
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

内
外
の
厳
し
い
状
況
は
あ
り
ま
す
が
、
今
こ
そ
医
療
生
協
の
出
番
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
と
は
、「
地
域
の
人
び
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
や
医
療
と

く
ら
し
に
か
か
わ
る
問
題
を
も
ち
よ
り
、
組
織
を
つ
く
り
、
医
療
機
関

を
持
ち
、
運
営
し
、
そ
れ
ら
を
通
し
て
そ
の
医
療
機
関
に
働
く
職
員
・

医
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
専
門
家
と
の
協
同
に
よ
っ
て
、
問
題
解
決

の
た
め
運
動
す
る
生
協
法
に
基
づ
く
住
民
の
自
主
的
組
織
」
で
す
。
一

人
一
人
が
大
事
に
さ
れ
、
健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
、
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
宮
崎
に
す
る
た
め
に
、
組
合
員
さ
ん
と
職
員
が
手
を
取
り
合

っ
て
、
明
る
く
前
を
向
い
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
理
事
長
あ
い
さ
つ宮崎医療生協　理事長

遠藤　豊

と
り
で

な
い
が
し

７月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）
休　診

（訪問診療）

8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付11：45）まで

 17：00～19：00
（受付18：30）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第4土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

浜　田

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科

午　　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

受付
15：30～18：00
診療
16：00～18：30（要予約）

13：45～16：15 11：00
14：00
（要予約）

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　　　前 午　　　　  後

予防接種 アレルギー特診

夜　　間午　　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

古　谷

坂　口

遠　藤

坂　口

遠　藤

遠　藤

永　友
（第４週のみ）

宮崎生協病院

山　岡

松　田

休　診

山　岡

交替制

第１・３・５週 休診

第2･4週 交替制

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30
高橋麻里子

13：30～17:00
永　友

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

8：30～10:00
第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

宮崎市大島町天神前1171

交替制

山元・松尾 松　尾

松　尾

山　元

山元・松尾

山元・松尾

山元・松尾

山元・松尾

山元・久保

山元・松尾

交替制

交替制

交替制

交替制

休　　　　　診

休　　　　　診

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（高橋聡・永友・三宅）、糖尿病内科（植野・西谷）、
内科･リハビリ（高橋麻里子）、透析外来（西谷）、外科・肛門外科（山岡・松田・黒木・末岡）、
小児科（山元･上野･久保・松尾）、後期研修医（黒木（俊））、初期研修医（荒木・甲斐・黒木（研）・荒武・斎藤）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療

（要予約）

13：30～16：30

乳児健診

交替制

交替制

交替制

交替制
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宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
ホームヘルプサービスれいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



　
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
は
、
宮
崎
医
療
生
協
が
毎
年

開
催
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
取
り
組
み
で
す
。
今
年
は
昨
年
よ
り
１
カ
月
長
く
、
７

〜
９
月
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
開
催
し
ま
す
。
８
つ
の
項
目
に

簡
単
な
目
標
を
た
て
て
、
そ
れ
ぞ
れ
達
成
を
目
指
し
て
く

だ
さ
い
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
支
部

運
営
委
員
さ
ん
か
ら
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
宮

崎
生
協
病
院
、
各
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
県
内
の
コ
ー
プ
各
店
舗

等
で
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

無
料
で
参
加
で
き
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
達
成
で
き
た
ら
記
念

品
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
家
族
や
近
隣
の
方
々
と
一
緒

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
多
く
の
方
々
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
67
回
目
と
な
る
原
水
爆

禁
止
国
民
平
和
大
行
進
は
、
５
月

６
日
に
東
京
や
北
海
道
な
ど
3
か

所
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
皮
切
り
に

全
国
11
コ
ー
ス
で
、
８
月
の
広
島

へ
向
か
っ
て
全
て
の
都
道
府
県
、

市
町
村
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
こ

の
平
和
行
進
は
１
９
５
８
年
６
月

20
日
、
広
島
の
原
爆
記
念
碑
の
前

か
ら
、
８
月
の
東
京
で
の
原
水
禁

世
界
大
会
を
目
指
し
て
歩
き
通
し

た
、
僧
侶
で
平
和
活
動
家
の
西
本

あ
つ
し
さ
ん
が
始
ま
り
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
、
宮
崎
県
で
は
６
月
17
日

に
え
び
の
市
か
ら
行
進
が
始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
で
担
当
者

と
の
懇
談
、
出
発
集
会
、
そ
し
て
行
進
や
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

６
月
22
日
（
土
）
は
朝
か
ら
あ
い
に
く
の
空
模
様
と
な
っ
て
お
り
、

宮
崎
市
と
の
懇
談
を
終
え
た
あ
と
、
宮
崎
市
役
所
前
で
平
和
行
進
の

出
発
集
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
宮
崎
市
の
平
和
行
進
に
は
、
市
内
各

団
体
か
ら
平
和
へ
の
思
い
を
胸
に
１
５
０
名
以
上
の
方
々
が
集
ま
り
、

宮
崎
医
療
生
協
か
ら
も
、
職
員
や
組
合
員
さ
ん
が
多
数
参
加
し
ま
し

た
。
集
会
終
了
後
に
行
進
を
開
始
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

落
雷
警
報
が
出
た
こ
と
も
あ
り
、
残
念
な
が
ら
行
進
は
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
残
念
だ
っ
た
が
、
原
発
を
止

め
る
た
め
に
も
こ
う
い
う
活
動
は

今
後
も
続
け
た
い
」「
平
和
へ
の
気

持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
」
と
い

っ
た
感
想
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

６
月
28
日
（
金
）
に
は
、
延
岡

市
で
次
の
行
進
を
行
う
大
分
県
の

メ
ン
バ
ー
に
タ
ス
キ
が
無
事
に
引

き
継
が
れ
、
宮
崎
県
で
の
平
和
行

進
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。
宮

崎
医
療
生
協
は
、
被
爆
者
の
方
々

と
手
を
結
び
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の

活
動
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ご寄付いただいた食品ご寄付いただいた食品
2023年度  第12回理事会の報告

＜審議事項＞
・２０２４年５月度の組合員活動の概要（仲間増やし３０名、出
資金増資２７５万円、班づくり２班、班会開催５２回）と取り
組みについて報告

・平和と社会保障を守る取り組み（全国・宮崎県の情勢や主な取
り組み署名）について報告

・２０２４年４月の経営状況についての報告
　（法人の経常利益－２，０６０万円で予算未達成）
・県内６地域で行われたブロック別総代会についての報告（理事
１２名、総代８４名、オブザーバー３名の参加）

・第３５期通常総代会運営および議長提案ついて
等々、以上可決承認いたしました

お
げ
ん
き
で
す
か
文
芸
欄

・
梅
雨
明
け
や
気
持
を
こ
め
て
網
戸
ふ
く

ご
う
お
ん

こ
の
は
な
支
部
　
渡
辺
　
千
鶴
さ
ん

・
紫
陽
花
を
愛
で
て
励
む
や
リ
ハ
ビ
リ
を

門
川
町
　
黒
木
　
邦
子
さ
ん

・
轟
音
を
ひ
び
か
せ
飛
び
ゆ
く
戦
闘
機

　

意
見
分
か
る
る
新
田
原
基
地

東
大
宮
支
部
　
戸
田
　
雅
子
さ
ん

・
歯
科
医
師
と
な
り
し
教
え
子
我
の
歯
を

　

治
療
し
て
お
り
時
は
流
れ
て

日
向
支
部
　
田
辺
　
静
代
さ
ん

・
赤
紫
蘇
を
塩
も
み
す
れ
ば
そ
の
汁
は

　

白
き
器
に
映
え
て
鮮
や
か

日
向
支
部
　
水
永
　
正
嗣
さ
ん

今、宮崎医療生協は 2024年５月31日現在

■新規加入者　４３名（5/1～5/31）

■総組合員数　４５，８５２名

■出　資　金　５億７,４０５万円

■平均出資金　１２，５２０円

■班　　　数　１８４班

■　　　　　   １７，４５２部おげんきですか
手配り配布数

◎2～3kgで小分けされたお米
◎パックご飯　　◎パスタなどの乾麺
◎パスタソース　◎インスタント食品
◎お菓子　　　　◎生理用品
◎ティッシュ　　◎宮崎市指定のゴミ袋
支援していただく食品は最寄りのクリニックでも受け付けています。
詳細は中原までご相談ください。

ご寄付いただきたい食品等

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

毎月第１・４金曜日　15時～18時
※4月から、実施を月1回（第4金曜）のみに変更となります。

●実施日時●

●回収場所●

●お問い合わせ●
学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

◎宮崎医療生協本部  　宮崎市大島町天神前1175-3
◎医系学生サポートセンター  宮崎市清武町木原5536番地1階

７月２７日、宮崎医療生協で保健学校を開校します。
対象は小学生と中学生で、それぞれ定員は２０名となっ
ております。内容は宮崎生協病院医師による講義「体
のしくみ」、病院の検査・放射線室の見学となっており
ます。参加希望の方は事前の申し込みが必要となって
います。お電話かＱＲコードからお申し込みください。
参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

日　　時　　　7月 27日（土）13：30～ 16：00
　　　　　　　　　　　　　　　（受付開始 13：00）
集合場所　　　宮崎医療生協２階会議室
参 加 費　　　無料
申し込み〆切　７月１８日（木）
申し込み先 　　ＴＥＬ：０９８５－３１－９０５５
　　　　　　　ＱＲコード

健康コーナー
　初期研修医２年目の荒木さくらです。日本の夏は、日が長くなることに加え、暑さに
よる寝苦しさで、睡眠時間が一年で最も短くなる季節です。私自身、冷房を使い始める
時期が毎年早くなっているなと感じます。夜の気温も下がりにくくなっており、夜間で
も熱中症に注意が必要です。寝苦しい日に少しでも快適に寝られるように、夏の睡眠環
境の整え方について説明をいたします。

　暑苦しい日の快適な睡眠は事前の準備が大事です。入浴時は暑くてもシャワーだけで
済ませず、ぬるめの湯船につかることで身体はリラックスし、快適な眠りに向かうこと
ができます。寝る２～３時間前から冷房（エアコンの設定は 26～ 28 度、湿度 50～
60％程度が目安）を入れ部屋を冷やしておくことが推奨されています。寝ている間、エ
アコンの風が直接当たると体が冷えすぎてしまうため、扇風機やエアコンの風除けカバ
ーなども活用しましょう。また、夜間に冷房が切れて暑さで目覚めてしまう方も多いと
思います。対策としては、部屋が冷えすぎない温度設定にしてエアコンをつけたまま、
薄手の長袖長ズボンを着て、薄目の掛布団を使うようにしましょう。電気代も気になり
ますが、健康には変えられません。冷房を活用して暑い夏を乗り越えましょう！

宮崎生協病院

初期研修医　荒木さくら

医
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士

募
集

患者・利用者に寄り添った医療・介護を
一緒に担う職員を募集しています
○一般内科、透析担当医、内視鏡担当医、
　麻酔科医（パート・短時間勤務可）　　
○総合診療専攻医

○常勤　　○パート
　生協病院病棟（夜勤可能な方）、
　　クリニック、透析、訪問看護
　　（※勤務時間の相談応じます）

●連絡先：宮崎医療生協本部　TEL.0985-23-7168

医　師

看護師

○介護福祉士　○ヘルパー　○資格等不問
　　　（※勤務時間の相談応じます）

介護士

子どもの保健学校のお知らせ

『
お
げ
ん
き
で
す
か
』
配
布
員
募
集
！

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
の
手
配
り
配

布
を
し
て
く
だ
さ
る
仲
間
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
住
い
の
地

域
に
「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
を
配
布

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

ご
協
力
で
き
る
方
は
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

宮
崎
医
療
生
協 

健
康
ま
ち
づ
く
り
部

　

 　

℡
0
9
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・ 

9
0
5
5

　

お
げ
ん
き
で
す
か
６
月
号
に
掲
載
し
た
北
２
支
部
の
南

半
球
さ
ん
の
句
を
「
俳
句
」
と
表
記
し
て
い
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
川
柳
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

新 

聞

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始
！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始
！

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
２
０
２
４
開
始
！

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
２
０
２
４
開
始
！

えびの市で行われたスタンディング

〈
俳
句
〉

〈
短
歌
〉

●快適な睡眠をとるためには

宮崎市の集会に集まった人々

よ

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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