
　

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
・
高
齢
者
共
同
住
宅
「
み
ん
な
の
家
」

の
秀
雅
夫
所
長
よ
り
、
介
護
現
場
の
問
題
点
と
こ
れ
か
ら
の
高
齢

社
会
に
関
す
る
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
話
で
は
、
現
在
休
止
し
て
い
る
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
お

お
つ
か
の
家
」
の
休
止
ま
で
に
至
っ
た
経
緯
や
、
そ
も
そ
も
小
規

模
多
機
能
と
は
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
な
の
か
、
そ
し
て
日
本
を
取
り

巻
く
介
護
難
民
、
老
老
介
護
、
人
手
不
足
な
ど
の
問
題
点
に
つ
い

て
第
一
線
で
働
く
職
員
と
し
て
の
立
場
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
と
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
継
続

す
る
た
め
に
、
通
い
を
中
心
に
、

泊
ま
り
・
訪
問
を
組
み
合
わ
せ

る
サ
ー
ビ
ス
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
営
業
時
間
は
24
時
間
で

あ
り
、
通
い
・
泊
ま
り
・
訪
問

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
点
か
ら
、
介
護
を
行
う
家
族
の
時
間
に
合
わ
せ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
少
人
数
で
馴
染
み

の
職
員
が
対
応
す
る
た
め
、
他
の
施
設
に
合
わ
な
か
っ
た
方
も
利

用
し
や
す
い
と
い
う
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
お
お
つ
か
の
家
」
で
も
こ
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
職
員
体
制
の
悪
化
に
よ
っ

て
休
止
の
判
断
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
至
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
と
り
わ
け
介
護
人
材
の
不
足
に
関
し
て
は
、
２
０
２
３

年
度
に
必
要
な
介
護
職
員
数
が
２
３
３
万
人
で
あ
る
の
に
対
し
、

２
０
２
０
年
度
時
点
で
は
２
１
１
・
９
万
人
と
必
要
人
数
と
の
差

が
約
20
万
人
で
あ
る
こ
と
、
人
手
不
足
を
感
じ
て
い
る
介
護
事
業

所
は
全
体
の
63
％
に
の
ぼ
る
こ
と
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
問
題
に
対
し
て
、
介
護
現
場
で
は
人
材
流
出
を
防
ぐ
た

め
に
早
期
離
職
防
止
や
定
着
促
進
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

２
０
２
１
年
度
の
介
護
職
員
離
職

率
は
過
去
最
低
の
14
・
３
％
で
し

た
。
し
か
し
、
働
く
環
境
に
対
す

る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
こ
と
、
仕
事
内
容
に
対
し
て
待

遇
が
つ
り
合
わ
な
い
こ
と
な
ど
の

要
因
に
よ
っ
て
新
規
採
用
が
難
し

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

講
話
の
最
後
で
は
、
地
域
と
の

協
働
に
よ
っ
て
安
心
し
て
利
用
で

き
る
事
業
所
を
残
し
つ
つ
、
国
の

方
針
や
政
策
を
待
つ
だ
け
で
な

く
、
先
駆
的
に
新
し
い
処
遇
や
働

き
方
の
改
善
を
実
施
し
、
利
用
す
る
人
だ
け
で
な
く
働
く
人
か
ら

も
魅
力
あ
る
医
療
生
協
に
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
、「
介
護
問
題
は
サ
ー
ビ
ス
す

る
側
、
受
け
る
側
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
広
く
一
般
に
渡
っ
て

問
題
と
す
る
必
要
が
あ
る
」「
介
護
現
場
の
問
題
点
が
理
解
で
き

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
介
護
問
題
と
宮
崎
医
療
生
協
の
介
護

事
業
に
関
す
る
理
解
を
よ
り
一
層
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.234)

正
解 

36
通
　
不
正
解 

2
通

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
つ
け
て
お
り
ま
す
。

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」を

読
ん
で
の
ご
意
見
・
ご

感
想
な
ど
も
お
書
き
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
5
名
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し

上
げ
ま
す
。〆
切
は
11

月
30
日
で
、当
選
者
は

1
月
号
の
紙
面
で
発
表

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
10
月
号
の
答
え
】 

【
９
月
号
当
選
者
】

問
１　

イ
（
フ
ジ
バ
カ
マ
）

問
２　

ア
（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）

問
３　

ア
（
カ
ン
ボ
ジ
ア
）

　
　
　

ウ
（
ポ
ル
ト
ガ
ル
）

山
本
加
奈
子
さ
ん（
延 

岡 

市
）

高
瀬　

吉
廣
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

松
浦　

千
恵
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

石
川　

光
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

日
髙
有
美
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

体
温
計

　

今
月
末
で
「
秋
の
医
療
生
協
強
化
月
間
」
も
終
了
と

な
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で
す
。

　

お
忙
し
い
中
で
の
活
動
の
合
間
に
、
ク
イ
ズ
で
息
抜

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
下
の
こ
と
わ
ざ
の
□
部
分
に
入
る
体
の
一
部
を
お

答
え
く
だ
さ
い
。

問
１　

寝
□
に
水

問
３　

二
の
□
を
踏
む

問
４　

生
き
馬
の
□
を
抜
く

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い

ま
す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答

を
必
ず
ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2023年11月号

（No.506）

出
題 

宮
崎
市 

大
江
美
保
子
さ
ん

介護現場の現状と今後について介護現場の現状と今後について

　

毎
年
受
け
る
健
康
診
断
で
、

今
年
も
γ
―

G
T
P
（
※
）
が

基
準
値
を
超
え
た
。
も
う
10

数
年
こ
の
数
値
が
高
い
が
、
今

年
は
A
L
T
（
※
）
値
も
基

準
値
を
超
え
た
。γ
―

G
T
P

は
以
前
に
再
検
査
し
て
も
ら

い
、
健
康
に
は
直
ち
に
問
題
な

く
、
節
酒
し
て
適
度
に
運
動

す
れ
ば
い
い
と
簡
単
に
考
え
て

い
た
が
、
A
L
T
値
は
「
肝

臓
の
細
胞
が
壊
れ
て
い
て
何
ら

か
の
障
害
が
あ
る
」
と
あ
っ
た

▼
妻
か
ら
の
小
言
「
ち
ゃ
ん

と
検
査
し
な
さ
い
」
は
毎
年

受
け
流
し
て
い
た
が
、
今
回

は
す
こ
し
真
面
目
に
自
分
の

肝
臓
と
向
き
合
お
う
と
精
密

検
査
を
受
け
た
。
結
果
、
肝

炎
は
な
い
が
脂
肪
肝
と
診
断

さ
れ
て
ホ
ッ
と
し
た
▼
お
医
者

さ
ん
か
ら
は
「
肝
臓
が
脂
肪

だ
ら
け
だ
よ
」
と
エ
コ
ー
画
像

を
診
な
が
ら
淡
々
と
言
わ
れ

た
。「
原
因
は
お
酒
じ
ゃ
な
い

ね
。
ま
ず
は
体
重
を
落
と
し

ま
し
ょ
う
か
」
と
言
わ
れ
納

得
。
さ
ら
に「
で
き
ま
す
か
？
」

と
子
供
を
諭
す
よ
う
な
追
い

打
ち
に
観
念
し
た
。
即
日
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た

▼
そ
の
日
の
飲
み
会
で
人
生

の
大
先
輩
か
ら
一
言
「
食
う
か

ら
太
る
ん
だ
よ
」
と
納
得
の

ア
ド
バ
イ
ス
。
沈
黙
の
臓
器
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で

黙
々
と
頑
張
っ
て
く
れ
た
肝
臓

に
感
謝
し
て
、
食
事
節
制
と

運
動
で
恩
返
し
し
た
い
と
思

う
。　
　
（
H
・
K
）

（
※
）γ
―

G
T
P
…
た
ん
ぱ
く

質
を
分
解
す
る
酵
素
の
一

種

（
※
）
A
L
T
…
肝
臓
の
中
に

あ
る
酵
素
の
一
種

　
宮
崎
医
療
生
協
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
と
健
康
づ
く
り

委
員
会
の
合
同
学
習
会
が
９
月
12
日
に
開
催
、
37
名
の

組
合
員
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

問
２　

木
で
□
を
括
る

く
く

小
規
模
多
機
能

介
護
の
人
材
不
足

講話中の秀所長

講話を聴く組合員さん

インフルエンザワクチン接種について
　宮崎医療生協では下記のようにワクチンの接種を実施して
おります。接種希望の方は各事業所での受付時間をご確認く
ださい。

・宮崎生協病院　  
　外来　：診察時間での実施（かかりつけの患者様のみ）
　小児科：予約のみの対応

・和知川原生協クリニック 
　診察時間での実施（月・水のみ16：30～18：45でも実施）

・おおつか生協クリニック
　診察時間での実施

・このはな生協クリニック
　午前中の診察時間での実施
　（月・金のみ15：00～17：00でも実施、第３土曜日は休診）

・生協クリニックのべおか
　診察時間での実施
　（ワクチン接種のみの方は月・火・水・金の14：15～14：45で実施）

　各事業所ともワクチンがなくなり次第の終了となります。
予めご了承ください。

ひ
で

ガ
ン
マ

11月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

・居宅介護支援事業所
・ホームヘルプサービス

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
9：00～12：30
（受付12：00）まで

15：00～17：30
（受付17：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）
休　診

（訪問診療）

8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

浜　田

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特　診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
15：30～18:00
診療
16：00～18：30

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

古　谷

高橋聡

遠　藤

坂　口

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

宮崎生協病院

山　岡

松　田

休　診

山　岡

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:30

西　谷

14：00～16:30

西　谷

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30

高橋麻里子
西　谷
13：30～17:00

永　友

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

高橋聡

8：30～10:00
第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

宮崎市大島町天神前1171

１診:愛　甲
2 診:交替制

1 診:松　尾
2 診:交代制

1 診:愛　甲
2 診:松　尾

1 診:松　尾
2 診:愛　甲

1 診:愛　甲
2 診:交代制

交替制

交替制

交代制

交替制

交替制

交替制

交替制 山　元

愛　甲

愛　甲

交替制

交替制

交替制

交替制

休　診

松　尾

山　元

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（高橋聡・永友・三宅）、糖尿病内科（植野・西谷）、
内科･リハビリ（高橋麻里子）、透析外来（西谷）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、
小児科（山元･上野･愛甲･久保・松尾）、初期研修医（有田・黒木（俊）・芝原・米良・荒木・黒木（研）・甲斐）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修医は院外研修中の場合もあります。

●火曜、水曜、金曜の13:30～15:00までは訪問診療
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　皆さん、こんにちは。宮崎生協病院 1年目研修医の荒木さくらです。
　11 月 14 日は「世界糖尿病デー」ということで、今回は「糖尿病」について
クイズ形式で学べる記事を書いてみました。（ ）内の選択肢から答えを考えて
みてください。

　厚生労働省の２０１４年の調査では、全国で糖尿病治療を受けている人は約 300 万人で、糖尿
病治療が必要な人のうち通院をしている人の割合は①（増加　減少）しています。糖尿病は体質
も大きく関わっており、②（アメリカ　ヨーロッパ　アジア）に多いです
　糖尿病は、血糖値を③（上げる　下げる）インスリンというホルモンを体内でつくれなくなっ
たり、インスリンの効果が低下したりすることで発症します。血糖値が高い状態が続くことで④
（血管　脂肪　関節）が固くなり、神経や眼、腎臓が悪くなり様々な症状を引き起こします。神経障害によって⑤（下痢　
こむら返り　立ちくらみ）といった症状がみられます。血液検査でHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）を調べることで、
⑥（2 日間　2 週間　2 か月間）の血糖値の平均を知ることができます。（※HbA1c とは…糖尿病の過去 1～ 2 カ月のコ
ントロール状態の評価を行う上での重要な指標）
　世界糖尿病デーは⑦（青　赤　黄）色がテーマカラーで、宮崎県庁も 11月 12～ 18日でライトアップを予定しています。
11月 12日にはイオンモール宮崎で県民公開講座も予定されています。

　糖尿病は知名度がとても高い病気ですが、いろんな症状があって複雑な病気です。一人一人の努力も重要だと思いますが、
より多くの人が知ったり話したりするのがもっと大切だと思います。今回のクイズも周りの人とのお話のきっかけにしても
らえればと思います。

こたえ：①増加　②アジア　③下げる　④血管　⑤すべて〇　⑥2か月間　⑦青

　

宮
崎
生
協
病
院
の
地
域
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
連
携
室
）
と
在
宅

科
を
紹
介
し
ま
す
。
連
携
室
は
、
看
護
師
１
名
、
社
会
福
祉
士
３
名
、
事

務
１
名
の
５
名
、
在
宅
科
は
、
看
護
師
４
名
が
在
籍
し
、
生
協
病
院
1
階

の
事
務
室
内
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

連
携
室
の
業
務
は
、
①
地
域
や
法
人
内
の
医
療
機
関
か
ら
の
外
来
受
診

や
入
院
の
相
談
、
②
入
院
中
の
方
が
自
宅
や
施
設
、
療
養
型
病
院
な
ど
に

退
院
や
転
院
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
ぶ
た
め
の
援
助
、
③
入
院
時
の
説
明
、
④

医
療
福
祉
介
護
に
関
す
る
相
談
、
⑤
他
医
療
機
関
へ
の
検
査
や
受
診
依
頼

な
ど
が
主
な
業
務
で
す
。
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
は
月
平
均
１
３
５
件
、

紹
介
医
療
機
関
は
月
平
均
72
件
で
す
。

ま
た
、
紹
介
さ
れ
る
疾
患
別
で
は
、
呼

吸
器
と
循
環
器
が
４
割
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

在
宅
科
の
業
務
は
、
通
院
が
困
難
に

な
っ
た
方
が
自
宅
や
施
設
で
継
続
し
た

治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
日
々
連
絡

を
取
り
な
が
ら
、
定
期
往
診
や
患
者
さ

ん
の
状
態
で
臨
時
訪
問
す
る
な
ど
24
時

間
対
応
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
管
理
数

は
１
１
０
名
以
上
で
、
月
２
０
０
件
以

上
の
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
に
関
す
る
相
談
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
地
域
連
携
支
援
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

事
業
所
・
部
署
紹
介【
第
10
回
】

「
地
域
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
」

2023年度  第４回理事会の報告
＜審議事項＞
・９月度の組合員活動について（組合員増やし２８名、出資金
増資２３３万円、班づくり２班、班会開催４５回）の報告
・平和と社会保障を守る取り組みについて（福島原発ALPS処理
水海洋放出強行、人口推計10人に1人は65歳以上が29％で
世界トップなど）の報告
・全ての看護職員の処遇改善を求める請願署名、高等教育無償
化を求める請願書名の紹介
・８月の経営状況（法人の経常利益は８０８万円で達成）につ
いての報告
・法人第７次５か年第2回長期計画策定委員会についての報告
・医師就業規則の変更についての報告
・監事監査規定の変更についての提案

等々、以上可決承認いたしました

■新規加入者　４０名（9/1～9/19）
■総組合員数　４６，３８７名
■出　資　金　６億１４５万円

■平均出資金　１２，９６６円
■班　　　数　１７８班
■　　　　　   １７，７５８部おげんきですか
手配り配布数

　美味しくて塩分控えめな料理作りを通して「少しの塩分で
健やかな生活」を広く普及させる「すこしおレシピコンテス
ト」が医療福祉生協連主催で今年も行われます。組合員の皆
さまのご自慢の減塩レシピをお寄せください。たくさんの応
募お待ちしております。

募集期間：2023年10月1日～2023年12月16日
　募集の内容（以下の中からお選びください）
　　①1食分のレシピ
　　②総菜のレシピ
　　③時短減塩レシピ

　興味のある方は健康まちづくり部
（TEL：（０９８５）３１－９０５５）までご連絡くださ
い。詳しい応募方法をお知らせいたします。たくさんの連
絡、お待ちしております。

ご寄付いただきたい食品等

◎２～３ｋｇで小分けされたお米
◎カレー粉　　◎レトルト食品　　◎お菓子
◎パスタなどの乾麺　　◎調味料　
◎パックご飯　　◎缶詰
◎宮崎市指定のゴミ袋　　◎生理用品　　
◎パスタソース

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

毎月第１・４金曜日　15時～18時
●実施日時●

●回収場所●

●お問い合わせ●

学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

◎宮崎医療生協本部  宮崎市大島町天神前1175-3
◎医系学生サポートセンター  宮崎市清武町木原5536番地1階

健康コーナー

宮崎生協病院　研修医

荒木さくら

〈
短
歌
〉

お
げ
ん
き
で
す
か 

文
芸
欄

・
幾
重
に
も
渦
巻
く
ば
ら
の
花
び
ら
の

　
白
き
が
ひ
と
ひ
ら
ほ
ろ
り
と
散
れ
り

・
実
相
に
合
わ
ず
と
「
ゲ
ン
」
を
切
り
捨
て
る

　
新
し
き
戦
前
の
迫
り
ぬ

都
北
支
部
　
田
爪
方
子
さ
ん

〈
俳
句
〉

・
よ
き
音
に
杖
の
先
ふ
く
秋
の
風

・
お
い
お
い
と
呼
ば
れ
て
老
い
ぬ
菊
日
和

こ
の
は
な
支
部
　
渡
辺
千
鶴
さ
ん

　

あ
お
き
支
部
運
営
委
員
の
垣
内
喬
さ
ん
は
、

10
年
以
上
「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
を
80
部
以

上
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。
後
期
高
齢
者
で
す

が
、
頭
が
下
が
り
ま
す
。

　

日
頃
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、

週
３
回
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
健
康
に
留

意
さ
れ
て
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
地
元
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛

好
会
で
は
人
よ
り
も
ふ
れ
あ
い
広
場
に
出
て
き
て
準
備
さ
れ
、
広
場

の
草
刈
り
な
ど
は
大
活
躍
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
あ
お
き
支
部
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

10
月
15
日
（
日
）、

宮
崎
市
立
東
大
宮
中

学
校
で
防
災
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
東
大
宮
地

域
ま
ち
づ
く
り
推
進

委
員
会
が
主
催
で
、

「
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
備

え
て
」
を
テ
ー
マ
で

の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
様
々
な

催
し
が
あ
り
、
宮
崎

市
消
防
局
に
よ
る
給

水
訓
練
や
は
し
ご
車

の
展
示
、
各
団
体
に
よ
る
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
体

験
や
非
常
食
の
配
布
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
宮
崎
医
療
生
協
か
ら
職
員
３

名
、
組
合
員
さ
ん
が
２
名
参
加
し
、
来
場
者
の
血
圧

と
血
管
年
齢
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は

1
3
0
人
の
方
が
医
療
生
協
の
ブ
ー
ス
を
訪
れ
、

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。
結

果
に
不
安
を
感
じ
た
体
験
者
ら
は
、
職
員
に
食
生
活

や
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、

改
善
し
て
い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
わ
け
も
ん

防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
よ
り
防
災
に
関
す
る
ク
イ

ズ
の
出
題
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
の
協
力
が
あ
り
、

ブ
ー
ス
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

宮
崎
医
療
生
協
は
、
11
月

19
日
に
東
大
宮
地
域
で
開
催

さ
れ
る
コ
ミ
セ
ン
祭
り
に
、

25
〜
26
日
に
は
コ
ー
プ
み
や

ざ
き
50
周
年
感
謝
祭
に
参
加

し
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ブ
ー

ス
を
出
展
す
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
自
身
の
健
康
に

つ
い
て
気
に
な
る
方
は
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
げ
ん
き
仲
間
〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

医
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士

募
集

患者・利用者に寄り添った医療・介護を
一緒に担う職員を募集しています

○一般内科、透析担当医、内視鏡担当医、
　麻酔科医（パート・短時間勤務可）
○総合診療専攻医

○常勤、病棟（夜勤可能な方）　
○パート

●連絡先：宮崎医療生協本部　TEL.0985-23-7168

医　師

看護師

以下の食品は受け付けできません
▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

食品を選ぶ医系学生食品を選ぶ医系学生

○介護福祉士　○ヘルパー　
○資格等不問

介護士今、宮崎医療生協は 2023年９月20日現在

すこしおレシピコンテスト2023

東
大
宮
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

地域連携支援センター

支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
中
原
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
中
原
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「秋の医療生協強化月間」について
　組合員の皆さま、「秋の医療生協強化月間」の加入・増資活
動お疲れ様です。
　10月20日時点での加入・増資の状況をお知らせいたします。

　　「みんなの家」「ぎおんの家」といった介護事業所が加入活
動に奮闘してくださっています。
　「西部支部」があおぞら健康相談会などの活動を通して 9 名
の仲間を増やすことができました。まだまだ目標に対しての数
字がかけ離れている現状ですが、最後まで諦めずに強化月間を
乗り切りましょう！

健康チェックを受ける来場者

西部支部　あおぞら健康相談会

《加　入》
現状２３５名
（目標８００名）

《増　資》
現状２８２万円

（目標１,５００万円）

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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