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イ
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生
協
ク
イ
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（
応
募
　
31
通
）

（
正
解
　
26
通
）

〒
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0
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宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
7
月
31
日
で
、
当
選

者
は
9
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
6
月
号
の
答
え
】 

【
5
月
号
当
選
者
】

①
イ
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
）

②
ア
（
日
本
）

③
イ
（
今
に
も
雨
が
降
り
そ
う
な
様
子
）

甲
斐
　
康
裕
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

川
越
　
順
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

川
添
　
俊
彦
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

橋
口
　
琢
巳
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

山
口
　
洋
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

体
温
計

　

７
月
と
な
り
ま
し
た
。本
格
的
に
夏
に
な
り
ま
す
の
で
、

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
水
分
補
給

は
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

７
月
７
日
は
七
夕
で
す
。
神
様
は
織
姫
と
彦
星
に
な

ぜ
１
年
に
１
度
し
か
会
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
た
の
で

し
ょ
う
。

（問題１）

ア　

織
姫
が
機
織
り
の
仕
事
を
怠
け
だ
し
た
か
ら

イ　

彦
星
が
牛
飼
い
の
仕
事
を
怠
け
だ
し
た
か
ら

ウ　

織
姫
・
彦
星
と
も
に
仕
事
を
怠
け
だ
し
た
か
ら

東
北
３
大
祭
り
で
有
名
な
七
夕
ま
つ
り
は
ど
の
都
市

で
開
催
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

（問題２）

ア　

秋
田
市　
　

イ　

仙
台
市　
　

ウ　

青
森
市

七
夕
飾
り
の
一
つ
で
あ
る
、
吹
き
流
し
に
込
め
ら
れ

た
意
味
は
何
で
し
ょ
う
。

（問題３）

ア　

織
物
の
上
達

イ　

習
字
の
上
達

ウ　

算
盤
の
上
達

そ
ろ
ば
ん

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。応
募

の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず
ご
記
入
の
上
、

左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→2023年7月号
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出
題 

宮
崎
市
　
髙
橋
幸
彦
さ
ん

第34回総代会が６月22日に開催、
全ての議案を賛成多数で可決

第34回総代会が６月22日に開催、
全ての議案を賛成多数で可決

  

日
高
理
事
長
あ
い
さ
つ　

冒
頭
、
日
髙
明

義
理
事
長
よ
り

「
宮
崎
医
療
生
協

の
全
組
合
員
の
皆

さ
ん
、
１
年
間
の

様
々
な
ご
協
力
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
１
年
は

コ
ロ
ナ
禍
が
大
き

く
影
響
を
及
ぼ

し
、
職
員
体
制
に

お
い
て
も
厳
し
い

環
境
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で

も
、
多
く
の
新
入
職
員
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
、
病
院
も
大
き
く
世
代
が
変
わ
っ
て

活
気
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
コ
ロ
ナ

対
応
に
お
い
て
も
、
行
政
か
ら
の
評
価
と

期
待
も
高
ま
っ
て
い
る
中
で
、
宮
崎
医
療

生
協
の
総
代
会
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
広

が
り
で
、
全
国
的
に
も
医
療
・
介
護
施
設

は
多
大
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
宮
崎

医
療
生
協
で
も
施
設
の
縮
小
、
再
編
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。」
と
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、「
一
方
、
私
た
ち
の
生
活
は
物
価

高
や
社
会
保
障
費
負
担
増
、
社
会
的
共
通

資
本
で
あ
る
医
療
・
社
会
福
祉
分
野
の
危

う
さ
の
中
、
格
差
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
、
医
師
看
護

師
な
ど
新
し
い
仲
間
を
17

名
迎
え
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
あ
る
医
療
介
護
の
職
場

か
ら
宮
崎
医
療
生
協
を
選

ん
で
く
れ
た
皆
さ
ん
に
エ

ー
ル
を
贈
り
た
い
で
す
▼

医
療
従
事
者
と
し
て
の
心

構
え
な
ど
の
研
修
を
受
け

て
の
感
想
が
、
生
協
本
部

に
貼
り
出
し
て
あ
り
ま

す
。「
信
頼
さ
れ
る
」「
患

者
に
寄
り
添
え
る
」「
学

ぶ
姿
勢
で
」「
医
療
は
人

の
命
に
」「
病
だ
け
で
な

く
人
を
診
る
」「
視
野
を

広
く
」「
地
域
活
動
に
参

加
を
」「
患
者
を
地
域
で

支
え
る
」
な
ど
と
い
う
も

の
で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が

希
望
を
持
っ
て
、
社
会
全

体
で
高
齢
者
な
ど
の
暮
ら

し
や
健
康
・
安
全
を
保
障

し
て
い
こ
う
と
い
う
決
意

を
固
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
感
心
し
ま
し
た
▼
昨
年

９
月
に
「
い
の
ち
燃
え
て
」

の
ビ
デ
オ
を
視
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
地
域
住
民

と
共
に
病
院
を
再
建
し
た

内
容
で
、
当
時
の
切
迫
し

た
状
況
と
再
建
を
果
た
し

た
人
た
ち
の
熱
意
あ
る
取

組
み
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

し
た
▼
新
入
職
員
の
皆
さ

ん
、
是
非
こ
の
ビ
デ
オ
を

視
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
人

た
ち
の
思
い
を
受
け
継

ぎ
、
い
の
ち
と
暮
ら
し
の

守
り
手
を
生
き
が
い
と
し

て
続
け
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
誰
か
ら
も

信
頼
さ
れ
る
医
療
生
協
職

員
と
な
ら
れ
る
こ
と
を
心

か
ら
願
い
ま
す
。  

（
T
M
）

あいさつをする日高理事長

財
政
難
に
よ
る
も
の
と
し
て
社
会
保
障
費

を
削
減
し
て
い
た
政
府
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
軍
事
費
に
さ
ら
に
お
金
を
つ
ぎ

込
み
、
政
府
に
異
論
を
言
う
こ
と
を
許
さ

な
い
戦
前
の
社
会
を
思
わ
せ
る
状
況
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。」
と
現
在
の
行
政
に

苦
言
を
呈
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

地
域
の
方
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
命
・
健
康
・
環
境
問
題
は

譲
る
こ
と
の
で
き
な
い
絶
対
的
価
値
の
あ

る
問
題
と
し
て
、
私
た
ち
医
療
・
介
護
事

業
者
と
し
て
何
が
で
き
る
か
、
何
が
求
め

ら
れ
て
い
る
か
改
め
て
考
え
直
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
経
営

的
に
も
厳
し
い
状

況
は
続
き
ま
す
が
、

職
員
、
組
合
員
さ

ん
と
共
に
、
期
待

に
応
え
ら
れ
る
医

療
生
協
に
な
る
べ

く
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
後
も
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」

と
あ
い
さ
つ
を
終

え
ま
し
た
。

  

１
号
議
案
か
ら
５
号
議
案
の
説
明
と
報
告

　

仁
田
脇
弘
文
専
務
理
事
よ
り
医
療
生
協
の

２
０
２
２
年
度
の
活
動
の
振
り
返
り
や
経
営

報
告
、
２
０
２
３
年
度
の
方
針
と
予
算
の
基

本
的
な
考
え
、
全
国
４
課
題
や
担
い
手
づ
く

り
に
つ
い
て
の
報
告
。
事
業
継
続
の
た
め
に

大
切
な
職
員
の
育
成
と
、
困
難
事
例
を
共
有

で
き
る
多
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
う
こ

と
。
地
域
の
困
り
ご
と
に
寄
り
添
っ
て
人
権

を
大
切
に
で
き
る
職
員
集
団
を
目
指
す
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。
最
後
に
、
残
り
の
第
３

号
議
案
か
ら
第
５
号
議
案
ま
で
の
説
明
を
行

い
報
告
を
終
え
ま
し
た
。

賛成多数での議案議決

  

各
事
業
所
・
支
部
活
動
報
告

　

そ
の
後
、
宮
崎
医
療
生
協
各
事
業
所
の

職
員
５
名
よ
り
活
動
報
告
が
行
わ
れ
、
コ

ロ
ナ
禍
で
行
わ
れ
て
い
た
様
々
な
取
り
組

み
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
宮
崎
生
協
病
院

副
院
長
の
三
宅
医
師
か
ら
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー

を
起
こ
し
た
施
設
で
の
入
所
者
へ
の
対
応

に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

県
北
支
部
、
東
大
宮
支
部
よ
り
支
部
活
動

の
報
告
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

新
入
職
員
の
紹
介

　

式
の
最
後
に
は
今
年
度
か
ら
新
た
に
入

職
し
た
職
員
の
紹
介
が
あ
り
、
新
任
医
師

３
名
が
登
壇
し
、
今
後
の
抱
負
を
述
べ
て
、

拍
手
の
う
ち
に
総
代
会
を
終
え
ま
し
た
。

宮崎医療生協からのお知らせ
　６月より「訪問看護ステーションれいんぼう」と「宮崎生協病
院訪問看護ステーション」が合併し、「訪問看護ステーションれ
いんぼう」 となりました。
　これからも大規模訪問看護ステーションとして、利用者さんが
「自宅（居宅）にて安心して療養したい、住み続けたい」との思
いに寄り添う在宅療養を継続します。また、看護学生の教育・指
導や訪問看護師養成を充実させ、より職員が働き続けられる事業
所も目指していきます。
　ひきつづき利用者の多様なニーズに応えていけるようスタッフ
一同精進していきますので、今後ともよろしくお願いいたします。

　
今
年
度
の
通
常
総
代
会
は
、
感
染

対
策
に
留
意
し
な
が
ら
で
す
が
３
年

ぶ
り
に
通
常
規
模
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
事
前
に
全
総
代
２
１
０
名

に
議
案
書
を
送
付
。
37
名
か
ら
議
案

議
決
書
が
届
き
、
委
任
状
を
含
め
た

１
６
９
名
が
Ｊ
Ａ
ア
ズ
ム
大
ホ
ー
ル

に
集
ま
り
開
会
し
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
に
通
常
規
模
で
の
開
催

７月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。
●火曜、水曜、金曜の 13:30～15:00 までは訪問診療。

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

●水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）
休　診

（訪問診療）

8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

浜　田

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般 一　般予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特　診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
15：30～18:00
診療
16：00～18：30

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

古　谷

高橋聡

遠　藤

坂　口

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

宮崎生協病院

山　岡

松　田

休　診

山　岡

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:30

西　谷

14：00～16:00

眞　川

14：00～16:30

西　谷

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:30

高橋麻里子
西　谷
13：30～17:00

永　友

透析外来
眞　川

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545

高橋聡

8：30～10:00
第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

宮崎市大島町天神前1171

１診:愛　甲
2 診:交替制

1 診:松　尾
2 診:交代制

1 診:愛　甲
2 診:松　尾

1 診:松　尾
2 診:愛　甲

1 診:愛　甲
2 診:交代制

交替制

交替制

交代制

交替制

交替制

交替制

交替制 山　元

愛　甲

愛　甲

交替制

交替制

交替制

交替制

愛　甲休　診

松　尾

山　元

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

☎0982（31）1442

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

・訪問看護ステーション

それいゆ

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（高橋聡・永友・三宅）、糖尿病内科（植野・西谷）、
内科･リハビリ（高橋麻里子）、透析外来（眞川・西谷）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、
小児科（山元･上野･愛甲･久保・松尾）、初期研修医（有田・黒木（俊）・芝原・米良・荒木・黒木（研）・甲斐）
※研修医は院外研修中の場合もあります。
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宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0982)31-1442
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452

FAX　26-1944



 訪問看護へ向かう職員ら

　

北
２
支
部
・
春
の
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
は
「
イ
チ
ゴ
狩
り
」
と

「
宮
崎
市
民
の
森
散
策
」
で
し

た
。
イ
チ
ゴ
狩
り
の
希
望
者
が

多
く
、
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
の
収
容

定
員
30
名
を
超
え
ま
し
た
の

で
、
３
月
30
日
（
木
）
と
４
月

６
日
（
木
）
の
２
日
に
分
け
て

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

イ
チ
ゴ
狩
り
「
ゆ
い
ま
ー
る
」

の
代
表
か
ら
イ
チ
ゴ
の
摘
み
方

な
ど
の
講
習
を
受
け
た
参
加
者

は
、
真
っ
赤
に
熟
し
た
食
べ
頃

の
イ
チ
ゴ
を
見
つ
け
て
は
口

へ
、
食
べ
て
は
摘
ん
で
忙
し
そ

う
。
制
限
時
間
の
60
分
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

食
べ
放
題
の
イ
チ
ゴ
狩
り
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
大
き
な
粒

の
イ
チ
ゴ
を
兎
さ
ん
の
よ
う
に
頬
張
り
な
が
ら
「
イ
チ
ゴ
狩
り
は

初
め
て
の
体
験
で
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分
で
す
」「
ち
ぎ
り
た

て
の
イ
チ
ゴ
の
美
味
し
い
こ
と
！
」「
食
べ
放
題
と
知
っ
て
い
た

ら
朝
食
抜
き
で
来
れ
ば
よ
か
っ
た
」
な
ど
と
感
激
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

小
学
生
の
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
参
加
し
た
組
合
員
さ
ん
は
「
春

休
み
中
の
孫
が
と
て
も
喜
ん
で
い
て
、
参
加
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

良
い
企
画
で
し
た
。
宮
崎
医
療
生
協
さ
ん
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
喜
び
を
短
歌
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
イ
チ
ゴ
狩
り
ハ
ウ
ス
の
中
は
皆
イ
チ
ゴ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
君
も
イ
チ
ゴ
で
吾
も
イ
チ
ゴ
か

北 
2 
支
部　

黒
木　

利
忠

　

４
月
17
日
付
け
で
「
お

お
つ
か
生
協
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
に
着
任
し
ま
し
た
興

梠
で
す
。

　

宮
崎
市
大
塚
町
に
あ
る

「
お
お
つ
か
生
協
ク
リ
ニ

ッ
ク
」
は
宮
崎
医
療
生
協

の
第
一
号
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
し
て
1
9
9
4
年
の
10
月
に
開
院
い
た
し
ま
し
た
。
開
院
当
時
は
私

も
20
代
で
、
窓
口
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
30
年
で

す
。
お
お
つ
か
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
地
域
の

方
々
の
高
齢
化
率
も
高
ま
り
、
在
宅
診
療
の
需
要
の
多
さ
に
驚
い
て
い

ま
す
。
私
が
在
宅
医
療
を
知
っ
た
の
も
、
お
お
つ
か
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
し
た
。
引
き
続
き
、
患
者
さ
ん
や
家
族
に
寄
り
添
え
る
在
宅
医
療
を

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
職
員
一
同
で
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
組
合

員
の
皆
さ
ん
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

事
業
所
・
部
署
紹
介【
第
６
回
】

「
お
お
つ
か
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

2023年度  第13回理事会の報告

＜審議事項＞

・２０２３年４月法人の経常利益は－
３,0５１万円（予算差－１，９４６
万円）で目標未達成
・23年５月度の組合員活動について
報告（組合員増やし３７名、出資金
増資４２２万、班づくり0班、班会
回数４７回）
・平和と社会保障を守る取り組み（防
衛財源法案衆院通過、マイナンバー
法改正など）についての報告
・第３４回医療生協総代会、ブロック
別総代会の質疑について提案、報告

等々、以上可決承認いたしました

　こんにちは、初期研修医2年目の芝原貴哉と申します。今回は私自
身が先月まで当院の小児科で研修させていただいたこともあり、小
児の風邪についてご紹介したいと思います。

〇そもそも風邪とは
　風邪とは、上気道炎とも呼ばれ、鼻水、鼻づまり、咽頭痛、咳を主な症状とする急性の
ウイルス感染症です。鼻腔・咽頭粘膜にウイルスが感染することによって起こる免疫反応
や粘膜障害が原因とされています。典型的な症状は1～5日間の潜伏期間を経て咽頭痛で始
まり、鼻づまりや鼻水が主体となりその後咳が出現し、発熱を伴うこともあります。多くは1週間以内に軽快しま
すが、2週間程度症状が継続することもあります。

〇治療内容で気を付けることは？
　ウイルスには様々な種類がありますが、どのウイルスによる風邪でも基本的に抗生物質治療は必要ありません。
それぞれ症状に対しての薬を使い、自然に体調が良くなるのを待ちます。ここで大事なのは、発熱が長引いていな
いこと、水分がしっかり摂れているかを確認することです。発熱が続けば風邪ではなく肺炎を起こしている可能性
もあり、血液検査などさらなる検査が必要になる場合があります。また水分が摂れていないと脱水の危険があり、
点滴による補液が必要な場合もあります。いずれにしても体調が良くならない時は迷わず病院受診をしましょう。

〇基本的な感染対策を心掛けましょう
　5月8日から新型コロナウイルス感染症が5類になったこともあり、行動制限や感染対策はほとんど無くなってい
ると思います。その影響もあるのかは不明ですが、先月はインフルエンザが特に流行しました。体育祭などの行事
があったのも原因の一つだと思います。これから外出時にマスク着用をしない方も多くなってくると思いますが、
手洗いやうがい、換気など基本的な感染対策は忘れずに行い、健康には十分気をつけましょう。

先月に続いて、４月より入職した職員を紹介いたします。
今月は5名紹介いたします。病院で見かけたら是非お声掛けください。職員抱負

健康コーナー

宮崎市内の病院・クリニックのコロナワクチン接種について

新入

今、宮崎医療生協は 2023年５月末現在

■新規加入者　４１名（5/1～5/31）
■総組合員数　４６，７００名
■出　資　金　６億６１４万円

■平均出資金　１２，９８０円
■班　　　数　１７２班
■　　　　　   １７，６６２部おげんきですか
手配り配布数

〈
短
歌
〉

虹の声虹の声 宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱 ６月度宮崎生協病院利用委員会

処置室（採血室）の多い曜日（主に火曜日・水曜日）に
は職員が患者様の状況を見ながら椅子を出しての対応を

おこなっています。固定の椅子（例えば長椅子など）も検討し
ましたが、消防法上、設置ができないところもあり、パイプ椅
子などでの対応になっております。準備した椅子が足りず大変
ご迷惑をおかけしました。患者様が多い日は事前に椅子を準備
するなど、運用方法も見直していきたいと思います。

答

検査室前（処置室）の椅子の数を増やしてほしい声 以下の食品は受け付けできません

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

ご寄付いただきたい食品等

◎２～３ｋｇで小分けされたお米
◎カレー粉　◎レトルト食品　◎甘いお菓子
◎パスタなどの乾麺　◎調味料　◎パックご飯
◎魚などの缶詰　◎宮崎市指定のゴミ袋
◎使い捨てマスク　◎生理用品

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！
支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
中
原
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
中
原
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

毎月第１・４金曜日　15時～18時
●実施日時●

●回収場所●

●お問い合わせ●

食品を選ぶ医系学生食品を選ぶ医系学生学生担当/坂本・中原 TEL:080-8380-6271

◎宮崎医療生協本部  宮崎市大島町天神前1175-3
◎医系学生サポートセンター  宮崎市清武町木原5536番地1階

支
部
活
動
報
告

北
２
支
部

﹇
宮
崎
医
療
生
協
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
﹈

  

公
式
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト

宮
崎
医
療
生
協
の
最
新
情
報
を
発
信
！

毎
週
金
曜
日
脳
ト
レ
問
題
配
信
中
！

看護師　濱端 玲奈 看護師　大田 和佳 看護師　酒衛 美月 県連事務局　秀　亜記子 事務　堀田 佳歩

宮崎生協病院 定期受診の方
診察時予約
（電話・受付では
　　対応しません）

7/12(水) 14:00～
7/26(水) 14:00～
（6月接種分の予約は終了しています）

6/2(金)～
(毎週金曜の午後のみ)

6/9(金)～
(毎週金曜の午後のみ)

6/9(金)～
電話もしくは
来院時に予約

このはなでの

接種履歴のある方

かかりつけの患者さんとその家族

和知川原での接種履歴のある方

かかりつけの患者さんとその家族

大塚での接種履歴のある方

宮崎生協病院 予約方法 接種日

和知川原生協

クリニック

このはな生協

クリニック

おおつか生協

クリニック

 おおつか生協クリニック

お
げ
ん
き
で
す
か 

文
芸
欄

 イチゴ狩りを行う組合員さんたち

いんとうつうじょうきどうえん

びくう

と

ほえき

いんとうねんまく

けいかい

・
甘
藍
を
食
す
ア
オ
ム
シ
憎
け
れ
ど

　

人
は
底
な
し
に
自
然
破
壊
す

か
ん
ら
ん

日
向
支
部
　
水
永
　
正
継
さ
ん

・
日
本
中
の
短
冊
に
書
き
た
き
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

「
核
兵
器
０
」
の
思
い
首
相
に

日
向
支
部
　
水
永
　
玲
子
さ
ん

おおつか生協クリニック
事務長　興梠貴美代

宮崎生協病院　研修医
芝原　貴哉

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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