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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
マ
ス
ク
を
つ
け
る
生
活
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
し
ま
い
、
発
音
・
表
情
な
ど
の
衰
え
が
見
受
け
ら
れ
る
方

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
食
の
機
会
が
減
り
独
居
高
齢
者
の
孤

立
、
食
生
活
の
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
化
や
質
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
要
因
に
よ
り
、「
身
体
機
能
低
下
」

「
う
つ
」
な
ど
の
症
状
の
方
が
増
加
傾
向
に
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
食
品
に
よ
る
窒
息
事
故
・
死
亡
者
数
は
年
間
３
５
０
０
人
以

上
に
な
る
そ
う
で
す
。
年
齢
別
で
は
80
歳
以
上
の
方
は
２
５
０
０
人
以

上
、
14
歳
以
下
の
子
ど
も
の
窒
息
事
故
は
２
０
１
４
〜
２
０
１
９
年
の

６
年
間
で
80
人
以
上
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
保
育
園
や
小
学
校
の
給

食
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
パ
ン
な
ど
で
窒
息
事
故
が
起
こ
っ
て
お
り
、
原
因

は
嚙
む
力
が
弱
ま
る
こ
と
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
も
「
噛
め
な
い
・
飲
み
込
め
な
い
」
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　

図
１
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
簡
単
な
テ
ス

ト
で
す
。
口
を
閉
じ
た
状
態
で
１
・
２
・
３
の
ど
の
位
置
に
舌
が
あ
る

か
を
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

理
想
的
な
舌
の
位
置
は
１
と
な
り
ま
す
。
１
と
答
え
た
人
は
全
体
の

20
％
、
２
・
３
は
そ
れ
ぞ
れ
40
％
ず
つ
と
の
こ
と
で
す
。
舌
は
筋
肉
そ

の
も
の
で
あ
り
、
加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、口
で
呼
吸
を
し
て
い
る
人
が
か
か
り
や
す
い
病
気
と
し
て
「
イ

ビ
キ
」
が
あ
り
ま
す
。
鼻
は
天
然
の
マ
ス
ク
と
な
っ
て
お
り
、
花
粉
程

　

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に
位
置
し
、
身
体
的
・
認
知

機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
状
態

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.222)

（
応
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32
通
）
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正
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通
）
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崎
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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
11
月
30
日
で
、
当
選

者
は
1
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
10
月
号
の
答
え
】 

【
９
月
号
当
選
者
】

１　

ア

２　

ウ

３　

イ

重
黒
木
モ
リ
エ
さ
ん（
延 

岡 

市
）

河
崎
美
佐
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

髙
橋　

幸
彦
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

牛
島　

好
博
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

石
川　

光
子
さ
ん（
宮 

崎 

市
）

11
月
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
も
残
す
と
こ
ろ
２

ヶ
月
で
す
。
今
年
中
に
出
来
る
こ
と
や
、
年
始
に
立
て

た
目
標
に
や
り
残
し
が
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
ど
ん
ど
ん
年
末
に
向
け
て
忙
し
く
な
り
ま

す
が
、
ク
イ
ズ
で
息
抜
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

次
の
漢
字
は
宮
崎
に
ゆ
か
り
の
あ
る
果
物
の
名

前
で
す
。
選
択
肢
か
ら
正
し
い
名
前
を
選
ん
で

お
答
え
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。応
募

の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず
ご
記
入
の
上
、

左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集

出
題  

宮
崎
市
　
　
　
　

　
　
　
　
　
河
野
　
早
苗
さ
ん

（問題）

体
温
計

身近に出来るお口の健康身近に出来るお口の健康

①　

芒
果

②　

茘
枝

③　

蕃
瓜
樹

ア　

ラ
イ
チ

イ　

パ
パ
イ
ヤ

ウ　

マ
ン
ゴ
ー

ヒ
ン
ト
：
宮
崎
県
は
全
国
２
位
の
出
荷
量
の
果
物

ヒ
ン
ト
：
楊
貴
妃
が
愛
し
た
果
物

ヒ
ン
ト
：
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
と
美
味
し
い
果
物

10
月
15
日
、「
日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会
」
主
催

の
「
た
の
し
く
学
ぶ　

フ
レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
研
修
会
」

が
開
か
れ
、
全
国
の
５
４
生
協
（
６
７
３
名
）
が
参
加
し
、
宮
崎

医
療
生
協
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
視
聴
し
ま
し
た
。
研
修
会
の
内
容
を

一
部
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
連
　
歯
科
委
員
会

　
　
　
　
　
　
後
藤
芳
枝
さ
ん
の
基
調
報
告

フ
レ
イ
ル
と
は

　

噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話
し
た
り
す
る
た
め
の
口
腔
機
能

が
衰
え
る
状
態

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

国
立
モ
ン
ゴ
ル
医
学
・
科
学
大
学

歯
学
部
客
員
教
授
　
岡
崎
好
秀
さ
ん
の
学
習
講
演

　

国
民
の
六
割
以
上
が
反
対

す
る
な
か
、
安
倍
元
首
相
の

「
国
葬
」
が
九
月
二
十
七
日

に
強
行
さ
れ
ま
し
た
。「
国

葬
」
後
の
マ
ス
コ
ミ
の
世
論

調
査
で
も
評
価
し
な
い
と
い

う
人
が
多
数
で
す
▼
安
倍
元

首
相
は
、
安
保
法
制
や
特
定

秘
密
保
護
法
を
強
行
し
、
消

費
税
を
二
回
も
引
き
上
げ
ま

し
た
。
ま
た
、「
モ
リ
・
カ
ケ
・

サ
ク
ラ
」
に
代
表
さ
れ
る
よ

う
に
国
政
を
私
物
化
し
、
国

会
で
の
野
党
議
員
の
す
る
ど

い
質
問
に
ま
と
も
に
応
え

ず
、
虚
偽
答
弁
に
終
始
し
ま

し
た
。
ま
た
、
旧
統
一
協
会

と
の
つ
な
が
り
の
深
さ
も

次
々
と
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
国
民
の
大
多
数
が
反

対
す
る
理
由
が
こ
れ
ら
に
あ

る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
▼
人

の
命
は
平
等
で
あ
る
は
ず
で

す
が
、
安
倍
元
首
相
を
特
別

扱
い
に
し
て
「
国
葬
」
を
国

会
に
も
諮
ら
ず
、
強
行
し
た

岸
田
内
閣
の
責
任
も
厳
し
く

問
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
十
月
か
ら
は
、
七
十
五

才
以
上
の
窓
口
負
担
が
二
割

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
「
受
診
控
え
」

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

憲
法
違
反
の
「
国
葬
」
で
多

額
の
税
金
を
使
う
の
で
は
な

く
、
相
次
ぐ
物
価
高
に
悩
む

国
民
生
活
を
応
援
す
る
税
金

の
使
い
方
に
転
換
し
て
ほ
し

い
も
の
で
す
▼
医
療
生
協

は
、「
秋
の
強
化
月
間
」
に

入
っ
て
い
ま
す
。
強
く
、
大

き
な
医
療
生
協
を
目
指
し
、

悪
政
を
変
え
る
力
に
し
ま
し

ょ
う
。（
Ｋ
・
Ｍ
）

は
か

度
の
大
き
さ
の
粒
子
な
ら

ば
80
％
カ
ッ
ト
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
口
呼
吸

を
主
に
し
て
い
る
方
は
防

御
作
用
が
働
か
な
い
た

め
、
細
菌
な
ど
を
取
り
込

み
や
す
く
な
り
、
様
々
な

病
気
の
重
症
化
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
す
る
た
め
に
も
、
普

段
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
事

を
と
り
、「
あ
い
う
べ
体

操
（
図
２
）」
や
「
ピ
ロ

ピ
ロ
」
の
よ
う
な
口
遊
び

を
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
定
期
的
な
歯

科
検
診
で
口
内
の
ケ
ア
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
改

善
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

宮
崎
医
療
生
協
で
も

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

の
た
め
、
ピ
ロ
ピ
ロ
（
図

３
）
の
販
売
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
、
宮
崎
で
も

実
施
し
て
ほ
し
い
活
動
等

が
あ
る
場
合
は
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈図１〉

「あいうべ体操」は口呼吸を予防し、鼻呼吸
を自然体に行うための口の健康体操です。

※顎関節症の人や口を開けると痛む場合は、回数を減らすか、
「いー」「うー」のみを繰り返してください。

一日30セットをめやすに！  （10セットを3回でも可）

①「あー」と口を
　大きく開く

②「いー」と口を
　大きく横に開く

③「うー」と口を
　強く前に
　突き出す

④「べー」と舌を
　突き出して
　下に伸ばす

あいうべ体操

〈図２〉〈図３〉

か

か

「宮崎生協病院健康まつり」
開催中止のお知らせ

　毎年開催していた宮崎生協病院健康
まつりですが、新型コロナウイルスの
影響により、残念ながら今年の開催も中止
となりました。開催を楽しみにされて
いた方には誠に申し訳ございません。

11月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●11月24日(木)は休診となります。 ●診療科は内科。
●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム おおつかの家

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

それいゆ
（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

●水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

●11月12日(土)、11月26日(土)は休診となります。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）
休　診

（訪問診療）

8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
（第3土曜休診）

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401-2  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

浜　田

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（高橋聡・永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ
（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･愛甲･久保・松尾）、
初期研修医（下西・立山・野中・八瀨尾・有田・黒木・芝原・米良）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特　診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
15：30～18:00
診療
16：00～18：30

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

坂　口

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

1診:愛　甲
2診:松　尾

1診:松　尾
2診:交替制

1診:交替制
2診:交替制

1診:交替制
2診:愛　甲

1診:松　尾
2診:愛　甲

宮崎生協病院

交替制

山　岡

松　田

休　診

山　岡

交替制

松　尾

交替制

交替制

交替制

交替制 山　元

愛　甲

愛　甲

交替制

交替制

交替制

上　野

愛　甲休　診

松　尾

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

高橋聡

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

宮崎市大島町天神前1171
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宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
宮崎生協病院訪問看護ステーション
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)24-6531
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-6517
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944



宮崎医療生協の
最新情報を発信！
毎週金曜日

脳トレ問題配信中！

［宮崎医療生協　　　
　健康まちづくり部］
公式LINEアカウント

お
げ
ん
き
で
す
か 

文
芸
欄

　

10
月
16
日
（
日
）
、
宮
崎
市
立

東
大
宮
中
学
校
で
防
災
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
東
大
宮
地
域
ま
ち

づ
く
り
推
進
委
員
会
が
主
催
と
な

り
、
「
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
て
」
を
テ
ー
マ
で

の
開
催
で
し
た
。
当
日
は
様
々
な

催
し
が
あ
り
、
宮
崎
市
消
防
局
に

よ
る
消
火
訓
練
や
は
し
ご
車
の
展

示
、
各
団
体
に
よ
る
ド
ラ
イ
シ
ャ

ン
プ
ー
体
験
や
非
常
食
の
配
布
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

宮
崎
医
療
生
協
か
ら
は
健
康
ま

ち
づ
く
り
部
が
参
加
し
、
来
場
者

の
血
圧
と
血
管
年
齢
の
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
１
５
１

人
の
方
が
訪
れ
、
「
今
日
は
血
圧

が
安
定
し
て
て
安
心
し
た
わ
」
「

血
圧
の
薬
を
飲
む
の
を
忘
れ
る
と

や
っ
ぱ
り
高
い
ね
…
」
「
え
!?
こ

新
班
誕
生
！
そ
の
名
は

パ
�
プ
ル
ラ
ベ
ン
ダ
�
班

今、宮崎医療生協は 2022年９月末現在

■新規加入者  ６９名（9/1～9/30）
■総組合員数  ４７，１５０名
■出　資　金  ６億１，７３６万円

■平均出資金  １３，０９４円
■班　　　数  ２００班
■　　　　　  １８，４９５部おげんきですか
手配り配布数

・８月の経常利益は３７７万円で目標未達成
・９月度の組合員活動について（組合員増やし１４名、出資
金増資４５万、班づくり０班、班会回数１０回）
・秋の医療生協強化月間の方針確認（仲間増やし目標８００
名、出資金増資１，５００万円）
・平和と社会保障を守る取り組みについて（憲法を守り活か
す取り組みの継続、国内・県内の情勢の確認）
・宮崎生協病院大規模改修工事（外壁）について１０月下旬
より開始
・宮崎生協病院の２病棟化についての説明

等々、以上可決承認いたしました

２０２２年度  第５回理事会の報告

宮崎生協病院
（完全予約制）

宮崎生協病院
（小児科）

病院・クリニック共通

和知川原生協クリニック
おおつか生協クリニック
このはな生協クリニック
生協クリニックのべおか

（予約不要）

＜審議事項＞

み ん な の 声

◎「誰ひとり取り残さない、残されない社会を目指す」とい
う理念に感銘を受けました。

◎健康に関しての指導や介護のアドバイス等分かりやすく紹
介してくださって心強いです。

◎「おげんきですか」を読むと何故か心がほっこりします。

◎医者の専門的私見コーナーがあるといいですね。

◎地域の中での日々の介護活動が大切だと思います。

◎朝夕涼しくなりましたが日中などまだ暑いですね。

◎コロナで大変でしょうが応援しています。

◎「おげんきですか」毎号楽しく読んでいます。

宮崎医療生協「秋の強化月間」企画② 9月20日より「秋の医療生協強化月間」が始まりました。おげんきですかでは、先月号か
ら医療生協とはどのような組織で、どのような活動をしているのかを改めて皆様に紹介し
ています。今回のテーマは１６ある支部のエリア、そして活動内容についてです。「お住いのエリア」について「お住いのエリア」について東大宮防災フェスティバル東大宮防災フェスティバル

班会
　組合員活動の最も基本的な活動になりま
す。班は医療生協の中でも一番小さな組織と
なり、３人のメンバーが集まれば作ることが
出来ます。この班で行う活動が「班会」で
す。活動内容は「血圧測定」「体組成計によ
る身体測定」「尿チェック」などを行いま
す。また、班会の際に希望があれば医療生協
の職員による「血管年齢」「骨密度」などの
チェックも実施しています。お茶会やグラウ
ンドゴルフのついでに健康チェックの実施を
行うなど、各支部で多種多様な班があります
ので興味のある方はお問い合わせください。

機関紙配布
　機関紙「おげんきですか」は各支部
の組合員の皆さまによって月に一度配
られています。この「おげんきです
か」の配布も組合員活動の一つです。
医療生協の活動をたくさんの人々に知
っていただくためにも、皆様のご協力
をお願いしております。少しでも、近
隣の組合員さん宅への機関紙配布をし
てもかまわないという方はご連絡をお
願いいたします。

宮崎医療生協には１６の支部があります。以下の二つの地図を見ていただき、改めてお住いの地域がどの支部に属しているのか確認をしてみてください。

この他にも支部ごとに特色ある活動を行っております。ウォーキング
のような野外での活動や映画の鑑賞会など様々です。ぜひ一度参加を
してみませんか？

皆様がお住いの地域がどの支部に属している
のかはご確認いただけたでしょうか？次に、
この16の支部がどのような活動を行っている
のか簡単に説明いたします。

〈
俳
句
〉

（
こ
の
は
な
支
部
　
渡
辺
　
千
鶴
さ
ん
）

（
日
向
支
部
　
黒
木
　
邦
子
さ
ん
）

彼
岸
花
導
か
れ
た
よ
姉
は
逝
く

台
風
の
民
の
泥
漬
無
視
国
葬

戦
な
き
地
球
儀
欲
し
い
秋
の
声

島
鯵
の
銀
色
光
る
秋
涼
し

し
ま
あ
じ

　

秋
の
医
療
生

協
強
化
月
間
も

大
詰
め
で
す

が
、
佐
土
原
支

部
よ
り
嬉
し
い

連
絡
が
入
っ
て

き
ま
し
た
。
こ

の
強
化
月
間
中

に
新
た
な
班
が

誕
生
し
た
と
の

こ
と
で
す
。

　

先
日
、
「
お

げ
ん
き
で
す

か
」
編
集
部
宛

に
佐
土
原
在
住

の
読
者
の
方
よ

り
１
通
の
手
紙

が
届
き
ま
し
た
。
手
紙
に
は
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
興
味
が
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
早

速
、
佐
土
原
支
部
の
斉
藤
支
部
長
と
藤
﨑
理
事

に
連
絡
を
す
る
と
、
迅
速
な
対
応
で
読
者
の
方

と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

10
月
14
日
、
藤
﨑
理
事
宅
に
集
ま
っ
た
４
人

の
メ
ン
バ
ー
は
新
班
を
設
立
。
班
名
は
「
パ
ー

プ
ル
ラ
ベ
ン
ダ
ー
班
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

「
血
圧
測
定
」
「
尿
チ
ェ
ッ
ク
」
「
骨
密
度
の

チ
ェ
ッ
ク
」
と
い
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ

っ
た
後
は
、
メ
ン
バ
ー
全
員
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
の
話
題
で
盛
り
上
が

り
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
や
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
楽
し
く
談
笑
し
ま
し
た
。
「
定
期
的
に
続

け
て
健
康
を
維
持
し
た
い
」
と
参
加
者
か
ら
次

回
の
開
催
を
期
待
す
る
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
も
パ
ー
プ
ル
ラ
ベ
ン
ダ
ー
班
の
様
々
な
活

動
に
期
待
で
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
班
会
に
興
味
の
あ
る
方
は

最
寄
り
の
支
部
運
営
委
員
や
健
康
ま
ち
づ
く
り

部
（
０
９
８
５
・
３
１
・
９
０
５
５
）
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 談笑中のパープルラベンダー班談笑中のパープルラベンダー班

ん
な
に
血
管
年
齢
高
い
の
!?
」
と

い
っ
た
様
々
な
感
想
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
結
果
に
不
安
を

感
じ
た
体
験
者
ら
は
、
職
員
に
食

生
活
や
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、
改
善
し
て

い
き
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

宮
崎
医
療
生
協
は
、
11
月
20
日

に
も
東
大
宮
地
域
で
開
催
さ
れ
る

コ
ミ
セ
ン
祭
り
に
参
加
を
す
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
「

血
圧
測
定
」
に
加
え
て
「
握
力
」

「
足
指
力
（
足
の
指
の
力
）
」
の

測
定
を
す
る
予
定
で
す
。
た
く
さ

ん
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。　

血管年齢を測る手元血管年齢を測る手元

健康チェックを行う医療生協職員健康チェックを行う医療生協職員

以下の食品は受け付けできませんご寄付いただきたい食品等

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

◎お菓子　◎フルーツ缶詰　
◎長期保存可能なパン　
◎レトルト食品　◎ゼリー
◎調味料（醤油やみりん、料理酒など）　
◎飲料(コーヒーなど)　
◎インスタントスープなど　   
◎不織布マスク  

毎月第１・４金曜日　15時～18時

宮崎医療生協本部
宮崎市大島町天神前1175-3
医系学生サポートセンター
宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/松本朋美
TEL:090-5937-6403

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための食材支援
（フードドライブ）にご協力ください！

支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
松
本
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療生協職員らにより
提供された食品

医療生協職員らにより
提供された食品

●実施日時●

●回収場所●

●お問い合わせ●

11月11日は
「いい介護の日」

インフルエンザ予防接種

介護・認知症なんでも
無料電話相談

介護・認知症なんでも
無料電話相談

介護にまつわる不安や悩み、ひとり
で抱えず私たちにご相談ください。
介護の専門家が対応します。プライ
バシーは厳守します。どうぞ安心し
てご利用ください。

宮崎医療生協では、今年のインフルエンザの予防接種に関して以下の様に対応致します。

接種開始日：１１月１日
対　　　象：慢性疾患にて当院内科・外科への定期通院中の方のみ
　　　　　　（受診のご予約日に接種を行います）

接種開始日：１０月より接種開始済み
対　　　象：中学生以下のお子様で当院かかりつけの方のみ
 　（インターネットからの予約となります）
　　　　　　右記のQRコードからも予約ができます

　　　　　　接種開始日：１０月より接種開始済み
　　　　　　対　　　象：定期医通院に限らず、どなたでも接種可能
　　　　　　（待ち時間がかかることがあるので予めご了承ください）

と　き
2022年11月11日（金）

10時～18時

でんわ
０１２０－１１０－４５８

11/11(金)　小松支部　「歩こう会＆草木染体験」
11/14(月)　佐土原支部「よくわかる健康教室」
11/15(火)　あおき支部「宮崎臨海公園ウォーキング」
11/16(水)　住吉支部　「フローランテ宮崎散策」
11/17(木)　日向支部　「お楽しみ交流会」
　　　　　　北２支部　「フローランテ宮崎散策」
11/25(金)　国富綾支部「グラウンドゴルフ大会」
11/29(火)　大淀支部　「大淀川学習館見学」

秋の医療生協強化月間各支部実施の行事予定「お詫びと訂正」

先月発行の「おげんきですか」
１０月号の記事にて下記の様な
誤りがございました。皆さまに
は大変ご迷惑をお掛け致しまし
た。ここに深くお詫びし、訂正
をさせていただきます。

２面「組合員のつどい」記事内
に記載していたQRコードが、
宮崎医療生協YouTubeの動画
一覧のページでなく、「シトラ
スリボン作成」動画のQRコー
ドが記載されておりました。
正しくは下記のものになりま
す。(宮崎医療生協編集委員会)

料　金：一般４，５００円　組合員３，０００円
65歳以上の方は各市町村で補助がありますのでご確認ください。

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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