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クイズの答えはEメールでも
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（No.492）

　

7
月
22
日
（
金
）、
鹿
児
島

医
療
生
協
主
催
で
九
州
沖
縄

ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
研
修

会
（
以
下
：
九
沖
）
が
開
か

れ
ま
し
た
。
九
沖
と
は
、
九

州
と
沖
縄
の
医
療
生
協
の
組

合
員
が
年
に
一
度
集
ま
り
、

活
動
の
報
告
な
ど
を
通
じ
て

知
識
と
交
流
を
深
め
る
場
で

す
。
3
年
ぶ
り
に
開
か
れ
た

今
回
の
九
沖
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
医
療
福
祉
生
協

連
の
片
山
専
務
理
事
よ
り

「
2
0
2
2
年
度
重
点
課
題
と

生
協
強
化
月
間
方
針
」
に
つ
い
て
基
調
報
告
が
あ
り
、健
康
・
平
和
・

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ

く
り
の
推
進
、
人
と
人
と
の
協
同
の
輪
を
繋
げ
、
広
げ
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

片
山
専
務
理
事
の
基
調
報
告
後
は
、
各
生
協
に
よ
る
基
調
報
告

が
行
わ
れ
、
宮
崎
医
療
生
協
か

ら
は
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
よ
り

「
コ
ロ
ナ
禍
2
年
間
の
組
合
員

活
動
〜
地
域
の
困
り
ご
と
把
握

訪
問
〜
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
報

告
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各

生
協
組
合
員
が
様
々
な
発
表
を

す
る
中
、
宮
崎
医
療
生
協
は
小

松
支
部
が
「
合
同
班
会
か
ら
の

組
織
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
他
生
協
か

ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
活
動
に
つ
い
て
の
報

告
が
あ
り
、
今
後
の
支
部
活
動

に
生
か
せ
そ
う
な
内
容
を
参
加

者
は
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
発
表
の
合
間
や
休

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.220)

（
応
募
数
30
通
）

（
正
解
　
30
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
９
月
30
日
で
、
当
選

者
は
1１
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
８
月
号
の
答
え
】 

【
７
月
号
当
選
者
】

１　

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

２　

ヒ
マ
ワ
リ

３　

ア
サ
ガ
オ

池
田　

瑞
穂
さ
ん（
延
岡
市
）

杉
本　

初
美
さ
ん（
日
向
市
）

黒
木　

邦
子
さ
ん（
門
川
町
）

中
島　

ク
ミ
さ
ん（
宮
崎
市
）

大
久
保
友
香
さ
ん（
宮
崎
市
）

　

９
月
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
熱

中
症
に
も
気
を
付
け
て
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
宮
崎
県
に
関
す
る
問
題
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。応
募

の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず
ご
記
入
の
上
、

左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集
宮
崎
県
の
生
産
量
日
本
一
の
「
野
菜
」
「
花
」

　
　
　

「
果
物
」
を
選
択
肢
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

出
題  

宮
崎
市
　
　
　
　

　
　
　
　
　
柳
田 

エ
ミ
さ
ん

（問題）

体
温
計

九州沖縄ブロック組合員研修会　３年ぶりに開催九州沖縄ブロック組合員研修会　３年ぶりに開催

1　

野
菜

　
　
　

ア　

き
ゅ
う
り

　
　
　

イ　

ゴ
ー
ヤ

　
　
　

ウ　

だ
い
こ
ん

2　

花

　
　
　

ア　

コ
ス
モ
ス

　
　
　

イ　

ス
イ
ー
ト
ピ
ー

　
　
　

ウ　

ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア

3　

果
物

　
　
　

ア　

き
ん
か
ん

　
　
　

イ　

マ
ン
ゴ
ー

　
　
　

ウ　

み
か
ん

憩
時
間
に
は
フ
レ
イ
ル
予
防
の
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
を
実
際
に
体

験
し
、
参
加
者
た
ち
は
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
組
合
員
か
ら
は
「
色
々
な
地
域
の
取
り
組
み
を
学
習

で
き
、
支
部
で
も
参
考
に
し
て
取
り
入
れ
た
い
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
」「
九
州
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
人
た
ち
が
創
意
工
夫
し
、
人
と

人
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
し
、
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
こ
と

が
と
て
も
頼
も
し
く
感
じ
た
」
と
い
っ
た
感
想
を
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

最
後
は
鹿
児
島
医
療
生
協
の
松
浦
ま
ゆ
み
理
事
よ
り
「
今
日
の

鹿
児
島
は
青
空
で
す
。
空
は
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
見
上
げ
て
大
き

く
深
呼
吸
し
て
、
秋
の
医
療
生
協
強
化
月
間
に
向
け
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。
全
国
に
仲
間
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。」

と
閉
会
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
今
年
の
九
沖
は

大
盛
況
で
終
わ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
九
沖
の
様
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

視
聴
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。以
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

宮崎会場での様子宮崎会場での様子

延岡会場での様子延岡会場での様子

　

こ
の
夏
、
久
し
ぶ
り
に
熱

く
な
り
心
を
奪
わ
れ
た
ス
ポ

ー
ツ
が
あ
っ
た
。
一
つ
は
高

校
野
球
宮
崎
大
会
の
決
勝

戦
。
宮
崎
西
対
富
島
戦
。
孫

の
同
級
生
が
野
球
部
員
の
関

係
も
あ
り
応
援
し
た
が
惜
し

く
も
0
対
2
で
負
け
て
し
ま

っ
た
。
本
格
派
右
腕
1
8
3

セ
ン
チ
の
長
身
か
ら
1
4
7

キ
ロ
の
直
球
を
投
げ
込
む
日

高
投
手
に
二
塁
を
踏
む
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
が
最
少
失

点
で
五
分
の
戦
い
だ
っ
た
▼

も
う
一
つ
は
ゴ
ル
フ
の
聖
地

リ
ン
ク
ス
で
行
わ
れ
た
全
英

女
子
オ 

ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
初
出

場
で
優
勝
し
「
ス
マ
イ
ル
シ

ン
デ
レ
ラ
」
と
称
さ
れ
一
躍

時
の
人
と
な
っ
た
渋
野
日
向

子
選
手
だ
。
そ
の
後
、
よ
り

強
く
な
る
為
に
ス
イ
ン
グ
改

造
に
取
り
組
ん
だ
。
フ
ラ
ッ

ト
な
ス
イ
ン
グ
は
ブ
レ
が
大

き
い
。
こ
の
間
、
予
選
落
ち

が
続
き
誹
謗
中
傷
も
あ
っ
た

が
、
頑
固
な
一
面
が
あ
り
信

じ
た
道
を
貫
き
通
し
て
い

る
。
そ
し
て
渋
野
選
手
は
8

月
の
全
英
女
子
オ
ー
プ
ン
で

見
事
に
や
り
と
げ
た
。
4
日

間
の
難
コ
ー
ス
に
果
敢
に
挑

戦
し
ト
ッ
プ
争
い
に
絡
ん
だ
。

最
終
日
の
深
夜
放
映
に
心
が

熱
く
な
っ
た
。
結
果
は
1
打

足
り
ず
に
3
位
だ
っ
た
が
テ

レ
ビ
の
前
で
拍
手
を
送
っ
た

▼
鹿
児
島
県
の
頴
娃
町
が

「
全
英
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
」

を
や
っ
て
い
る
と
い
う
。
町

中
の
愛
好
家
が
参
加
す
る

「
全
頴
娃
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
」

だ
そ
う
な
。
是
非
一
度
参
加

し
て
み
た
い
も
の
だ
。

（
K
・
W
） 

え　

い

え　

い

九州沖縄ブロック組合員研修会　他生協の報告紹介九州沖縄ブロック組合員研修会　他生協の報告紹介

《佐賀医療生協　大和支部》

「支部停滞から活動再開に向けて」
　２００９年に５４９名で発足し積極的に活動を行っていた支部が、２０１８
年ごろから高齢化や次代の運営委員が見つからないなどの要因が重なり活動が
停滞するようになった。現状打破の活動を他団体と連携して行い、今では定期
的な活動が出来るまで支部が復活した事例の紹介。

《奄美医療生協　東方支部》

「南大島区の居場所づくりの取り組み」
　２０２０年に診療所に介護施設が新たに併設されたことをきっかけに、組合
員の居場所づくりのためのスペースを確保。徐々に活動の規模を大きくし今で
は定期的に組合員作品展や野菜などのバザーをはじめとしたイベントを行うま
でに大きくなった事例の紹介。

　上記のような活動に興味のある方は、お住いのエリアの支部か健康ま
ちづくり部までご連絡ください。

９月の
診療案内
◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。
●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

●９月２２日（木）は休診となります。
●９月１７日～２３日は高田医師が不在のため、生協病院からの支援。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム おおつかの家

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・ホームヘルプサービス

それいゆ
（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

●水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

●９月１０日（土）、９月２４日（土）は休診となります。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）
休　診

（訪問診療）

8：45～12：30
（受付11：45）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
（第3土曜休診）

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

　

浜　田

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（高橋聡・永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ
（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･愛甲･久保・松尾）、
初期研修医（下西・立山・野中・八瀨尾・有田・黒木・芝原・米良）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特　診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
15：30～18:00
診療
16：00～18：30

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

坂　口

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

1診:愛　甲
2診:松　尾

1診:松　尾
2診:交替制

1診:交替制
2診:交替制

1診:交替制
2診:愛　甲

1診:松　尾
2診:愛　甲

宮崎生協病院

交替制

山　岡

松　田

休　診

山　岡

交替制

松　尾

交替制

交替制

交替制

交替制 山　元

愛　甲

愛　甲

交替制

交替制

交替制

上　野

愛　甲休　診

松　尾

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

高橋聡

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

宮崎市大島町天神前1171

第492  号（1） 2022年９月１日　発行 2022年９月１日　発行 （4）第492号健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
宮崎生協病院訪問看護ステーション
訪問看護ステーションれいんぼう
居宅介護支援事業所れいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)24-6531
☎(0985)23-7728
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-6517
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
 　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

宮崎医療生活協同組合

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/



今、宮崎医療生協は 2022年７月末現在

■新規加入者  ３２名（7/1～7/31）
■総組合員数  ４７,１６７名
■出　資　金  ６億２,０５４万円

■平均出資金  １３,１５６円
■班　　　数  ２００班
■　　　　　  １８,５１９部おげんきですか
手配り配布数

ご寄付いただきたい食品等 以下の食品は受け付けできません

◎缶詰　◎長期保存可能なパン　◎レトルト食品
◎カロリーメイトやウィダーinゼリー　◎ゼリー
◎調味料（500ml以下の少量のもの）　◎飲料
◎乾麺（そうめん・うどん等）　◎ゴミ袋　 ◎お菓子  
◎不織布マスク  ◎未使用のエコバッグ

毎月第１・４金曜日　15時～18時

宮崎医療生協本部
宮崎市大島町天神前1175-3
医系学生サポートセンター
宮崎市清武町木原5536番地1階

学生担当/松本朋美
TEL:090-5937-6403

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！
支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

お
受
け
取
り
し
ま
す
。
詳
細
は
松
本
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。宮崎医療生協の最新情報を発信！

毎週金曜日、脳トレ問題配信中！

［宮崎医療生協健康まちづくり部］
公式LINEアカウント

お
げ
ん
き
で
す
か 

文
芸
欄

〈
俳
句
〉

（
門
川
町
・
黒
木
邦
子
さ
ん
）

猛
暑
で
も
高
校
野
球
熱
中
す

蝉
負
け
じ
腕
に
水
か
け
厨
事

く
り
や
ご
と

（
都
農
町
・
小
林
果
さ
ん
）

月
白
の
車
内
放
送
聴
き
て
下
車

灯
の
消
ゆ
る
一
戸
へ
帰
る
虫
の
秋

フードパントリーを訪れた医系学生フードパントリーを訪れた医系学生

　

こ
の
は
な
支
部
運

営
委
員
の
正
手
正
代

さ
ん
の
紹
介
を
し
ま

す
。
正
手
さ
ん
は
医

療
生
協
だ
け
で
な

く
、
長
年
地
域
や
趣

味
の
グ
ル
ー
プ
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ご
自

分
の
生
き
が
い
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
周
り
に

も
気
配
り
す
る
方
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
班
を
き
っ
か
け
に
支

部
運
営
委
員
を
引
き
受
け
て
下
さ
り
、
通
信

教
育
「
高
齢
期
の
生
き
生
き
生
活
」
で
は
ご

自
身
の
経
験
を
ふ
ま
え
て
他
の
メ
ン
バ
ー
へ

役
立
つ
お
話
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　

会
議
で
も
活
動
で
も
必
ず
30
分
前
に
は
到

着
！
腰
が
痛
く
て
も
い
つ
も
前
向
き
。
先
日

の
真
夏
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
草
取
り
作
業
で
も
、

誰
よ
り
も
早
く
来
て
作
業
を
始
め
て
い
ま
す
。

（
こ
の
は
な
支
部
）

　

宮
崎
医
療
生
協
は
、
班
会
時
の
尿
チ
ェ
ッ

ク
に
よ
る
減
塩
コ
ン
テ
ス
ト
等
で
「
す
こ
し

お
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の

一
つ
に
医
療
福
祉
生
協
連
主
催
の
「
す
こ
し

お
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
あ
り
、
宮
崎
医

療
生
協
も
毎
年
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
く
て
塩
分
控
え
め
な
料
理
「
す
こ

し
お
レ
シ
ピ
」
を
全
国
の
医
療
生
協
か
ら
募

集
し
、
女
子
栄
養
大
学
が
塩
分
量
や
作
り
や

す
さ
な
ど
を
評
価
し
、
表
彰
を
す
る
コ
ン
テ

ス
ト
で
す
。
昨
年
は
宮
崎
医
療
生
協
職
員
の

畠
山
大
輔
さ
ん
の
作
品
「
昆
布
締
め
チ
キ
ン

の
ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
」
が
最
優
秀
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

県
北
支
部
は
、

今
年
度
か
ら
南
方

支
部
と
合
併
し
て

県
北
・
南
方
支
部

と
し
て
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
県

北
・
南
方
支
部
は

班
会
を
中
心
に
活

動
し
て
お
り
、
今

年
度
の
運
営
委
員

は
22
名
と
な
り
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で

支
部
活
動
が
自
粛

さ
れ
て
い
ま
す

が
、
年
間
1
2
0

回
の
班
会
は
毎
年
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
1
年

半
前
か
ら
た
ま
り
場
「
憩
い
の
家
」
で
の
活
動
も
始
ま

り
、
活
動
の
場
が
広
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
広
域
に
活

動
の
場
を
広
げ
て
い
こ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

3
つ
の
委
員
会
の
活
動
も
活
発
で
す
。
健
康
づ
く
り

委
員
会
で
は
、
「
子
ど
も
の
保
健
学
校
」
で
紙
芝
居
を

使
っ
た
防
災
学
習
を
予
定
し
、
張
り
切
っ
て
練
習
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
で
も
8
月
9
日
の
「
憩
い
の
家
」
で
の
活
動
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
社
保
協
の
学
習
会
も
残
念
な
が
ら
中
止
の

状
態
で
す
。
早
く
自
由
に
活
動
で
き
る
日
を
望
み
た
い

も
の
で
す
。

　

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
、
２
０
１
５
年
か
ら
「
す
こ
し
お
（
※
）
」
を
提
起
し
、
減
塩

の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
は
１
日
の
塩
分
摂
取
量
の
基
準
を
男
性

７
．５
ｇ
未
満
、
女
性
６
．５
ｇ
未
満
と
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
福
祉
生
協
で
は
１
日
当
た

り
６
ｇ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※
「
す
こ
し
お
」
と
は
２
０
１
５
年
に
開
始
し
た
「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や
か
な
生
活
」
を
め
ざ
す
医
療

福
祉
生
協
の
と
り
く
み
の
総
称
で
す
。

お
げ
ん
き
仲
間
〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

●実施日時●

●回収場所●

●お問い合わせ●

医
師
・
看
護
師
・

介
護
福
祉
士

募
集

患者・利用者に寄り添った医療・介護を
一緒に担う職員を募集しています

○一般内科、透析担当医、内視鏡担当医
　麻酔科医（パート・短時間勤務可）
○総合診療専攻医

○常勤、病棟（夜勤可能な方）
○パート

○介護福祉士　○ヘルパー
○資格等不問

●連絡先：宮崎医療生協本部　TEL.0985-23-7168

医　師

看護師

介護士

『おげんきですか』配布員募集！『おげんきですか』配布員募集！

宮崎医療生協 健康まちづくり部
℡0985-31-9055
までご連絡ください！

「おげんきですか」の手配り配布をしてくださる仲間を
募集しています。あなたのお住いの地域に
「おげんきですか」を配布していただけま
せんか？ご協力できる方は‥‥‥‥‥‥‥

し
ょ
う
で
ま
さ
よ

すこしおレシピコンテスト開催すこしおレシピコンテスト開催

昆布締めチキンのハニーマスタード昆布締めチキンのハニーマスタード

応募期間
　２０２２年１０月１日（土）～１２月７日（水）
応募条件
　・どなたでも応募可能（班やサークルＯＫ）
　・過去の料理コンテスト入賞作品の応募不可
応募内容
　☆必ず料理の写真を撮ってください
　Ａ　１食分のレシピ
　　・基本は１汁３菜（汁物はなくても可）
　　・合計で塩分２ｇ以下
　　・野菜を１００ｇ～１５０ｇ程度いれる
　Ｂ　総菜のレシピ
　　・標準的な小鉢１品（１人前）あたり、塩分０．５ｇ以下が目安
　Ｃ　インスタント食品を使ったレシピ
　　・インスタント食品やレトルト食品を使った減塩レシピを募集
　　・審査基準はアイディアと塩分を減らす工夫
　　・缶詰・瓶詰・冷凍食品は含みません

応募される方はお住まいの地域の支部に連絡をしていただくか、健康
まちづくり部（０９８５）３１－９０５５までご連絡下さい。

支

部

活

動

紹

介

県
北
・
南
方
支
部…

…
…
…
…
…
…

無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ

宮崎生協病院受付　　　　0985（24）6877
和知川原生協クリニック　0985（23）0050
おおつか生協クリニック　0985（52）6715
このはな生協クリニック　0985（58）1222

詳しくは下記にお尋ねください。

◎保険証がない
◎コロナ禍で仕事がなくなった
◎病気や障がいで働けない
◎生活費で精一杯  など

この様な方はご相談ください！

〈相談窓口〉

　
宮
崎
医
療
生
協
で
は
�
毎
年
８
月

６
日
�
９
日
の
原
水
禁
世
界
大
会

︵
広
島
・
長
崎
︶
に
職
員
が
参
加
し

て
い
ま
す
�
し
か
し
�
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
の
た
め
に

直
近
の
３
年
間
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
と
な
�
て
お
り
�
今
年
は
８
月

９
日
︵
火
︶
の
ナ
ガ
サ
キ
デ
�
集
会

に
14
名
の
新
入
職
員
が
参
加
し
ま
し

た
�
今
年
の
ナ
ガ
サ
キ
デ
�
は
現
地

会
場
に
４
０
０
０
人
�
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
で
４
３
０
０
人
�
計
８
３
０
０

人
が
集
ま
り
�
11
時
２
分
に
は
現

地
・
オ
ン
ラ
イ
ン
の
参
加
者
全
員
で

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
�

　
ま
た
�
こ
の
機
会
に
宮
崎
で
の
戦

争
の
歴
史
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
と
�

大
淀
支
部
運
営
委
員
で
�
赤
江
ふ
る

さ
と
塾
の
メ
ン
バ
�
で
あ
る
岩
切
八

郎
氏
の
講
演
を
企
画
し
ま
し
た
�

　
宮
崎
医
療
生
協
で
は
�
毎
年
８
月

６
日
�
９
日
の
原
水
禁
世
界
大
会

︵
広
島
・
長
崎
︶
に
職
員
が
参
加
し

て
い
ま
す
�
し
か
し
�
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
の
た
め
に

直
近
の
３
年
間
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
と
な
�
て
お
り
�
今
年
は
８
月

９
日
︵
火
︶
の
ナ
ガ
サ
キ
デ
�
集
会

に
14
名
の
新
入
職
員
が
参
加
し
ま
し

た
�
今
年
の
ナ
ガ
サ
キ
デ
�
は
現
地

会
場
に
４
０
０
０
人
�
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
で
４
３
０
０
人
�
計
８
３
０
０

人
が
集
ま
り
�
11
時
２
分
に
は
現

地
・
オ
ン
ラ
イ
ン
の
参
加
者
全
員
で

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
�

　
ま
た
�
こ
の
機
会
に
宮
崎
で
の
戦

争
の
歴
史
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
と
�

大
淀
支
部
運
営
委
員
で
�
赤
江
ふ
る

さ
と
塾
の
メ
ン
バ
�
で
あ
る
岩
切
八

郎
氏
の
講
演
を
企
画
し
ま
し
た
�

　
新
入
職
員
ら
は
宮
崎
に
残
る
戦
争

遺
構
に
つ
い
て
や
歴
史
に
つ
い
て
学

び
�
そ
の
後
グ
ル
�
プ
ワ
�
ク
に
て

自
身
ら
の
考
え
を
ま
と
め
ま
し
た
�

　
参
加
し
た
新
入
職
員
か
ら
は
﹁
宮

崎
が
戦
場
に
な
る
寸
前
で
あ
�
た
こ

と
を
初
め
て
知
�
た
�
﹂
﹁
大
学
の

時
に
戦
争
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が

あ
�
た
が
�
よ
り
具
体
的
に
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終戦企画　新入職員 平和学習に取り組む

ナガサキデーに参加中の新入職員ナガサキデーに参加中の新入職員

講演中の岩切さん講演中の岩切さん

無料低額診療とは、生活困窮者のため無料
または低額で診療を行う事業となります。

◎コロナで大変でしょうが、お
仕事応援しています。頑張っ
てください。

◎組合員活動の振り返りを見て、
コロナが収束したら行事が増
えればいいなと楽しみにして
います。

◎コロナ禍の中で鹿児島の知覧
に行っていた修学旅行生、赤
江地区の特攻隊が飛び立つ基
地の事をテレビでも見ました。
世界の平和を祈っています。

み ん な の 声

「憩いの家」での活動「憩いの家」での活動

・６月・７月の法人の経常利益について
　６月は－７８万円（予算差５８４万円）で達成
　７月は１，５６８万円（予算差６８０万円）で達成
・７月度の組合員活動について（組合員増やし３２名、出資
金増資４８２万、班づくり１班、班会回数３７回）
・平和と社会保障を守る取り組みについて（憲法を守り活か
す取り組みの継続）
・宮崎生協病院大規模改修工事（外壁）のスケジュールについて
・小児科診療時間の変更について

等々、以上可決承認いたしました

２０２２年度  第３回理事会の報告
＜審議事項＞

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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