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宮
崎
医
療
生
協
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感

染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
前

進
さ
せ
る
活
動
「
ま
ち
づ
く

り
・
健
康
づ
く
り
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
つ

な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
、
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
お

り
、
地
域
組
合
員
の
お
互
い

の
状
況
を
分
か
り
合
え
る
よ

う
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す

▼
と
こ
ろ
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
こ
の
2
月
24
日
ロ
シ
ア
軍

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
軍
事
侵

攻
は
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
ロ

シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
が

核
兵
器
使
用
ま
で
言
い
出
し

ま
し
た
。
被
爆
国
で
あ
る
日

本
国
民
の
願
い
で
あ
る
世
界

平
和
と
核
兵
器
廃
絶
に
向
け

て
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く

た
め
に
も
い
の
ち
を
脅
か
す

あ
ら
ゆ
る
暴
力
武
力
行
使
、

戦
争
に
反
対
し
ま
す
▼
文
科

省
の
調
査
で
は
国
公
私
立
大
、

短
大
、
高
等
専
門
学
校
の
中

退
し
た
学
生
は
1
9
3
7

人
、
昨
年
に
比
べ
5
7
2
人

増
え
て
お
り
、
ま
た
生
活
保

護
の
申
請
者
は
前
年
同
月
で

26
％
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

宮
崎
医
療
生
協
は
「
平
和
を

つ
く
る
、
健
康
を
つ
く
る
、

い
の
ち
の
輝
く
社
会
を
つ
く

る
」
を
理
念
に
事
業
運
動
を

行
っ
て
い
る
組
織
で
す
。
私

達
組
合
員
、
職
員
も
ア
ン
テ

ナ
を
高
く
上
げ
、
社
会
に
目

を
向
け
地
に
足
を
付
け
て
み

ん
な
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
！　
　
　
　

（
Ｋ
・
Ｙ
）

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.216)（No.216)

（
応
募
数
48
通
）

（
正
解　

47
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
5
月
31
日
で
、
当
選

者
は
7
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
4
月
号
の
答
え
】

【
3
月
号
当
選
者
】

さ
く
ら

松
田　

み
ほ
さ
ん（
日
向
市
）

安
藤
ひ
ろ
ふ
み
さ
ん（
国
富
町
）

甲
斐
や
す
ひ
ろ
さ
ん（
宮
崎
市
）

森
山　

朋
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

石
井　

陽
祐
さ
ん（
宮
崎
市
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に
よ
り
、
せ
っ
か
く
の

休
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
外
出
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。今
回
は
本
に
ま
つ
わ
る
問

題
を
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

①
道
が
つ
づ
ら
折
り
に
な
っ
て
、
い
よ
い
よ
（　
　
　

  

）

峠
に
近
づ
い
た
と
思
う
頃
、雨
脚
が
杉
の
密
林
を
白
く
染
め

　

な
が
ら
、
す
さ
ま
じ
い
早
さ
で
麓
か
ら
私
を
追
っ
て
来
た
。

　
﹇
川
端
康
成
『
伊
豆
の
踊
子
』﹈

②
日
向
の
国
も
北
の
方
、
豊
後
と
の
国
ざ
か
い
近
く
に

　
（　
　
　
　

）
と
い
う
、
水
の
豊
か
な
、
小
邑
が
あ
る
。

　

夏
目
漱
石
の
『
坊
ち
ゃ
ん
』
に
よ
る
と
、
人
間
と
猿
と
が

　

半
々
ず
つ
住
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
土
地
だ
そ
う
で
あ
る
。

﹇
中
村
地
平
『
仕
事
机
』﹈

③「
仲
平
さ
ん
は
え
ら
く
な
り
な
さ
る
だ
ろ
う
」
と
云
ふ
評

　

判
と
同
時
に
、「
仲
平
さ
ん
は
不
男
だ
」
と
云
ふ
蔭
言
が
、

　
（　
　
　
　

）
一
郷
に
伝
へ
ら
れ
て
ゐ
る
。

﹇
森
鴎
外
『
安
井
夫
人
』﹈

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。応
募

の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず
ご
記
入
の
上
、

左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

クイズ募集
以
下
は
文
学
作
品
の
冒
頭
で
す
。（　
　

）
部
分
に
選
択
肢

ア
〜
ウ
に
あ
る
地
名
を
選
ん
で
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ア
．
清
武　
　

イ
．
天
城　
　

ウ
．
延
岡

出
題　

住
吉
支
部　

　
　
　
　
　

高
山
俊
文
さ
ん

（問題）

４月から、新しい仲間が増えました４月から、新しい仲間が増えました４月から、新しい仲間が増えました

体
温
計

内示を受けとる新入職員内示を受けとる新入職員内示を受けとる新入職員
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佐土原支部 藤﨑理事による
「組合員によるまちづくり」についての講義

佐土原支部 藤﨑理事による
「組合員によるまちづくり」についての講義

佐土原支部 藤﨑理事による
「組合員によるまちづくり」についての講義

日
高
理
事
長
よ
り
2
2
名
の
職

員
一
人
ひ
と
り
へ
辞
令
の
交
付
が

あ
り
ま
し
た
。

義義義義義

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

義義義義義義義義義義義義義

講講講講講講講講講講講講講

義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義義

講　

義

宮
崎
医
療
生
協
や
組
合
員
活
動

な
ど
に
つ
い
て
、
医
療
生
協
職
員

や
組
合
員
、
外
部
か
ら
の
講
師
か

ら
様
々
な
講
義
を
聞
き
ま
し
た
。

話し合いの結果を発表する新入職員話し合いの結果を発表する新入職員話し合いの結果を発表する新入職員

講
義
で
聞
い
た
内
容
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
ま
と
め
発
表

す
る
こ
と
で
、
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

各
支
部
で
行
わ
れ
て
い
る
班
会
に
地
域

活
動
の
一
環
と
し
て
参
加
し
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
通
し
て
組
合
員
の
方
と
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

北2支部「桜の会」班での尿チェック北2支部「桜の会」班での尿チェック北2支部「桜の会」班での尿チェック

あ
ま
あ
しふ

も
と

こ
む
ら

か
げ
ご
と

ぶ
お
と
こ

い
ち
ご
う

次
月
は
、
新
入
職
員
22
名
の
今
後
の
抱
負

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

宮
崎
医
療
生
協
へ
よ
う
こ
そ

い
ろ
い
ろ
な
関
門
を
く
ぐ
ら
れ
、
今

日
の
日
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
改
め
て

喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
入
職
員
の

皆
さ
ん
、
宮
崎
医
療
生
協
の
入
職
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
就
職
さ
れ
た
宮
崎

医
療
生
協
は
、
発
足
当
時
か
ら

の
理
念
と
し
て
「
い
つ
ま
で
も

住
み
続
け
ら
れ
る
宮
崎
」
を
実

現
す
る
点
は
、
こ
れ
か
ら
も
変

わ
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
理
念
を

実
現
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
や
職
場
で
お
互
い
の

力
を
発
揮
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

今
回
、
入
職
に
当
た
り
3
つ

の
お
願
い
（
ル
ー
ル
）
が
あ
り

ま
す
。

1
．
見
て
見
ぬ
ふ
り
禁
止
：

見
て
見
ぬ
ふ
り
で
は
医
療
や
介

護
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
の
様
子
は
ど
う
か
、
仲
間

が
疲
れ
て
は
い
な
い
か
、
物
事

宮
崎
医
療
生
協
へ
よ
う
こ
そ

い
ろ
い
ろ
な
関
門
を
く
ぐ
ら
れ
、
今

日
の
日
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
改
め
て

喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
入
職
員
の

皆
さ
ん
、
宮
崎
医
療
生
協
の
入
職
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
就
職
さ
れ
た
宮
崎

医
療
生
協
は
、
発
足
当
時
か
ら

の
理
念
と
し
て
「
い
つ
ま
で
も

住
み
続
け
ら
れ
る
宮
崎
」
を
実

現
す
る
点
は
、
こ
れ
か
ら
も
変

わ
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
理
念
を

実
現
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
や
職
場
で
お
互
い
の

力
を
発
揮
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

今
回
、
入
職
に
当
た
り
3
つ

の
お
願
い
（
ル
ー
ル
）
が
あ
り

ま
す
。

1
．
見
て
見
ぬ
ふ
り
禁
止
：

見
て
見
ぬ
ふ
り
で
は
医
療
や
介

護
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
の
様
子
は
ど
う
か
、
仲
間

が
疲
れ
て
は
い
な
い
か
、
物
事

宮
崎
医
療
生
協
へ
よ
う
こ
そ

い
ろ
い
ろ
な
関
門
を
く
ぐ
ら
れ
、
今

日
の
日
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
改
め
て

喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
入
職
員
の

皆
さ
ん
、
宮
崎
医
療
生
協
の
入
職
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
就
職
さ
れ
た
宮
崎

医
療
生
協
は
、
発
足
当
時
か
ら

の
理
念
と
し
て
「
い
つ
ま
で
も

住
み
続
け
ら
れ
る
宮
崎
」
を
実

現
す
る
点
は
、
こ
れ
か
ら
も
変

わ
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
理
念
を

実
現
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
所
や
職
場
で
お
互
い
の

力
を
発
揮
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

今
回
、
入
職
に
当
た
り
3
つ

の
お
願
い
（
ル
ー
ル
）
が
あ
り

ま
す
。

1
．
見
て
見
ぬ
ふ
り
禁
止
：

見
て
見
ぬ
ふ
り
で
は
医
療
や
介

護
が
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
の
様
子
は
ど
う
か
、
仲
間

が
疲
れ
て
は
い
な
い
か
、
物
事

を
あ
り
の
ま
ま
に
見
て
進
む
と
い
う

ル
ー
ル
。

2
．
人
命
の
尊
重
：
人
命
や
人
権
を

何
よ
り
も
大
切
に
す
る
と
い
う
の
は
譲

れ
な
い
原
点
で
す
。
複
雑
な
問
題
に
ぶ

つ
か
っ
た
ら
、
こ
の
当
た
り
前
の
出
発
点

に
立
ち
返
り
ま
し
ょ
う
。

3
．
プ
ロ
セ
ス
の
共
有
：
競
争
社
会
で

は
、「
結
果
」
だ
け
が
問
題
に
さ
れ
ま
す
。

結
果
だ
け
追
う
様
な
イ
ン
ス
タ
ン
ト
な

人
生
で
は
な
く
、
プ
ロ
セ
ス
を
み
ん
な

で
共
有
し
て
社
会
人
生
活
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

以
上
3
つ
を
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、

歓
迎
の
あ
い
さ
つ
に
代
え
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

平
等
で
公
正
な
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
て
と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
2
年
4
月
1
日

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
理
事
長　

　

日
髙
明
義

を
あ
り
の
ま
ま
に
見
て
進
む
と
い
う

ル
ー
ル
。

2
．
人
命
の
尊
重
：
人
命
や
人
権
を

何
よ
り
も
大
切
に
す
る
と
い
う
の
は
譲

れ
な
い
原
点
で
す
。
複
雑
な
問
題
に
ぶ

つ
か
っ
た
ら
、
こ
の
当
た
り
前
の
出
発
点

に
立
ち
返
り
ま
し
ょ
う
。

3
．
プ
ロ
セ
ス
の
共
有
：
競
争
社
会
で

は
、「
結
果
」
だ
け
が
問
題
に
さ
れ
ま
す
。

結
果
だ
け
追
う
様
な
イ
ン
ス
タ
ン
ト
な

人
生
で
は
な
く
、
プ
ロ
セ
ス
を
み
ん
な

で
共
有
し
て
社
会
人
生
活
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

以
上
3
つ
を
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、

歓
迎
の
あ
い
さ
つ
に
代
え
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

平
等
で
公
正
な
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
て
と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
2
年
4
月
1
日

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
理
事
長　

　

日
髙
明
義

を
あ
り
の
ま
ま
に
見
て
進
む
と
い
う

ル
ー
ル
。

2
．
人
命
の
尊
重
：
人
命
や
人
権
を

何
よ
り
も
大
切
に
す
る
と
い
う
の
は
譲

れ
な
い
原
点
で
す
。
複
雑
な
問
題
に
ぶ

つ
か
っ
た
ら
、
こ
の
当
た
り
前
の
出
発
点

に
立
ち
返
り
ま
し
ょ
う
。

3
．
プ
ロ
セ
ス
の
共
有
：
競
争
社
会
で

は
、「
結
果
」
だ
け
が
問
題
に
さ
れ
ま
す
。

結
果
だ
け
追
う
様
な
イ
ン
ス
タ
ン
ト
な

人
生
で
は
な
く
、
プ
ロ
セ
ス
を
み
ん
な

で
共
有
し
て
社
会
人
生
活
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

以
上
3
つ
を
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、

歓
迎
の
あ
い
さ
つ
に
代
え
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

平
等
で
公
正
な
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
て
と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
2
年
4
月
1
日

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
理
事
長　

　

日
髙
明
義

ワワ
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ー
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ワ
ー
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ワ
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ー
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ル
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ル
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ル
グ
ル
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プ
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プ
ワ
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ー
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ー
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ー
プ
ー
プ
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ル
ー
ルルルルルルルルルル
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ワ
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ワ
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プ
ワワ
プ
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ー
ク
ー
ク
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ワ
ー
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グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

会会会会

班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班

会会会会会会会会会会会会会

班班班班班班班班班班班班

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

班　

会

2
0
2
2
年
4
月
、
新
入
職

員
22
名
（
研
修
医
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
事
務
、
介
護
士
）
が

入
職
し
ま
し
た
。

「
医
療
生
協
・
民
医
連
に
つ
い

て
の
基
礎
的
な
知
識
と
理
解
を

持
つ
こ
と
」「
社
会
人
・
医
療
人

と
し
て
の
自
覚
と
、
仕
事
に
対

す
る
心
構
え
を
持
つ
こ
と
」
な

ど
を
目
標
に
4
日
間
の
研
修
を

経
て
、
現
在
は
そ
れ
ぞ
れ
の
部

署
で
働
き
始
め
て
い
ま
す
。

新
入
職
員
が
体
験
し
た
研
修

内
容
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。
●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･
リハビリ（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･愛甲･
久保・松尾）、初期研修医（井上・山下・佐藤・下西・立山・野中・八瀨尾）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）（受付13：30～）

受付
16：30～19:00
診療
17：00～19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

交替制

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

植　野

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

坂　口

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

1診:愛甲
2診:松尾

1診:松尾
2診:久保

1診:交替制
2診:交替制

1診:久保
2診:愛甲

1診:松尾
2診:愛甲

宮崎市大島町天神前1171

交替制

松　尾山　岡

松　田

休　診

山　岡

久　保

松　尾

久　保

久　保

交替制

交替制 山元

愛甲

愛甲

交替制

愛　甲

交替制

交替制 交替制

久　保

上　野

愛　甲休　診

松　尾

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

高橋聡

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

●水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

●５月１４日（土）、５月２８日（土）は休診となります。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）

8：45～12：30
（受付11：45）まで

宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
（第3土曜休診）

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

宮崎市大塚町大迫南平4401  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

浜　田

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる



　

徳
山
三
枝
子
さ
ん
は
昨
年
、
国
富

綾
支
部
の
運
営
委
員
に
な
り
ま
し

た
。
支
部
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
な
ど
の
行
事
を
行
っ
た
際
に
、
国

富
町
の
運
営
委
員
か
ら
推
薦
が
あ

り
、
運
営
委
員
の
お
願
い
を
す
る
と

「
私
に
出
来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」
と
快
く
受
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

徳
山
さ
ん
は
地
域
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
、
綾
町
の
生

涯
学
習
「
卓
球
バ
レ
ー
」
の
講
師
な
ど
地
域
に
根
付
い
た
活

動
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

運
営
委
員
に
な
っ
て
「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
を
一
戸
一
戸

対
話
し
な
が
ら
配
布
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
と
の

つ
な
が
り
か
ら
、
支
部
行
事
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
へ
の
参

加
者
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

運
営
委
員
会
に
も
毎
回
参
加
さ
れ
、
前
向
き
な
姿
勢
に
み

ん
な
が
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

（
国
富
綾
支
部
）

〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

支
部
活
動
紹
介

支
部
活
動
紹
介

【
大
淀
支
部
】

大
淀
支
部
で
は
3
月
22
日
、
赤
江
の
緑
松
自
治
公
民
館
で

支
部
主
催
の
映
画
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

映
画
の
タ
イ
ト
ル
は
「
地
上
最
大
の
シ
ョ
ー
」。

1
9
5
2
年
に
製
作
さ
れ
た
古
い
も
の
で
す
が
、
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
作
品
と
い
う
こ
と
で
期
待
し
な
が
ら
鑑
賞
し
ま
し

た
。
ふ
ん
だ
ん
に
サ
ー
カ
ス
の
シ
ー
ン
が
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
映
画
と
サ
ー
カ
ス
を
同
時
に
楽
し
め
て
得
し
た
気
分
に

な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

俳
優
が
サ
ー
カ
ス
を
し
て
い

る
訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、

そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
巧
み

な
演
技
力
と
映
像
技
術
に

よ
っ
て
見
応
え
の
あ
る
素
晴

ら
し
い
作
品
に
仕
上
が
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

ピ
エ
ロ
役
の
ジ
ェ
ー
ム

ズ
・
ス
チ
ュ
ア
ー
ト
が
、
最

後
ま
で
化
粧
を
落
と
す
こ
と

な
く
そ
の
素
顔
を
見
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
の
は
何
故

か
、
そ
の
謎
解
き
も
見
所
の
ひ
と
つ
で
す
。

ま
た
、
団
員
が
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
1
4
0
0
名
と
い
う

設
定
の
文
字
通
り
地
上
最
大
の
サ
ー
カ
ス
団
に
よ
る
シ
ョ
ー

は
、
パ
レ
ー
ド
だ
け
で
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
そ
れ
を
彷

彿
と
さ
せ
る
規
模
と
内
容
で
、
観
終
わ
っ
た
後
は
全
員
か
ら

感
動
の
拍
手
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。

・法人の2021年度2月の経常利益は－768万円（予算差－585万
円）で未達成

・2021年度のまとめと課題、2022年度の方針および予算につ
いての継続審議

・延岡南方支部の解散に伴う総代定数の変更（215名）につい
ての提案

・3月度の組合員増やしは44名、出資金増資459万円、班づくり
1班、班会開催40回と報告

・平和と社会保障を守る取り組み（普天間基地騒音問題、後期
高齢者医療制度保険料　国民一人当たり6,472円など）、県
内の情勢（新田原基地騒音訴訟、など）についての報告

・訪問看護ステーションそれいゆの１年間休止についての提案
・第33期の理事長継続についての提案

等々、以上可決承認いたしました

２０２２年４月度　理事会の報告
＜審議事項＞

声

虹の声虹の声虹の声虹の声 宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱

答

採血の待ち時間が長く、同じように待っている人も多い
ため密になってしまいます。待ち状況を見て都度、対処
をしていただければ有難いのですが…。

〈
俳
句
〉

（
こ
の
は
な
支
部
・
渡
辺
千
鶴
さ
ん
）

青
葉
風
青
と
黄
の
布
首
に
ま
く

杖
を
つ
き
歩
い
た
あ
と
の
柏
餅

（
日
向
支
部
・
黒
木
邦
子
さ
ん
）

久
方
の
温
泉
の
旅
山
笑
ふ

我
が
庭
の
石
蕗
十
本
の
小
鉢
か
な

今、宮崎医療生協は 2022年3月末現在

■新規加入者  ４３名（3/1～3/31）
■総組合員数  ４７,６８２名
■出　資　金  ６億２,５７１万円

■平均出資金  １３,１２３円
■班　　　数  ２７６班
■　　　　　  １８,５１８部おげんきですか
手配り配布数

予約外来が多い日や検査などで込み合う日は、待ち時間やそれに伴
う「密」が発生することがあり、大変ご迷惑をおかけしております。

当院の対応と致しましては、採血室を２ヶ所に増やし対応することや、臨時
の椅子を配置することで「密」を避けられるようにしております。

宮崎医療生協の最新情報を発信中！

公式LINEアカウント
［宮崎医療生協健康まちづくり部］

【お詫びと訂正】
先月発行の「おげんきですか４月号（No.487）」３面文芸欄にて下記の様に
誤りがありました。ご本人と皆さまには大変ご迷惑をお掛け致しました。
ここに深くお詫びし、訂正させていただきます。

　  延岡市・川野正さん　→　　  延岡市・河野正さん誤 正

すこしおレシピコンテストで最優秀賞すこしおレシピコンテストで最優秀賞すこしおレシピコンテストで最優秀賞
宮
崎
医
療
生
協
は
、
班
会
時
の
尿
チ
ェ
ッ

ク
に
よ
る
減
塩
コ
ン
テ
ス
ト
や
、
地
域
の
子

ど
も
達
を
対
象
に
し
た
「
め
だ
か
の
学
校
」

等
で
「
す
こ
し
お
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
活
動
の
一
つ
に
医
療
福
祉
生
協
連

主
催
の
「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
あ
り
、
宮
崎
医
療
生
協
も
毎
年
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
て
塩
分
控
え
め
な
料
理
「
す
こ

し
お
レ
シ
ピ
」
を
全
国
の
医
療
生
協
か
ら
募

集
し
、
女
子
栄
養
大
学
が
塩
分
量
や
作
り
や

ご寄付いただきたい食品等 以下の食品は受け付けできません

◎不織布マスク　◎長期保存できるパンなど
◎缶詰　◎レトルト食品　◎パスタソース
◎常温可能な野菜（ジャガイモ、玉ねぎ、人参など）
◎お菓子　◎飲料（コーヒーや野菜ジュース）
◎調味料（500ml以下の少量のもの）
◎宮崎市指定ゴミ袋 ◎台所洗剤 ◎洗濯洗剤 ◎石鹸

●実施日時：毎月第１・４金曜日　15時～18時
●回収場所：宮崎医療生協本部
　　　　　　宮崎市大島町天神前1175-3
　　　　　　医系学生サポートセンター
　　　　　　宮崎市清武町木原5536番地1階
●お問い合わせ：学生担当/松本朋美
　　　　　  TEL:090-5937-6403

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！
支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

お
受
け
取
り
で
き
ま
す
。
詳
細
は
松
本
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

療宮崎医療宮崎医療 軍生協は  ロシア軍生協は  ロシア軍にによるによる
ウクライナへウクライナへへへの軍事侵攻に抗への軍事侵攻に抗議します議します
宮崎医療生協は  ロシア軍による

ウクライナへの軍事侵攻に抗議します

医療生協職員による「ウクライナに平和を」スタンディング医療生協職員による「ウクライナに平和を」スタンディング医療生協職員による「ウクライナに平和を」スタンディング

す
さ
な
ど
を
評
価

し
、
表
彰
を
す
る

コ
ン
テ
ス
ト
で

す
。
今
年
は
11
生

協
か
ら
44
作
品
が

集
ま
り
、
総
菜
部

門
の
最
優
秀
賞
に

宮
崎
医
療
生
協
の

元
職
員
、
畠
山
大

輔
さ
ん
の
作
品

「
昆
布
締
め
チ
キ

ン
の
ハ
ニ
ー
マ
ス

タ
ー
ド
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

作
り
や
す
く
美

味
し
い
う
え
に
、
塩
分
も
0
．4
ｇ
と
い
う

と
こ
ろ
が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。
受
賞
作
品
の
レ
シ
ピ
に
ぜ
ひ
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
優
秀
賞
2
作
品
の
1
つ
に
も
宮
崎

医
療
生
協
か
ら
の
レ
シ
ピ
「
ぶ
り
の
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
添
え
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ま
も
日
々
の
料
理
や
外
食
時
の
塩
分

量
に
気
を
付
け
て
、健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　
（
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
）

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
、
2
0
1
5

年
か
ら
「
す
こ
し
お
（
※
）」
を
提
起
し
、

減
塩
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
1
日
の
塩
分
摂
取
量
の

基
準
を
男
性
7
．5
ｇ
未
満
、
女
性
6
．

5
ｇ
未
満
と
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
福

祉
生
協
で
は
1
日
当
た
り
6
ｇ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

※「
す
こ
し
お
」
と
は
2
0
1
5
年
に
開

始
し
た
「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や
か

な
生
活
」
を
め
ざ
す
医
療
福
祉
生
協

の
と
り
く
み
の
総
称
で
す
。

《昆布締めチキンのハニーマスタード》
●材料（1人分）
◎鶏もも肉……１５０ｇ
◎こしょう……少々
◎昆布…………２枚
◎日本酒………適量

【レシピ】
①昆布を日本酒で戻す。戻した昆布に鶏もも肉を並べラップで巻く。
　巻いたあとは冷蔵庫で一晩寝かせる。焼く前にカレー粉をまぶす。
②合わせダレの分量を混ぜ合わせる。
③フライパンにオリーブ油を熱し、鶏もも肉を炒める。
④充分に火が通ったら火を止め、合わせダレを絡め完成。

◎オリーブ油……………大さじ１
◎カレー粉………………小さじ１
◎合わせダレ
　あらびきマスタード…大さじ１
　はちみつ………………大さじ１

昆布締めチキンのハニーマスタード昆布締めチキンのハニーマスタード昆布締めチキンのハニーマスタード

宮崎医療生協ではウクライナ復興の支援募金を行っています。
４月はたくさんの方にご協力をいただくことが出来ました。
ありがとうございます。ご協力をいただける方は、
℡0985-31-9055(健康まちづくり部)までご連絡ください。

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
会
場

の
入
り
口

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
会
場

の
入
り
口

▲▲

4
月
16
日
、
生
協
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー

ク
が
日
向
市
サ
ン
パ
ー
ク
で
3
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

宮
崎
医
療
生
協
と
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
が
共

同
で
開
催
し
て
い
る
こ
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク

は
、
今
年
は
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
か
ら
54
名
、

宮
崎
医
療
生
協
か
ら
26
名
、
ス
タ
ッ
フ
が
12

名
、
計
92
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
2
㎞
、
5
㎞
、
7
㎞
と
3
つ

に
分
か
れ
て
お
り
、
参
加
者
は
海
や
山
を

見
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

外
で
の
運
動
を
久
し
ぶ
り
に
し
た
と
い

う
方
も
多
く
、「
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が

出
来
た
」「
ま
た
参
加
を
し
た
い
」「
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
が
多
く
や
め
よ
う
か
と
思
っ
た

が
、
最
後
ま
で
頑
張
っ
た
」
と
い
っ
た
感

想
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

次
回
の
健

康
ウ
ォ
ー
ク

は
秋
に
綾
で

開
催
予
定
と

な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
皆

様
も
是
非
ご

参
加
く
だ
さ

い
。（
健
康
ま

ち
づ
く
り
部
）

み　

お

宮崎県
生協連

い
き
い
き
健
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ウ
ォ
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い
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日
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ォ
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向
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日
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無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ

〈相談窓口〉宮崎生協病院受付・和知川原生協クリニック
　　　　　　おおつか生協クリニック・このはな生協クリニック
〈連 絡 先〉４面に記載されている各事業所の代表番号へおかけください。

詳しくは下記にお尋ねください。

◎保険証がない　　◎コロナ禍で仕事がなくなった
◎病気や障がいで働けない　　◎生活費で精一杯  など

この様な方はご相談ください！

宮崎医療生協では、医師・看護師・薬剤師、介護福祉士を目指す学生を
対象とした奨学金制度を設けております。宮崎医療生協は宮崎生協病院を
中心に多くの医療・介護施設を展開しており、将来にわたってその活動を
支える職員の確保と育成を目的に、宮崎医療生協での医療と介護活動を志
す学生の学業および生活を支えています。
これらの奨学金制度は、宮崎医療生協の病院や診療所、介護施設をご利

用いただいている組合員さんの出資金が支えとなって運営しています。ご
家族やご親戚、お知り合いで宮崎での医療や介護の道を志す学生さんのご
紹介にご協力いただければ幸いです。

奨学生会議奨学生会議奨学生会議

学期途中の申し込みも
大歓迎です。

宮崎民主医療機関
連合会
学生対応窓口：松本朋美

お問い合わせ・連絡先

●電話
090-5937-6403

宮崎県のコロナ感染者は高止まりの状態が続き、感染再拡大防
止強化月間が延長され、警戒が必要な状況となりました。宮崎県の
指針に沿って４月１２日時点での宮崎医療生協および組合員行動
指針を発令いたします。以下、確認とご協力をお願いいたします。

班会は自主班会もしくは少人数（４人以下）で短時間の開催で実
施してください。
スマホによるビデオ通話などで班会を実施し、班会記録を提出
した場合は班会とみなします。

※自主班会およびスマホ実施は、血圧測定・
尿チェック・体組成計のいずれか１項目
を実施し記入してください。
※対面開催の場合は必ず換気・マスク・消
毒をお願いいたします。
　濃厚接触を想定し、調査などの協力が取れ
る様参加者の連絡先は把握しましょう。

①毎日の体温・体調チェックを実施しましょう。

②外出時はマスクの着用をお願いします。

③不要不急の外出は控えましょう。人ごみに行く場合は
　短時間で用事を済ませましょう。

④行動歴をメモしましょう。

⑤コロナワクチン接種後も感染対策（マスク・手指消毒）
　を行いましょう。

新型コロナウイルス感染拡大防止への新型新型コロ型コ型ココロナウロナロナナウ ルウイウイル 感染ス感ス感感染拡大染拡染拡拡大防止大防大防防止 のへのへのの
組合員行動指針組合員行組合 動指行動 針指針組組合合員行行動動指指針針

新型コロナウイルス感染拡大防止への
組合員行動指針

◎日常生活において…‥

手指消毒の徹底 マスク着用

定期的な換気 検温・体調管理

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる


