
「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)24-6531
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎医療生活協同組合

FAXFAX　29-483929-4839

FAXFAX　23-030323-0303
FAXFAX　58-311058-3110
FAXFAX　51-900451-9004
FAXFAX　26-710126-7101
FAXFAX　24-051524-0515
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　24-051524-0515
FAXFAX　29-483929-4839
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　26-194426-1944

FAX 29-4839

FAX 23-0303
FAX 58-3110
FAX 51-9004
FAX 26-7101
FAX 24-6517
FAX 24-0515
FAX 31-1452
FAX 24-0515
FAX 29-4839
FAX 31-1452
FAX 31-1452
FAX 26-1944

http://www.miyazaki-iryou.coop/

体
温
計

今回のこの記事は、第６波のピークを越えたかなという頃に書いて
います。当初は若い患者さんが中心でしたが、ピークになる頃には高
齢の患者さんが増え、残念ながら死者も多く出ています。当院でも、
連日、行政から重症化予防のための治療依頼があり、有熱外来の対応
と合わせて大変バタバタしている状況で、みなさんには待ち時間が長
くなることなどご辛抱いただいているところだと思います。そんな中
で「体に気をつけてくださいね」などの温かいお声かけに救われてい
ます。
さて、流行の中心であるオミクロン株ですが、デルタ株よりも感染

力が強いものの、重症化しにくく軽症で済むと言われていますね。こ
の「軽症」「重症」という言葉ですが、
一般の方と医療従事者でイメージする状
況に大きな差がある印象です。一般の方
のイメージする軽症は、いわゆる「ただ
の風邪」で、ちょっと熱や咳が出て２～
３日で良くなる程度というものではない
でしょうか。逆に重症とは、寝込んで動

けず苦しいから点滴をしてもらう状
況でしょうか。実は、新型コロナ診
療で定義される「重症」とは人工呼
吸を要する命に関わる状態で、「中
等症」が肺炎があったり酸素吸入を
要する状態、「軽症」は肺炎がない状態のことです。患者さんに「本
当にこれが軽症なんですか？」とよく聞かれるくらい、どんなに高熱
が長く続いても、症状が強くて寝込んで食べられなくても、軽症です
から基本的には自宅療養で乗り切ってもらうことになります。また、
軽症であっても後遺症が残る方がいるというのも新型コロナ感染症の
難しい問題です。生活に支障が出たり、仕事が再開できないような方
もいらっしゃいます。オミクロン株が「軽症で済む」ことと、「ただ
の風邪になる」ことにはまだまだ大きな違いがあると思っています。
重症化を予防するために、現時点で何より効果があるのはワクチン

です。後遺症の予防効果があることも確認されています。当初、オミ
クロン株には２回のワクチン接種では効果がないと言われていました
が、３回目のブースター接種を
行うことで十分な効果が期待で
きることも分かりました。ワク
チン接種クーポン券が届くのを
今か今かと待っている皆さん。
届いたらすぐに予約をして接種
してくださいね。

　

私
が
10
代
後
半
の
頃
に
、

は
じ
め
て
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
参
加
し
た
。
会
場
に

満
ち
溢
れ
る
拍
手
歓
声
は
、

世
界
平
和
へ
の
連
帯
を
実
感

す
る
貴
重
な
体
験
と
な
り
、

平
和
と
は
何
か
、
人
間
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
社
会
と
は

等
、
模
索
す
る
こ
と
で
社
会

科
学
を
学
ん
だ
▼
70
年
の
高

度
経
済
成
長
は
給
料
が
上

が
り
続
け
た
。
80
年
代
は
レ

ー
ガ
ン
・
中
曽
根
首
相
が
新

自
由
主
義
を
推
進
、
専
売

公
社
や
国
鉄
・
電
電
公
社
を

民
営
化
し
た
。
2
0
0
0
年

代
に
は
小
泉
内
閣
が
郵
政
・

道
路
公
団
の
民
営
化
と
公

共
事
業
、
社
会
保
障
を
削

減
し
た
。
新
自
由
主
義
の
結

末
は
、
貧
富
の
格
差
の
拡
大
、

総
需
要
低
下
に
と
も
な
う

経
済
の
停
滞
を
も
た
ら
し

た
。
大
企
業
の
利
益
の
み
を

追
求
し
た
結
果
、
内
部
留

保
は
天
文
学
的
に
膨
張
し
て

世
界
経
済
の
足
か
せ
に
な
っ

て
い
る
▼
内
外
共
に
国
民
主

権
の
経
済
運
営
が
求
め
ら
れ

て
い
る
が
、
日
本
に
は
協
同

組
合
が
組
織
さ
れ
て
お
り
、

民
主
的
に
大
き
く
発
展
さ
せ

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
そ
れ

を
担
う
こ
と
が
で
き
、
そ
れ

が
医
療
生
協
の
役
割
だ
と
思

い
ま
す
。　
　
　

  

（
Ｋ
・
Ｙ
）

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.214)（No.214)

（
応
募
数
34
通
）

（
正
解　

34
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
3
月
31
日
で
、
当
選

者
は
5
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
2
月
号
の
答
え
】

【
1
月
号
当
選
者
】

問
１
．
ウ　
　

問
２
．
エ

問
３
．
イ　
　

問
４
．
ア

柳
田

由
美
子
さ
ん（
延
岡
市
）

米
澤　

幸
子
さ
ん（
門
川
町
）

吉
岡　

信
久
さ
ん（
宮
崎
市
）

古
川　

寿
美
さ
ん（
宮
崎
市
）

森　
　

真
子
さ
ん（
日
南
市
）

　

今
年
に
入
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
も
３
月
６
日
ま
で
延
長
と
な
り
、
様
々
な
活
動
を
自

粛
し
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
外
に
出

ず
、
ご
自
宅
で
過
ご
す
時
間
の
使
い
方
で
す
が
、
読
書

な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
今
回
の
問
題
は
有
名
な
本

の
タ
イ
ト
ル
に
つ
い
て
に
な
り
ま
す
。

①
犬
神
家
の
『　
　

』
族
／
横
溝
正
史

②
『　
　

』
辨
の
椿
／
山
本
周
五
郎

③
『　
　

』
日
目
の
蝉
／
角
田
光
代

④
三
『　
　

』
郎
／
夏
目
漱
石 出

題　

宮
崎
市　
　

　
　
　
　
　

岡
崎
真
理
子
さ
ん

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず
ご
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

ク
イ
ズ
募
集

オミクロン株
について
オミクロン株
について
オミクロン株
について
オミクロン株
について
オミクロン株
について 宮崎生協病院　

病院感染対策委員会委員長
　　　医師　三宅　知里

宮崎生協病院　
病院感染対策委員会委員長
　　　医師　三宅　知里

宮崎生協病院　
病院感染対策委員会委員長
　　　医師　三宅　知里

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
６
波
が

毎
日
の
よ
う
に
猛
威
を
ふ
る
っ

て
い
ま
す
。
宮
崎
県
は
1
月
21

日
よ
り
今
年
初
の
「
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
（
以
下
ま
ん

防
）
」
を
発
令
し
ま
し
た
。
宮

崎
医
療
生
協
も
感
染
予
防
の
た

め
に
、
ま
ん
防
解
除
ま
で
班
会

や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
い
っ
た
組

合
員
活
動
に
制
限
を
設
け
ま
し

た
。３

密
を
避
け
る
た
め
に
「
人

と
会
わ
な
い
」
「
家
か
ら
出
な

い
」
と
い
う
方
も
多
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
家
の
中

を
独
り
で
過
ご
す
と
い
う
の

は
、
人
に
よ
っ
て
は
身
体
的
・

精
神
的
に
か
な
り
の
苦
痛
が
あ

り
ま
す
。
少
し
で
も
皆
様
の
心

と
身
体
の
ケ
ア
が
出
来
る
よ

う
、
宮
崎
医
療
生
協
は
地
域
の

訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1
月
26
日
よ
り
実
施
し
て
い

る
こ
の
活
動
は
、
生
協
病
院
付

近
や
、
各
支
部
の
協
力
者
の
方

が
エ
リ
ア
毎
に
健
康
づ
く
り
の

冊
子
を
配
布
し
、
そ
の
際
に
困

り
事
が
な
い
か
の
確
認
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

配
布
し
て
い
る
訪
問
資
料
の

内
容
は
「
免
疫
ア
ッ
プ
体
操
」

や
「
脳
ト
レ
」
、
「
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
に
つ
い
て
の
説
明
」
で

す
。
配
布
を
し
て
い
る
人
数
に

コロナ禍だからこそ実施　地域訪問をしていますコロナ禍だからこそ実施　地域訪問をしていますコロナ禍だからこそ実施　地域訪問をしています

も
限
り
が
あ
り
、
こ
の
冊
子
が

お
手
元
ま
で
届
い
て
い
な
い
地

域
も
あ
り
ま
す
。
冊
子
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
お
住
い
の
支
部

よ
り
お
渡
し
い
た
し
ま
す
の

で
、
「
宮
崎
医
療
生
協　

健
康

ま
ち
づ
く
り
部
（
０
９
８
５
―

３
１
―
９
０
５
５
）
」
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
６
波
の

感
染
者
数
は
首
都
圏
だ
け
で
な

く
、
宮
崎
県
で
も
日
に
日
に
増

大
し
て
い
ま
す
。
ま
ん
防
中

も
、
解
除
後
も
一
人
ひ
と
り
が

感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、

３
密
に
気
を
付
け
な
が
ら
日
々

の
生
活
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
康
の
事
や
暮
ら
し

の
中
で
、
何
か
困
り
事
が
あ
れ

ば
遠
慮
な
く
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。  

（
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
）

生協病院付近を訪問活動中の健康まちづくり部生協病院付近を訪問活動中の健康まちづくり部生協病院付近を訪問活動中の健康まちづくり部

東大宮エリアを訪問する組合員東大宮エリアを訪問する組合員東大宮エリアを訪問する組合員配布している冊子の一部配布している冊子の一部配布している冊子の一部

以
下
の
本
の
タ
イ
ト
ル
の
空
白
に
は
そ
れ
ぞ
れ
漢

数
字
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
選
択
肢
よ
り
正
し
い
も
の

を
選
び
お
答
え
く
だ
さ
い
。

ア
．八　
　

イ
．五　
　

ウ
．四　
　

エ
．一

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。
●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･
リハビリ（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･愛甲･
久保・松尾）、初期研修医（井上・山下・佐藤・下西・立山・野中・八瀨尾）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）（受付13：30～）

受付
16：30～19:00
診療
17：00～19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

交替制

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

坂　口

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

植　野

遠　藤

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

1診:愛甲
2診:松尾

1診:松尾
2診:久保

1診:交替制
2診:交替制

1診:久保
2診:愛甲

1診:松尾
2診:愛甲

宮崎市大島町天神前1171

交替制

松　尾山　岡

松　田

休　診

山　岡

久　保

松　尾

久　保

久　保

交替制

交替制 山元

愛甲

愛甲

交替制

愛　甲

交替制

交替制 交替制

久　保

上　野

愛　甲休　診

松　尾

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

高橋聡

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

●水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

●３月１２日（土）、３月２６日（土）は休診となります。
●４月９日（土）、４月２３日（土）は休診となります。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
（第3土曜休診）

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

訪問
診療

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

宮崎市大塚町大迫南平4401  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

浜　田

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる



宮崎県生協連

　昨今、テレビやラジオなどでよく目や耳にするＳＤＧｓ（エス・
ディー・ジーズ）という言葉があります。このＳＤＧｓをご存知で
しょうか？ＳＤＧｓとは「Sustainable Development Goals（持
続可能な開発目標）」の略称で、２０１５年９月の国連サミットで
採択され、国連加盟の１９３国が２０１６年から２０３０年の１５
年間で達成するために掲げた目標のことです。
　ＳＤＧｓには１７の目標（ゴール）があります。

◎不織布マスク　◎缶詰　◎長期保存できるパンなど
◎レトルト食品　◎パスタソース　◎カップ麺
◎常温可能な野菜（ジャガイモ、玉ねぎ、人参など）
◎インスタント食品（固形スープや鍋スープなど）
◎お菓子　◎飲料（コーヒーや野菜ジュース）
◎調味料（500ml以下の少量のもの）
　砂糖・味噌・しょうゆ・食用油・塩・みりん・料理酒・酢・
　塩コショウ・ドレッシング・ソース・マヨネーズ・ケチャップ・
　焼き肉のたれ・そうめんのつゆ・白だし　など

●実施日時：毎月第１・４金曜日　15時～18時
●回収場所：宮崎医療生協本部
　　　　　　宮崎市大島町天神前1175-3
　　　　　　医系学生サポートセンター
　　　　　　宮崎市清武町木原5536番地1階
●お問い合わせ：学生担当/松本朋美
　　　　　  TEL:090-5937-6403

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！

食品を手に取る医系学生食品を手に取る医系学生

支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

お
受
け
取
り
で
き
ま
す
。
詳
細
は
松
本
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・2021年度のまとめと課題、予算の考え方について協議
・法人の2021年度12月の経常利益は707万円（予算差
－651万円）で未達成
・総代定数と選挙管理委員会についての提案
・1月度の組合員増やしは33名、出資金増資649万円、
班づくり１班、班会開催23回と報告
・平和と社会保障を守る取り組み、県内の情勢（西都児
湯医療センターに呼吸器医師1名赴任）、今後の課題
（75歳以上医療窓口負担2割化反対請願署名、憲法改
悪を許さない全国署名）について

・宮崎医療生協のコロナウイルス感染症への対応について
等々、以上可決承認いたしました。

２０２２年２月度　理事会の報告
＜審議事項＞

今、宮崎医療生協は
2022年1月末現在

■新規加入者
　３２名（1／１～1／３1）
■総組合員数
　４７,７６９名
■出資金
　６億３,２８９万円
■平均出資金
　１３,２４９円
■班数
　２７５班
■おげんきですか
　手配り配布数
　１８,６５９部

◎２月号は紙面全体のレイアウトがとても見
やすく、文字の大きさもいいですね。

◎健康診断の大切さを実感しています。特定
健診は必ず受けるようにします。

◎「憩いの家」では色々な教室が開かれてい
て楽しそうですね。

◎オミクロン株についての記事、有難うござ
います。早くマスクのない日常生活に戻り
たいものですね。

◎先生や看護師、その他多くのスタッフの方
に大変ご苦労をおかけしています。医療県
政の皆さまも私達と同
じ人間。休養も睡眠も
絶対必要です。御自愛
ください！

み ん な の 声

　「班」は医療生
協の中でも一番小
さな組織単位で
す。宮崎医療生協
には県内１７支部
に多種多様な班
があります。お住
いの近くに班がな

くても大丈夫。気の合う仲間が３人以上集まればひとつの「班」の出来
上がりです。同じ趣味や価値観を共有している仲間と楽しく健康になり
ましょう。

班会は「血圧チェック・検尿・体組成計による測定」の３つの健
康チェックを基本的に行います。他にも「血管年齢チェック」「握

力・足指力チェック」「大腸がん
チェック」なども行っています。
医療機関に行く機会が少ない方に
とっては、身近な場所で気軽に健
康チェックが出来る場になりま
す。班会を通して健康でイキイキ
とした毎日を過ごしましょう。

医療生協では「班会（健康チェック）」と「健康診断」の２本柱
で皆さまの健康づくりを進めています。年に一度の健康診断でしっ
かりと検査を行い、定期的に開かれる班会では普段の生活を見直し
生活習慣病の予防に心掛けましょう。班会や健康診断で異常が見つ
かれば、病気の早期発見・治療にもつながります。

（健康まちづくり部）

　先日、宮崎医療生協健康まちづくり部公式ＹｏｕＴｕｂｅに新し
い動画を公開しました。今回はフレイル予防のための体操動
画。理学療法士の監修で、まちづくり部の職員が実践しました。
皆さんもおうち時間を有効に活用してください。

班会で地域まるごと
健康づくり
班会で地域まるごと
健康づくり
班会で地域まるごと
健康づくり
班会で地域まるごと
健康づくり
班会で地域まるごと
健康づくり

虹の声虹の声虹の声虹の声

外来受診時や入院時には不安な
気持ちがあり、職員がお声掛けを

させていただくことで少しでも気持ち
がやわらげればと思います。
　退院時のアンケートでも職員の接遇
は高評価をいただき、日々の励みに
なっております。気になる点などござ
いましたら、遠慮なく近くの職員へお
声掛けいただければと思います。

声

宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱

答 外来受診時や入院時に、快適に過ごし
ていただくためにも、清掃業者（セン

ター事業団）の方々には常日頃から様々な依
頼を受けて清掃に取り組んでいただいてお
ります。
　現在は、病棟のワックス清掃をお願いして
いるところです。ご入院中の方にはご迷惑を
おかけすることもあるかと思いますが、よろ
しくお願い致します。

声

答

　現在、宮崎医療生協は組合員の皆さんと共に様々な活動を行って
います。これまで行ってきた活動は、ＳＤＧｓの１７の目標に該当
する活動であり、これからも宮崎医療生協での活動の紹介をしま
す。今号では、定期的に行っている食糧支援の活動です。

　医療生協では現
在、地域や医系学生
へ向けた食糧支援を
定期的に実施してい
ます。この活動はＳ
ＤＧｓ「貧困をなく
そう」「飢餓をゼロ
に」２つの目標に該当します。コロナ禍の影響で生活に困窮してい
る医学生や、子育て家庭を対象に定期的に行っているこの活動です
が、今後も継続して行っていく予定です。これまでは、組合員の方
や地域の皆様に助けられて活動を行ってきました。引き続き皆様の
ご協力をお待ちしております。（健康まちづくり部）

〈
短
歌
〉

（
日
向
支
部
・
水
永
玲
子
さ
ん
）

幾
度
も
歌
い
し
お
れ
ど
未
だ
見
ぬ〝
忘
れ
な
草
〞を
二
株
求
む

（
日
向
支
部
・
白
江
純
美
さ
ん
）

梅
の
花
香
り
満
開
心
に
も
春
が
来
て
よ
と
深
呼
吸
す
る

（
日
向
支
部
・
水
永
正
継
さ
ん
）

物
多
く
時
の
み
過
ぎ
て
終
活
は
心
早
る
も
空
回
り
を
す

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
い
食
品

受
付
で
き
な
い
食
品

「健康で楽しい」「豊かな生活を送りたい」
という願いを持っている方は多いと思われま
す。気の合う仲間に声をかけ班を作り、楽しい
班会を開きませんか？班会で仲間とつながり
充実した毎日を過ごしましょう。

●そもそも班会って何？

●班会って何をするの？

●病気の早期発見・治療のためにも
北２支部大宮九条の会班会北２支部大宮九条の会班会北２支部大宮九条の会班会

大腸がん検査キット大腸がん検査キット大腸がん検査キット

看護師のみなさんが明るく
元気でとてもやさしい！

部屋の清掃について「とてもき
れいに清掃してもらえた」

1
月
29
日
に
、
素
晴
ら
し
い
活
動
を
行
っ
た
事
業

所
・
部
署
・
支
部
の
表
彰
す
る
た
め
の
法
人
表
彰
制

度
が
行
わ
れ
、
「
あ
か
る
い
ま
ち
づ
く
り
又
は
健
康

づ
く
り
」
の
分
野
で
住
吉
支
部
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

住
吉
支
部
は
支
部
立
ち
上

げ
か
ら
10
年
連
続
で
仲
間
増

や
し
の
年
間
目
標
を
達
成

し
、
こ
れ
を
評
価
し
て
の
表

彰
で
す
。
住
吉
支
部
の
福
田

理
事
よ
り
連
続
達
成
の
秘
訣

と
裏
話
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
同
時
に
東
部
支
部

が
毎
年
行
っ
て
い
た
病
院
の
花
壇
整
備
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
も
表
彰
に
選
ば
れ
ま
し
た
の
で
、
次

号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

支
部
活
動
紹
介

支
部
活
動
紹
介

都
北
支
部
【
あ
ら
く
さ
班
】

都
北
支
部
の
「
あ
ら
く
さ
班
」
を
紹
介
し
ま
す
。
都

北
支
部
は
24
年
、
こ
れ
ま
で
結
成
し
た
班
は
86
に
な
り

ま
す
。
が
、
諸
般
の
事
情
で
消
え
て
い
っ
た
も
の
も
結

構
あ
り
、
20
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
班
の
一
つ
に
こ
の

「
あ
ら
く
さ
班
」
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
ゴ
ン
ハ
ウ
ス
と
呼
ば
れ
て
い
る
建
物
に
、
時
間

に
な
る
と
色
々
な
と
こ
ろ
か
ら
班
員
の
方
が
集
ま
り
、

お
も
む
ろ
に
班
会
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
建
物
は
卓
球

が
出
来
る
ほ
ど
の
広
さ
に

な
っ
て
お
り
、
元
々
は
新

婦
人
の
方
々
が
ベ
ー
ス
と

な
っ
た
班
が
、
さ
ら
に
い

く
つ
も
の
班
へ
と
枝
分
か

れ
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

写
真
で
も
わ
か
る
よ

う
に
、
都
北
の
数
あ
る

班
の
中
で
も
活
気
の
あ

る
、
歴
史
の
あ
る
大
事

な
班
の
一
つ
で
す
。

（
都
北
支
部
）

受賞の喜びを話す福田理事受賞の喜びを話す福田理事受賞の喜びを話す福田理事

2
0
2
1
年
度
支
部
表
彰

2
0
2
1
年
度
支
部
表
彰

❶貧困をなくそう
❷飢餓をゼロに
❸すべての人に健康と福祉を
❹質の高い教育をみんなに
❺ジェンダー平等を実現しよう
❻安全な水とトイレを世界中に
❼エネルギーをみんなに
　そしてクリーンに
❽働きがいも　経済成長も

❾産業と技術革新の基盤を作ろう
10人や国の不平等をなくそう
11住み続けられるまちづくりを
12つくる責任　つかう責任
13気候変動に具体的な対策を
14海の豊かさを守ろう
15陸の豊かさも守ろう
16平和と公正をすべての人に
17パートナーシップで目標を達成しよう

新新新新新新新新新新新新新新新新新新しいしししししししいしいいいしいしいいいいいいししいいいいい体操動画体体体体体体体体体操体操操操体操体操操操操動操動動動操動操動動動体体体体体操操操操操動動動動動画画動動画画画画画画動動画画画画いいいいいい ががががががががががががが完成！完完完完完完完完完成完成成成完成完成成成完完完完完成成成成成！！成成！！成成！新しい体操動画が完成！

健康まちづくり部
公式ＬＩＮＥの
ＱＲコードはこちら

　動画は全部で３種類。それぞれで内容の異なる体操となっていま
すので、是非ご覧いただき皆さまも実践してみてください。これか
らも健康まちづくり部では様々な動画を公開する予定です。楽しみ
にお待ちください。

　ＹｏｕＴｕｂｅの見方が分からない方
は、健康まちづくり部の公式ＬＩＮＥを
ご登録ください。ＬＩＮＥの友達登録
で簡単に動画をご覧いただけます。

班会を行う際は密を避け、少人数・短時間で
行うようお願いします。

食品を受け取る子どもたち食品を受け取る子どもたち食品を受け取る子どもたち

公式ＹｏｕＴｕｂｅの
ＱＲコードはこちら

いきいき健康
ウォーク in日向
いきいき健康
ウォーク in日向
いきいき健康
ウォーク in日向
いきいき健康
ウォーク in日向
いきいき健康
ウォーク in日向

日　時

参加希望の方は、健康まちづくり部
℡０９８５－３１－９０５５ まで
ご連絡ください。

４月１６日（土）
会　場

日向市　日向サンパーク公園
およびその周辺

受　付
午前９時３０分

参加費
無料

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる
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