
「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
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宮崎医療生活協同組合
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FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　31-145231-1452
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FAX 29-4839

FAX 23-0303
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FAX 26-7101
FAX 24-6517
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FAX 31-1452
FAX 24-0515
FAX 29-4839
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FAX 31-1452
FAX 26-1944

http://www.miyazaki-iryou.coop/

体
温
計

　

あ
る
日
、
何
か
腹
の
調
子

が
お
か
し
い
。
ト
イ
レ
に
行
く

が
出
そ
う
で
出
な
い
。
夕
食

後
に
は
少
し
ず
つ
痛
み
が
増

し
て
き
た
。
我
慢
で
き
な
く

な
り
、
救
急
病
院
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
診
察
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
尿
管
結
石
で
あ
っ
た
。

こ
の
時
の
腹
痛
は
か
な
り
ひ

ど
く
、
こ
の
世
に
病
院
が
な

け
れ
ば
苦
し
い
思
い
を
何
時

間
も
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ

た
と
考
え
る
と
お
医
者
様
に

心
か
ら
の
感
謝
で
あ
っ
た
▼
少

し
調
べ
て
み
た
。
尿
管
結
石

は
尿
の
通
り
道
に
結
石
が
で

き
る
尿
路
結
石
の
一
つ
で
、
他

に
も
腎
結
石
や
膀
胱
結
石
、

尿
道
結
石
が
あ
る
。
原
因
と

し
て
は
食
生
活
の
乱
れ
や
水

分
不
足
、
運
動
不
足
な
ど
生

活
習
慣
に
起
因
す
る
も
の
の

他
に
、
複
数
の
要
因
が
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ

る
。
30
代
か
ら
50
代
に
多
く
、

女
性
よ
り
も
男
性
の
方
が
発

症
し
や
す
い
ら
し
い
。
水
分
不

足
は
要
注
意
！
皆
さ
ま
に
も

気
を
付
け
て
ほ
し
い
▼
今
、

新
型
コ
ロ
ナ
が
世
界
中
に
広

が
り
、
未
だ
収
ま
ら
な
い
状

態
で
あ
り
、
苦
し
ん
で
い
る
人

も
多
い
。
ま
だ
ま
だ
こ
の
状
態

は
続
き
そ
う
で
あ
り
、
医
療

関
係
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
な

苦
労
を
か
け
て
い
る
。
私
に
は

新
型
コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
る

以
外
何
も
で
き
な
い
が
、
現

場
で
頑
張
っ
て
い
る
医
療
関
係

の
皆
さ
ま
に
は
改
め
て
心
よ

り
感
謝
し
た
い
。　

  

（
Ｈ
・
Ｏ
）

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.213)（No.213)

（
応
募
数
35
通
）

（
正
解　

29
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
5

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
2
月
28
日
で
、
当
選

者
は
4
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
1
月
号
の
答
え
】

【
12
月
号
当
選
者
】

問
１
．
ア　
　

問
２
．
ア

問
３
．
ア

五
十
嵐
め
ぐ
み
さ
ん（
延
岡
市
）

黒
木　

澄
子
さ
ん（
延
岡
市
）

河
野　

早
苗
さ
ん（
宮
崎
市
）

磯
野　

正
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

横
山　

節
美
さ
ん（
宮
崎
市
）

　

2
0
2
2
年
も
す
で
に
1
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
新

し
い
年
に
な
り
皆
さ
ま
に
心
境
の
変
化
な
ど
は
あ
り
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
の
問
題
は
「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
読
者
の
方
か

ら
の
投
稿
に
な
り
ま
す
。
ヒ
ン
ト
を
参
考
に
漢
字
の
読

み
方
を
ア
〜
エ
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
飛
蝗　

ヒ
ン
ト
：
イ
ナ
ゴ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

②
蚯
蚓　

ヒ
ン
ト
：
土
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す

③
蟋
蟀　

ヒ
ン
ト
：
秋
の
夜
の
演
奏
家

④
蜚
　

ヒ
ン
ト
：
嫌
わ
れ
者
の
代
表
格

① 

飛
蝗　

ヒ
ン
ト
：
イ
ナ
ゴ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

② 

蚯
蚓　

ヒ
ン
ト
：
土
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す

③ 

蟋
蟀　

ヒ
ン
ト
：
秋
の
夜
の
演
奏
家

④ 

蜚
　

ヒ
ン
ト
：
嫌
わ
れ
者
の
代
表
格

①
飛
蝗　

ヒ
ン
ト
：
イ
ナ
ゴ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

②
蚯
蚓　

ヒ
ン
ト
：
土
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す

③
蟋
蟀　

ヒ
ン
ト
：
秋
の
夜
の
演
奏
家

④
蜚
　

ヒ
ン
ト
：
嫌
わ
れ
者
の
代
表
格

組合員の皆さま　健康診断はお済みですか？組合員の皆さま　健康診断はお済みですか？組合員の皆さま　健康診断はお済みですか？

が
ん
は
早
い
う
ち
に
発
見
し
、適
切
な
治
療
を

行
え
ば
治
る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
に
も
毎
年
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
確

率
は
男
性
65
％（
2
人
に
1
人
）、女
性
50
．2
％（
2

人
に
1
人
）。（
2
0
1
8
年
デ
ー
タ
に
基
づ
く
）日

本
人
が
が
ん
で
死
亡
す
る
確
率
は
男
性
26
．7
％

（
4
人
に
1
人
）、女
性
17
．8
％（
6
人
に
1
人
）と

い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い

ま
す
。（
2
0
1
9
年
の

デ
ー
タ
に
基
づ
く
）

が
ん
部
位
別
死
亡

者
数
は
、気
管
支
・
肺

（
呼
吸
器
）、大
腸
、胃

と
続
い
て
い
ま
す
。

大
腸
、胃
が
ん
の
発

見
は
内
視
鏡
検
査
で

行
い
ま
す
が
、検
査
費

が
高
額
で
す
の
で
気

軽
に
受
け
ら
れ
る
検

査
と
い
う
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
ま

ず
は
各
市
町
村
の
自

治
体
の
が
ん
検
診
制

度
を
利
用
し
て
検
査

す
る
こ
と
を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
。

健
康
診
断
は
「
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
」
を

探
す
こ
と
が
目
的
で
す
の
で
、
健
康
診
断
の
結
果

が
悪
い
か
ら
と
言
っ
て
必
ず
「
が
ん
」
で
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
が
、
精
密
検
査
及
び
治
療
を
行
い

早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

40
歳
以
上
（
宮
崎
市
で
は
35
歳
以
上
）
の
方
は

年
に
１
度「
特
定
健
診
」を
無
料
で
検
査
で
き
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
各
市
町
村
よ
り
ハ
ガ
キ
が
届
い
て

い
ま
す
の
で
、
未
だ
未
受
診
の
方
は
是
非
今
年
度

中
の
受
診
を
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
い
わ
ゆ
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

健
診
」
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
腹
囲
の

測
定
や
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
の
血
中

脂
質
、
肝
機
能
の
検
査
を
行
い
、
慢
性
疾
患

（
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
）

を
予
防
す
る
目
的
で
す
。

も
し
検
査
に
異
常
値
が
あ
れ
ば
、
治
療
を

行
う
前
段
階
と
し
て
食
事
や
運
動
を
行
い
、

生
活
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
重
がががががが
」」」

早早
「「
はははは
療
は

ん
治治

が
んんんん
が
ん
が
んん
がが

が
重
要要要要要要要要
重重
が
重重重重
が
重
ががががががが

「
早
期
発
見
」」
見
」」」」
見見
発発
見
発発発
見
発発
期期
発
期期期
発
期期
早早
期
早早早
期
早早
「
早
「

が
ん
治
療
はははははははは
療
は
療療
は
療療療療
治治
ん
治治治治
ん
治
んん
が
んんん
ががががががががが
ん
治
療
は
「
早
期
発
見
」
が
重
要

が
ん
治
療
は
「
早
期
発
見
」
が
重
要

が
ん
治
療
は
「
早
期
発
見
」
が
重
要

がん罹患数の順位（2018年）

大腸を結腸と直腸に
分けた場合、
結腸3位、直腸6位

大腸を結腸と直腸に
分けた場合、
結腸4位、直腸5位

大腸を結腸と直腸に
分けた場合、
結腸2位、直腸7位

総数

男性

女性

大腸

前立腺

乳房

胃

胃

大腸

肺

大腸

肺

乳房

肺

胃

前立腺

肝臓

子宮

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

がん死亡数の順位（2019年）

大腸を結腸と直腸に
分けた場合、
結腸4位、直腸7位

大腸を結腸と直腸に
分けた場合、
結腸4位、直腸7位

大腸を結腸と直腸に
分けた場合、
結腸3位、直腸9位

男女計

男性

女性

肺

肺

大腸

大腸

胃

肺

胃

大腸

膵臓

膵臓

膵臓

胃

肝臓

肝臓

乳房

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

●
宮
崎
生
協
病
院　

健
康
診
断
科

電
話

0
9
8
5
‐
2
4
‐
6
5
6
6

　

（
電
話
予
約　

8
時
〜
16
時
30
分
）

詳細は健診科までお問い合わせください（料金は全て税込料金）

（出典元：全国がん登録罹患データ）

8,910円

15,400円

20,900円

26,400円

28,600円

34,100円

一般料金 組合員料金

出
題　

佐
土
原
支
部

　
　
　
　
　

河
野
早
苗
さ
ん

ア
．
ゴ
キ
ブ
リ

イ
．
コ
オ
ロ
ギ

ウ
．
バ
ッ
タ

エ
．
ミ
ミ
ズ

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず
ご
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

ク
イ
ズ
募
集

宮崎生協病院　健診科宮崎生協病院　健診科宮崎生協病院　健診科

■基本コース
（レントゲン＋心電図＋採血）

■エコーコース（腹部超音波検査）
（基本コース＋エコー検査）

■胃透視コース
（基本コース＋胃透視検査）

■胃カメラコース
（基本コース＋胃カメラ検査）

■ドック胃透視
（基本コース＋胃透視＋エコー＋便潜血検査）

■ドック胃カメラ
（基本コース＋胃カメラ＋エコー＋便潜血検査）

7,920円

12,760円

16,610円

22,110円

22,770円

28,270円
健康診断科への行き方健康診断科への行き方健康診断科への行き方

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。
●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

循環器内科（遠藤･坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･
リハビリ（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡・末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･愛甲･
久保・松尾）、初期研修医（井上・山下・佐藤・下西・立山・野中・八瀨尾）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）（受付13：30～）

受付
16：30～19:00
診療
17：00～19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

交替制

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

坂　口

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

植　野

遠　藤

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：－
3週：－
4週：永友

1診:愛甲
2診:松尾

1診:松尾
2診:久保

1診:交替制
2診:交替制

1診:久保
2診:愛甲

1診:松尾
2診:愛甲

宮崎市大島町天神前1171

交替制

松　尾山　岡

松　田

休　診

山　岡

久　保

松　尾

久　保

久　保

交替制

交替制 山元

愛甲

愛甲

交替制

愛　甲

交替制

交替制 交替制

久　保

上　野

愛　甲休　診

松　尾

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

高橋聡

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

黒　木

休　診

●水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

●２月５日（土）、１２日（土）は休診となります。
●２月１９日（土）、２６日（土）は診療を行います。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17  ☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：30
～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613  ☎0985（58）1222

高　田

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
（第3土曜休診）

通所介護
デイサービス

月曜日
～土曜日
9：00
～15：30

月

火

水

木

金

土

午　前 午後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問
診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1  ☎0985（23）0050

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

生協病院
からの支援

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

交替制

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2・4土曜休診）

宮崎市大塚町大迫南平4401  ☎0985（52）6715

午 後 夜　間
17：00～19：00
（受付18：30）まで

休診
（訪問診療）

休診
（訪問診療）

浜　田

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる



新型コロナウイルス感染症に関わる記事は今回で３回目です。
すっかりコロナ感染予防対策を行いつつの生活に慣れましたね（慣
れたくはないですが）。
さて、世界でも、全国でも、宮崎でもオミクロン株が大流行の1月
にこの記事を書いています。連日テレビなどで報道されている通り
「感染は広まりやすいが、重症化はしにくい」というのは臨床現場
でも同じ印象です。全く症状がないわけではなく、ワクチン接種さ
れた方は、熱と咽頭痛などが中心で、以前のような味覚・嗅覚障害

や強い倦怠感は少ないようです。た
だし、ワクチン未接種の方はやはり
症状の程度が重く、ワクチンの効果
を実感しています。ワクチンを２回
接種していても感染してしまうブレ
イクスルー感染は増えていますが、
「症状を軽く＋重症化や死亡を減ら
す」という効果は十分に保たれてい
ますし、３回目のブースター接種に

支
部
活
動
紹
介

支
部
活
動
紹
介

西

部

支

部

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
な
か
、
西
部

支
部
は
大
人
気
の
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」
を
中

心
に
野
外
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
に
は
バ
ス
ハ
イ
ク
の
代
わ
り
と
し
て

「
青
島
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
」
（
24
名
参
加
）
を
行

い
、
昨
年
12
月
に
は
新
年
会
代
替
行
事
と
し
て

「
忘
年
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
輪
投
げ
」
（
35
名

参
加
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
応
に
よ
る

中
止
も
あ
り
ま
す
が
、
大
会
を
含
め
て
基
本
的
に

毎
月
2
回
の
ペ
ー
ス
で
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
が
西
部

支
部
の
「
元
気
の

も
と
」
で
あ
り
、

仲
間
づ
く
り
と
担

い
手
づ
く
り
の
源

泉
で
す
。

宮崎医療生協では、医師・看護師・薬剤師、介護福祉士
を目指す学生を対象とした奨学金制度を設けております。
宮崎医療生協は宮崎生協病院を中心に多くの医療・介護
施設を展開しており、将来にわたってその活動を支える職
員の確保と育成を目的に、宮崎医療生協での医療と介護
活動を志す学生の学業および生活を支えています。
金額としては医・薬学生が毎月10万円、看護・介護学生
が毎月5万円となっております。
奨学生は、大学や学校では学ぶことが困難な地域の
人々の暮らしや医療、社会情勢について多くのことを学び
ます。また医療生協として大切にしている平和学習にも取
り組みます。
これらの奨学金制度は、宮崎医療生協の病院や診療
所、介護施設をご利用いただいている組合員さんの出資
金が支えとなって運営しています。ご家族やご親戚、お知
り合いで宮崎での医療や介護の道を志す学生さんの紹介
にご協力いただければ幸いです。

宮崎大学医学科に在籍する奨学生は、毎月奨学生会議
「てのひら会」に参加します。宮崎医療生協の医師と
ともに自主的な学習や交流を深めます。

奨学生会議奨学生会議奨学生会議

宮崎民主医療機関連合会
学生対応窓口：松本朋美

お問い合わせ・連絡先

「おげんきですか」の手配り配布をし
てくださる仲間を募集しています。あな
たのお住いの地域に「おげんきですか」
を配布しませんか？　ご協力できる方
は、宮崎医療生協　健康まちづくり部
（0985-31-9055）までご連絡
ください！

おげんきですか配布員募集！ 無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ

◎保険証がない
◎コロナ禍で仕事がなくなった
◎病気や障がいで働けない
◎生活費で精一杯　など

〈相談窓口〉宮崎生協病院受付・和知川原生協クリニック
　　　　　　おおつか生協クリニック・このはな生協クリニック
〈連 絡 先〉４面に記載されている各事業所の代表番号へおかけください。

詳しくは右記に
  お尋ねください。

　

東
部
支
部
の
亀
川
芳

人
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

亀
川
さ
ん
は
十
年
来

支
部
運
営
委
員
と
し
て

様
々
な
役
割
を
果
た
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
健
康
維
持
管
理
の
た
め
50
部
の
「
お
げ

ん
き
で
す
か
」
を
ず
っ
と
配
布
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
特
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
精
通
さ
れ
、

支
部
ニ
ュ
ー
ス
作
り
や
支
部
運
営
委
員
が
パ
ソ

コ
ン
の
故
障
や
操
作
に
苦
戦
し
て
い
る
と
き
は
、

気
軽
に
手
助
け
し
て
い
た
だ
い
て
大
変
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
活
動
で
も
健
康
ま
つ
り
の
実
行
委

員
や
病
院
利
用
委
員
、
機
関
紙
編
集
委
員
、
営

繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
積
極
的
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

亀
川
さ
ん
は
東
部
支
部
の
ホ
ー
プ
で
す
。

（
東
部
支
部
）

〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

ご寄付いただきたい食品 以下の食品は受け付けできません。

◎缶詰　◎長期保存できるパンなど
◎レトルト食品　◎パスタソース　◎カップ麺
◎常温可能な野菜（ジャガイモ、玉ねぎ、人参など）
◎インスタント食品（固形スープや鍋スープなど）
◎お菓子　◎飲料（コーヒーや野菜ジュース）
◎調味料（醤油、食用油、味噌など）

●実施日時：毎月第１・４金曜日　15時～18時
●回収場所：宮崎医療生協本部
　　　　　　宮崎市大島町天神前1175-3
　　　　　　医系学生サポートセンター
　　　　　　宮崎市清武町木原5536番地1階
●お問い合わせ：学生担当/松本朋美
　　　　　  TEL:090-5937-6403

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が1ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！

佐土原支部による食品の寄付佐土原支部による食品の寄付佐土原支部による食品の寄付

支
援
し
て
い
た
だ
く
食
品
は
最
寄
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

お
受
け
取
り
で
き
ま
す
。詳
細
は
松
本
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・法人の2021年度11月の経常利益は1,430万円（予算差
＋684万円）で達成
・12月度の組合員増やしは75名、出資金増資479万円、
班づくり１班、班会開催48回との報告
・平和と社会保障を守る取り組み、県内の情勢、今後の課
題（宮崎県の65歳高齢化率過去最高の32.6％、75歳
以上医療窓口負担2割化反対請願署名、日本政府に核
兵器禁止条約の署名・批准を求める署名など）について
・このはな生協クリニックの第3土曜休診について
・医系奨学生を１名承認いたしました。

等々、以上可決承認いたしました。

２０２２年１月度　理事会の報告
＜審議事項＞

今、宮崎医療生協は
2021年12月末現在

■新規加入者
　１００名（１2／１～１2／３1）
■総組合員数
　４７,７９８名
■出資金
　６億３,１４２万円
■平均出資金
　１３,２１０円
■班数
　２７４班
■おげんきですか
　手配り配布数
　１８,６２５部

◎コロナ禍でも患者に寄り添った医療を
大切にしていただいてありがとうござ
います。

◎今年も健康に気を付けて生きたいと
考えています。転ばぬようにを合言葉
にしています。

◎「おげんきですか」毎回楽しみで
隅々まで読んでいます。意外と
知らないことだらけです。

　今回は先生方、施設の方の顔写
真や一文字もあり良いですね。

み ん な の 声

●電話／
090-5937-6403

宮崎医療生協の最新情報を発信中！

公式LINEアカウント

宮崎医療生協
健康まちづくり部

　月2回開かれる
絵手紙教室は、茄
子田洋子先生のお
人柄もあって皆さ
んおおらかにのび
のびと学習でき、
月1回の書道教室
は小筆を使って名
前、熨斗書きなど
の練習に励んでい
ます。ナンプレ教

室は講師を運営委員の1人が務め、徐々に定例化しつつあるところで
す。昨年12月に初めて開いた布草履つくり教室は、古着の利用でエ
コを勧めているボランティア団体「のぶこばあちゃん」の講習で、
人とのつながりを広めて絆を築くことを目的としています。最高齢

91歳を含む参加した皆さんは、懐かしがりながらも和気藹々と1足を
作り上げました。このような体験教室はこれからも大いに取り入れ
ていきたいと思っています。

　生協クリニックのべおかに隣接している施設だけに、医療生協の
各事業所との交流も進み、協調関係も発展するものと期待をしてい
ます。これからの計画はバザーやカフェ、班に所属していない組合
員さんを対象としたフリー班会などが計画されていますので、今後
ますますにぎやかな場所になりそうです。こうした活動を通して利

用者の皆さんの生活に
メリハリがつき、いき
いきと過ごせる場所と
して多くの皆さんに利
用してもらえるよう認
知の向上に努めていき
たいと思います。

（県北支部）

昨年2月号の「おげんきですか」で紹介しました県北支部の「それいゆ　憩い
の家」。立派な活動の場を確保してもらい、この1年間で大いに活用させても
らっています。支部事務所を利用して開催していたサロン「20日会」をはじめ、
現在絵手紙教室、書道教室、社会福祉問題学習会、新婦人の会支部委員会、ナ

ンプレ教室、布草履つくり講習会など、いずれも楽しく利用しています。

『布草履つくり教室の様子』

『憩いの家』が
活躍中！

『憩いの家』が
　活躍中！
『憩いの家』が
活躍中！

県
北
支
部
で ぬのぞうり

わきあいあい いっそく

1月度宮崎生協病院利用委員会1月度宮崎生協病院利用委員会虹の声虹の声虹の声虹の声
病棟トイレのフック設置について

病棟のトイレには小物をぶら下げるこ
とが出来るフックの設置はおこなって

おりませんでした。医療安全上等問題なけ
れば、個室のトイレも含めてフックの設置
を検討していきたいと思います。
　他にも患者様目線で気づかされることが
多々あります。些細なことでも構いません
ので、是非この「虹の声」をとおしてご意
見・ご要望等を頂ければと思います。

声

宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱

答

破損している備品等の対応に
ついて

今回、病院側が入院時に準備しまし
たポータブルトイレに一部破損があ

り、大変ご迷惑をおかけいたしました。
（その後すぐに別のポータブルトイレに
交換しました）スタッフも事前に確認し備
品等の準備をおこないますが、お気付き
の点などございましたら、遠慮無く近く
のスタッフにお声かけください。すぐに対
応させていただきます。

声

答

より感染予防の効果も期待できるため、接種クーポンが届いたら早
くワクチンコールセンターなどで予約を行い接種されることを強く
勧めます。
また、発症までの期間が従来
は約５日でしたが、オミクロン
株では約３日と短くなっていま
す。そのためか、感染拡大のス
ピードが早く、患者さんや濃厚
接触者の数が急増しています。
患者数が増えれば、重症化しに
くいと言っても重症者が増える
ことになるため、一気に入院医
療機関が満床になることもあり
得ます。今回の第６波で違うのは、コロナと闘う武器が増えたこと
です。重症化リスクのある方にしか使用できませんが、中和抗体薬
など高い効果を期待できる薬が承認され、入院に至ることを減らす
ことができると考えられます。さらに、感染の収束がデルタ株の時
よりも早いことが予想されています。
個人でできる感染対策はこれまでと変わりません。マスク、手洗
い、流行時には他人との接触を減らす、そしてワクチンです。少しず
つコロナへの対応が変わってきて、従来の生活を取り戻せるのも遠く

ないのではないかと思っています。一緒にもう一辛抱しましょう。
みなさんと楽しい組合員活動ができることを楽しみにしています。

宮崎生協病院　
病院感染対策委員会委員長
　　　医師　三宅　知里

宮崎生協病院　
病院感染対策委員会委員長
　　　医師　三宅　知里

宮崎生協病院　
病院感染対策委員会委員長
　　　医師　三宅　知里

　宮崎医療生協では、低収入などの経済的理由で診察を
受けることが出来ない方のために、一定期間、自己負担
額を無料または低額料金で診察を受けることが出来るよ
うにする「無料・低額診療制度」を行っています。医療費
のお支払いで心配な方はお気軽にご相談ください。

この様な方はご相談ください！
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組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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