
「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.211)

（
応
募
数
35
通
）

（
正
解　

35
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
12
月
31
日
で
、
当
選

者
は
2
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
11
月
号
の
答
え
】 

【
10
月
号
当
選
者
】

① 

エ
　
　
② 

ア
　
　
③ 

オ

④ 

イ
　
　
⑤ 

ウ

藤
田
　
純
子
さ
ん（
延
岡
市
）

別
府 

ハ
ツ
子
さ
ん（
国
富
町
）

竹
下 

ミ
チ
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

蓮
子
　
孝
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

日
髙
　
廣
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
か
月
余
り
、
「
お
げ
ん

き
で
す
か
」
を
お
読
み
の
皆
さ
ま
は
ど
の
よ
う
な

１
年
を
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
今
回
の
問
題

は
35
年
前
に
内
閣
国
語
審
議
で
決
ま
っ
た
「
現
代

仮
名
遣
い
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
ク
イ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。採
用
さ
れ
た
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
送
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。応
募
の
際
は
郵
便
は
が
き
に
問
題
と
解
答
を
必
ず

ご
記
入
の
上
、左
記
の
宛
先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

次
の
単
語
の
空
白
に
は
「
ず
」
か
「
づ
」
の
ど
ち

ら
か
が
入
り
ま
す
。
い
ず
れ
か
を
選
ん
で
正
し
い
読
み

を
完
成
さ
せ
て
下
さ
い
。

①  

い
な
（　

 

）
ま

②  

ち
か
（　

 

）
く

③  

み
か
（　

 

）
き

④  

ほ
お
（　

 

）
り

（
出
題
　
編
集
委
員
会
）

12月の診療案内 循環器内科（遠藤･中島・坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･
リハビリ（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡･葉山･末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･
愛甲･久保・松尾）、初期研修医（井上・山下・佐藤・下西・立山・野中・八瀨尾）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15～11：45
診療
8：30～12：30

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）（受付13：30～）

受付
16：30～19:00
診療
17：00～19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

交替制

第1･3･5週
交替制
第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

　

植　野

坂　口

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

中　島

遠　藤

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：中島
3週：－
4週：永友

1診:愛甲
2診:松尾

1診:松尾
2診:久保

1診:交替制
2診:交替制

1診:久保
2診:愛甲

1診:松尾
2診:愛甲

宮崎生協病院
宮崎市大島町天神前1171

交替制

松　尾山　岡

葉　山

休　診

松　田

久　保

松　尾

久　保

久　保

交替制

交替制 山元

愛甲

愛甲

交替制

愛　甲

交替制

交替制 交替制

久　保

上　野

愛　甲休　診

松　尾

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30

交替制
14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 ●診療科は内科。

●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（小牟田佐知子）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム おおつかの家

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 みんなの家

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅 ぎおんの家

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム おおつかの家

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

在宅総合
ステーション

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

それいゆ

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

和知川原生協クリニック
宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

生協病院からの支援

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高橋聡

高橋聡

高橋聡

高橋聡

交替制
高橋聡

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2土曜休診）

おおつか生協クリニック
宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715

午　後
16：00～18：00
（受付17：30）まで

　

休診（訪問診療）
高橋聡

17：00～19：00
（受付18：30）まで

高橋聡

休診（訪問診療）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

生協クリニックのべおか
延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

三　宅

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

（れいんぼう会館内）

在宅総合
ステーション
宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

れいんぼう

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

中　島
（第1・3・4週）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

このはな生協クリニック
宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222

高　田

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
第3土曜 生協
病院からの支援（　　　　）

交替制

休　診

高橋聡

※年末年始の医師の態勢については別途お問い合わせください。※特定健診の受診対象の方でまだ受診をされていない方はお近くの事業所にお問い合わせください。

水曜夜間帯  遠藤 17:00～18:00（予約のみ）

※12月25日（土）は休診となります ※12月20日（月）は休診となります※12月2日(木)午後、12月18日（土）は休診となります

２０２１年１２月３０日～２０２２年１月３日
まで休診となっております。

宮 崎 生 協 病 院

和知川原生協クリニック
このはな生協クリニック
おおつか生協クリニック
生協クリニックのべおか
宮崎生協病院訪問看護ステーション
訪問看護ステーションれいんぼう
訪問看護ステーションそ れ い ゆ
居宅介護支援事業所れいんぼう
居宅介護支援事業所宮崎生協病院
居宅介護支援事業所そ れ い ゆ
生協ホームヘルプサービスそ れ い ゆ
宮崎医療生活協同組合

http://m-seikyouhp.com/
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)24-6531
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎医療生活協同組合

2021年12月号
（No.483）

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-6517
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

〒880-0824 宮崎市大島町天神前1175-3
発　行　機 関 紙 編 集 委 員 会
責任者　仁田脇 弘文

http://www.miyazaki-iryou.coop/

　

10
月
31
日
が
総
選
挙
の
投

票
日
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
医

療
機
関
は
疲
労
困
憊
し
、今
も

な
お
第
６
波
の
恐
怖
と
闘
っ

て
い
ま
す
。国
民
の
命
を
守
る

政
治
、と
り
わ
け
医
療
機
関
に

従
事
す
る
す
べ
て
の
職
員
の

雇
用
を
守
る
政
治
。深
刻
な
人

手
不
足
解
消
の
た
め
的
確
な

施
策
を
打
ち
出
せ
る
政
府
に

貴
重
な
１
票
を
投
じ
た
い
と

思
い
ま
す
▼
コ
ロ
ナ
や
貧
困
、

環
境
、
超
高
齢
化
社
会
の
到

来
、気
候
変
動
な
ど
も
課
題
は

山
積
み
で
、〝
政
治
素
人
〞の
私

が
考
え
て
も
、こ
の
ま
ま
で
は

大
変
だ
！
こ
れ
か
ら
の
未
来

は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
、子
ど

も
た
ち
に
引
き
継
げ
る
安
心

安
全
な
未
来
は
？
と
考
え
た

ら
不
安
で
た
ま
ら
な
く
な
り

ま
す
。そ
の
不
安
な
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

選
挙
で
す
▼
先
日
、偶
然
に
ネ

ッ
ト
で
見
つ
け
た『
年
金
受
給

金
額
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
』を

興
味
本
位
で
や
っ
て
み
ま
し

た
。自
分
の
年
金
金
額
に
愕
然

と
し
、こ
れ
で
は
生
活
で
き
な

い
。ま
し
て
75
歳
か
ら
は
高
齢

者
医
療
負
担
を
２
割
に
す
る

よ
う
な
記
述
も
あ
り
、何
の
た

め
に
長
い
間
、家
計
が
苦
し
い

時
も
、育
児
休
業
中
で
収
入
が

な
い
時
も
、頑
張
っ
て
保
険
料

を
支
払
い
続
け
て
き
た
の

か
？
老
後
に
さ
さ
や
か
な
幸

せ
と
穏
や
か
な
く
ら
し
の
た

め
に
、今
回
の
選
挙
で
は
私
の

声
を
必
ず
政
治
に
届
け
ま
す

▼
地
域
で
暮
ら
す
私
た
ち
の

『
伴
走
者
』
と
し
て
寄
り
添
っ

て
く
れ
る
政
治
で
あ
る
こ
と
。

か
け
が
え
の
な
い
私
た
ち
の

命
を
守
る
世
の
中
に
な
る
よ

う
心
か
ら
願
い
ま
す
。（Ｋ

・
Ｓ
）

体
温
計

かすで
きんげお

一目でわかる２０２１年の宮崎医療生協一目でわかる２０２１年の宮崎医療生協

　

４
月
は
新
入
職
員
基
礎
研
修
の
一

環
と
し
て
平
和
学
習
が
平
和
台
公

園
で
行
わ
れ
、
戦
争
の
歴
史
に
つ
い

て
の
学
び
を
深
め
ま
し
た
。
６
月
は

第
32
回
通
常
総
代
会
が
小
規
模
で

開
催
さ
れ
、
1
年
間
の
方
針
が
決

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
は
宮
崎
生
協
病
院
周
辺
の
子

ど
も
た
ち
に
向
け
た
保
健
教
室
「
め

だ
か
の
学
校
」
を
開
催
し
、
健
康
の

大
事
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
平

和
企
画
は
講
話
や
街
頭
活
動
な
ど

を
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。
宮
崎
で

は
地
域
の
方
々
と
協
力
を
し
て
波
島

自
治
公
民
館
で
子
育
て
家
庭
へ
の
食

糧
支
援
を
実
施
し
ま
し
た
。
緊
急

事
態
宣
言
下
で
は
、
職
員
や
組
合

員
が
地
域
訪
問
に
出
か
け
、
健
康

状
態
の
確
認
を
し
ま
し
た
。
延
岡
で

は
「
そ
れ
い
ゆ 

憩
い
の
家
」
が
開
設
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
利
用
を
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

宮
崎
市
東
大
宮
地
域
の
活
動
「
居

場
所
づ
く
り
」
で
医
系
学
生
と
地

域
の
組
合
員
さ
ん
の
交
流
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
秋
の
医
療
生
協
強
化

月
間
は
、
例
年
行
わ
れ
て
い
る
「
組

合
員
の
つ
ど
い
」「
健
康
ま
つ
り
」

は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
作

り
や
、
野
外

活
動
な
ど
の

取
り
組
み
が

各
地
域
で
行

わ
れ
、
健
康
で
楽
し
い
企
画
に
多

く
の
組
合
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

県
内
全
26
市
町
村
を
訪
問
し
、
社

会
保
障
に
つ
い
て
「
自
治
体
キ
ャ
ラ

バ
ン
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
〜
３
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
企
画

や
各
支
部
主
催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

保
健
学
校
な
ど
の
野
外
企
画
が
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 　
（
宮
崎
医
療
生
協

　
　
　
　
　

 

健
康
ま
ち
づ
く
り
部
）

第32回通常総代会第32回通常総代会 新入職員による平和学習新入職員による平和学習 中央支部で行われたウォーキング中央支部で行われたウォーキング

病院職員による平和活動病院職員による平和活動 波島自治公民館で開催されたフードパントリー波島自治公民館で開催されたフードパントリー 職員による地域の訪問活動職員による地域の訪問活動

国富綾支部によるグラウンドゴルフ大会国富綾支部によるグラウンドゴルフ大会めだかの学校めだかの学校延岡　憩いの家　開設延岡　憩いの家　開設原水禁スタンディング原水禁スタンディング

大淀支部で行われたスマホ教室大淀支部で行われたスマホ教室居場所で交流する医系学生と組合員居場所で交流する医系学生と組合員

大塚・江南支部で行われたウォーキング大塚・江南支部で行われたウォーキング

東大宮支部での親子班会(大島児童館にて)東大宮支部での親子班会(大島児童館にて)都城で行われたキャラバン都城で行われたキャラバン

東大宮支部によるグラウンドゴルフ大会東大宮支部によるグラウンドゴルフ大会

　この度、２０２１年１２月１日（水）より内科の
夜間一般外来での定期診療（落ち着いた慢性疾
患をお持ちの方の定期処方）を廃止し、１７時以
降は、急な体調不良や救急の対応を行う診療帯
とさせていただくこととなりました。
　宮崎生協病院の医師体制が大変厳しくなる
中、現在の救急対応と定期診療の両立が困難な
状況となり、努力・検討を重ねてきましたが、断
らない救急医療を継続するために、内科の夜間
一般外来を廃止する運びとなりました。
　これまで、夜間の時間帯に内科の定期診療を
ご利用されていた患者様には、多変ご不便・ご
迷惑をおかけいたしますが、月～土の午前の内
科一般外来の診療時間をご利用いただきますよ
う、お願い申し上げます。
　なお冒頭でも申し上げましたが、１７時以降の
急な体調不良や救急医療については、これまで
通り当直医が対応いたします。ご安心ください。
　小児科につきましては、１７時～１９時まで従
来どおり夜間診療を行っておりますので、引き続
きご利用をお願いいたします。
　ご不便・ご迷惑をおかけしますが、組合員なら
びに皆さま方のご理解・ご協力の程よろしくお
願い申し上げます。

宮崎生協病院　院長

内科の夜間一般外来廃止のお知らせと
救急対応について

（急な体調不良や救急の対応は行います）

秋・冬

春・夏

第483号（1） 2021年12月１日　発行 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 2021年12月１日　発行 （4）第483号 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる



　

11
月
13
日

（
土
）、
綾
町
の
馬

事
公
苑
で
「
生

協
い
き
い
き
健
康

ウ
ォ
ー
ク
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

「
運
動
の
大
切
さ

を
体
験
す
る
」

「
楽
し
く
歩
い
て

健
康
づ
く
り
に
役

立
て
る
」
を
目
的

に
、
コ
ー
プ
み
や

ざ
き
と
宮
崎
医
療
生
協
の
共
催
で
開
か
れ
た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
。
コ
ロ
ナ
禍
や
天
候
な
ど
の
問
題

が
重
な
り
２
年
ぶ
り
に
感
染
予
防
に
徹
底
し
て

の
開
催
。
医
療
生
協
か
ら
は
約
10
名
の
組
合

員
と
そ
の
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
晴
れ
間
が
広
が
り
、
受
付

順
に
血
圧
測
定
を
し
た
後
、
理
学
療
法
士
に

よ
る
体
操
を
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
２
㎞
、
５

㎞
と
コ
ー
ス
に
つ
い
て
の
説
明
後
、
実
際
に
２

手
に
分
か
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
ス
タ
ー
ト
。

思
い
思
い
の
ペ
ー
ス
で
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

楽
し
く
歩
く
参
加
者
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

朝
の
冷
え
込
み
で
血
圧
が
高
め
の
方
が
多
い

印
象
で
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
の
再
測
定

で
は
全
員
血
圧
の
安
定
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、「
久
し
ぶ
り
に
ち
ゃ
ん
と
歩
い
た
」「
ま
た

参
加
し
た
い
」「
体
力
が
落
ち
て
い
る
の
で
も
っ

と
ち
ゃ
ん
と
運
動
を
し
な
け
れ
ば
」
と
、
参
加

者
か
ら
は
様
々

な
感
想
が
出
て

い
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
健
康
づ

く
り
の
大
切
さ

を
少
し
で
も
考

え
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

（
宮
崎
医
療
生

協
健
康
ま
ち
づ

く
り
部
）

い
き
い
き
健
康

ウ
ォ
ー
ク
in
綾

い
き
い
き
健
康

ウ
ォ
ー
ク
in
綾

い
き
い
き
健
康

ウ
ォ
ー
ク
in
綾

い
き
い
き
健
康

ウ
ォ
ー
ク
in
綾

お
げ
ん
き
仲
間
〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

今
回
の
紹
介
は

県
北
支
部
の
毛
利

清
美
さ
ん
で
す
。

毛
利
さ
ん
は
、

1
9
9
4
年
か
ら

2
0
0
2
年
ま
で

結
成
間
も
な
か
っ
た
県
北
支
部
の
運
営
委
員

を
務
め
て
も
ら
っ
た
組
合
員
さ
ん
で
す
。
自

営
業
の
夫
の
仕
事
を
支
え
な
が
ら
、
手
探
り

状
態
の
支
部
も
支
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

当
時
か
ら
自
分
の
住
む
地
域
の
組
合
員
さ

ん
に「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
を
届
け
て
く
だ

さ
り
、以
後
30
年
近
く
の
配
布
協
力
員
で
す
。

自
営
業
の
家
事
が
忙
し
く
な
り
運
営
委
員
を

辞
め
ら
れ
た
あ
と
も
、
現
在
ま
で
20
名
余
り

の
組
合
員
さ
ん
に
毎
月「
お
げ
ん
き
で
す
か
」

の
配
布
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

県
北
支
部
は
現
在
も
2
3
0
0
部
前
後
の

「
お
げ
ん
き
で
す
か
」
を
2
3
0
人
余
り
で

配
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
毛
利
さ
ん
の

よ
う
な
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
っ
て
、
代
々
引

き
継
が
れ
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
た
だ

感
謝
あ
る
の
み
で
す
。　
　
　
（
県
北
支
部
）

ご寄付いただきたい食品 以下の食品は受け付けできません。

・長期保存できるパンなど　・レトルト食品
・常温保存可能な野菜
・インスタント食品（固形スープや鍋スープなど）
・飲料（コーヒーや野菜ジュース）
・調味料（醤油、食用油、味噌など）
支援していただく食品は最寄りのクリニック
でもお受け取りできます。
詳細は松本までご相談ください。

●実施日時：毎月第１・４金曜日　15時～18時
●回収場所：宮崎医療生協本部
　　　　　　宮崎市大島町天神前1175-3
　　　　　　医系学生サポートセンター
　　　　　　宮崎市清武町木原5536番地1階
●お問い合わせ：学生担当/松本朋美 TEL:090-5937-6403

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が１ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！医系学生のための食材支援（フードドライブ）にご協力ください！

■新規加入者  ３２６名（10/1～10/31）
■出 資 金  ６億２,６６４万円
■班　　　数  ２６９班

今、宮崎医療生協は 2021年10月末現在

■総組合員数  ４７,６２９名
■平均出資金  １３,１５７円
■                １８,９５７部おげんきですか
手配り配布数

2021年 11月度　理事会の報告

・法人の2021年度9月の経常利益は317万円（予算差-339万円）
で未達成
・上半期の経営活動について、経常利益は4,621万円（予算差
3,778万円）で達成

・秋の医療生協強化月間・10月度の組合員活動は、組合員ふやし400
名、出資金増資は1,212万円、班づくり１班、班会開催65回で達成
・平和と社会保障を守る取り組み、県内の情勢、今後の課題（75
歳以上医療窓口負担2割化反対請願署名、日本政府に核兵器
禁止条約の署名・批准を求める署名など）について
・新型コロナウイルス感染症に係る県中央地区医療機関との意見
交換会
・土地購入に伴う長期借入先銀行の選定について
・宮崎生協病院内科の夜間外来廃止について
・医師退職に伴う外来医療活動の一部縮小についての質疑応答
と意見交換

等々、以上可決承認いたしました

＜審議事項＞

11月度宮崎生協病院利用委員会虹の声虹の声
売店にかわる自動販売機について取り扱う内容を充実してほしい

売店がなくなった事では、外来・入院の患者様に対しご不便をおかけしている
ことと思います。また、それに伴う自動販売機を導入していますが、取り扱う

内容（食べ物や日用品）についてもお問い合わせをいただいている次第です。自動
販売機で購入できるものは限られていますが、ご要望があるものに関しては、販売
業者と確認し設置可能なものはお願いしている次第です。
　ただし、販売業者が取り扱っていないものに関しては、対応が難しい場合もあり
ますので、ご了承いただければと思います。

声

答

病院前の「障がい者専用駐車場」について

病院前には「障がい者専用駐車場」は3台分確保してありますが、時間帯によ
ってはすぐに埋まってしまい、必要な方がご利用できないことがあると聞い

ております。
　また、その他の駐車場は「おもいやり駐車場」として運用していますので、場合に
よっては一般の方が停められることもあると思います。
　現時点ですぐの対応は難しいのですが、今後の検討課題とさせていただきます。
皆様のご協力、よろしくお願いいたします。

声

答

宮崎生協病院虹の意見箱宮崎生協病院虹の意見箱
お
げ
ん
き
で
す
か 

文
芸
欄

（
こ
の
は
な
支
部
・
渡
辺
千
鶴
さ
ん
）

〈
俳
句
〉

初
霜
や
大
根
甘
く
う
ま
く
な
る

や
き
芋
や
フ
ー
フ
ー
ふ
い
て
皮
が
好
き

宮崎医療生協では、低収入などの経済的理由で診察を受けることが出来ない方のために、一
定期間、自己負担額を無料または低額料金で診察を受けることが出来るようにする「無料・
低額診療制度」を行っています。医療費のお支払いで心配な方はお気軽にご相談ください。

無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ無料・低額診療事業のお知らせ

◎保険証がない　◎コロナ禍で仕事がなくなった
◎病気や障がいで働けない　◎生活費で精一杯　など

この様な方は
 ご相談ください！

詳しくは以下にお尋ねください。
〈相談窓口〉宮崎生協病院受付・和知川原生協クリニック
　　　　　　おおつか生協クリニック・このはな生協クリニック
〈連 絡 先〉４面に記載されている各事業所の代表番号へおかけください

準備体操を行う参加者準備体操を行う参加者

5㎞コースでのウォーキング5㎞コースでのウォーキング

住
吉
支
部
か
ら
寄
付
さ
れ
た
お
米

住
吉
支
部
か
ら
寄
付
さ
れ
た
お
米

▲

　

11
月
１１
日（
木
）は「
い
い
日
、い
い
日
、毎
日
、

あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う
」
の
語
呂
合
わ
せ

で
厚
生
労
働
省
よ
り
「
い
い
介
護
の
日
」
と
し

て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
宮
崎
医
療
生
協
で
も

当
日
は
以
下
の
２
つ
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮
崎
県
支
部
か
ら

１
名
、
宮
崎
医
療
生
協
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

３
名
、
社
保
協
事

務
局
よ
り
１
名
の

計
５
が
電
話
相
談

員
と
し
て
対
応
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
取
材
が

あ
り
、
お
昼
の

ニ
ュ
ー
ス
で
放
送

さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
１２
件
の
相

談
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　　

当
日
は
宮
崎
市

と
延
岡
市
の
２
か
所

で
「
介
護
保
険
制

度
の
抜
本
的
転
換
」

に
関
す
る
署
名
活
動

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

延
岡
市
で
は
コ
ー
プ

北
小
路
店
前
で
職

員
・
組
合
員
７
名
に

よ
る
署
名
活
動
が

行
わ
れ
、
１
０
０
筆
の
署
名
が
、
宮
崎
市
で
は

宮
崎
駅
前
で
２６
名
に
よ
る
署
名
活
動
を
実
施

し
、
４２
筆
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
で
は
「
年
金
だ
け
で
は
要
介
護

者
を
施
設
に
入
れ
て
も
お
金
が
足
り
な
い
」
と

い
っ
た
金
銭
面
に
関
す
る
相
談
や
意
見
が
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。
介
護
保
険
と
い
う
制
度
を
変

え
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
宮
崎
医
療
生
協　

健
康
ま
ち
づ
く
り
部
）

《
い
い
介
護
の
日

》

介
護
・
認
知
症
何
で
も
電
話
相
談

署
名
活
動

電話相談の様子電話相談の様子

署名活動を行う県北支部の組合員署名活動を行う県北支部の組合員
◎班会

　支部ごとに複数在籍している運営委員が月に一
度、運営委員会を開催し、今後の活動方針などを
話し合います。秋の医療生協強化月間で支部ごと
に行われた活動もこの運営委員会で話し合われ決
められていました。お住いの地域でどのような活
動が行われるか気になる方は、健康まちづくり部
までお問い合わせください。また、運営委員に興
味がある方も遠慮なくご連絡ください。

◎運営委員会

　機関紙「おげんきですか」は各支部の組
合員の皆さまによって月に一度配られてい
ます。この「おげんきですか」の配布も組合
員活動の一つです。医療生協の活動をたく
さんの人々に知っていただくためにも、皆
様のご協力をお願いいたします。

◎機関紙配布

宮崎医療生協「秋の強化月間」企画③ 9月より始まった今年度の「秋の医療生協強化月間」も11月で終了いたしました。「おげん
きですか」では、10月号から3ヶ月に渡り、医療生協とはどのような組織で、どのような活
動をしているのかを改めて皆様に紹介してきました。
最終回のテーマは組合員の皆さまが行う活動についてです。

　この他にも支部ごとに特色ある活動を
行っております。ウォーキングのような野
外での活動や映画の鑑賞会など様々です。
ぜひ一度参加してみませんか。
　今回で、強化月間企画は最終回となりま
すが、今後も医療生協の組織について、組
合員活動でご不明な点などがあれば、遠慮
なくご意見ご感想を送ってください。

（宮崎医療生協　健康まちづくり部）

「組合員活動」について「組合員活動」について
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「おげんきですか」の手配り配布をしてくれ
るメンバーを募集しています。あなたのお住
いのエリアに「おげんきですか」を配布しま
せんか？　ご協力できる方は、
宮崎医療生協　健康まちづくり部
（0985-31-9055）までご連絡ください！

おげんきですか配布員募集！おげんきですか配布員募集！
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秋の　毎月「おげんきですか」
の紙面で紹介していたシ
トラスリボン。各支部運
営委員の皆さまから病院
職員や地域の組合員へ感
謝の気持ちを込め贈呈さ
れました。

　支部ごとに様々な活動
を行い、地域の皆さまへ
医療生協の活動内容を
知ってもらいました。

　今年はコロナ禍による
影響で職員と各支部によ
る交流が中々できず、活
動が制限されました。そ
んな中、病院職員から各
支部の組合員さんにメッ
セージが贈られました。

　「組合員のつどい」は、
県北３支部で感染防止に気
を付けながら開催されまし
た。宮崎では報告予定だっ
た各事業所の動画視聴を
各支部で行い、医療生協
の活動について学びを深
めました。

シトラスリボンシトラスリボン

あおき支部による医師への
シトラスリボン贈呈

あおき支部による医師への
シトラスリボン贈呈

西部支部による機関紙配布員への
シトラスリボン贈呈

西部支部による機関紙配布員への
シトラスリボン贈呈

いい介護の日に行われた
小松支部による介護教室
いい介護の日に行われた
小松支部による介護教室このはな支部で行われた戦跡巡りこのはな支部で行われた戦跡巡り

住吉支部によるフローランテ宮崎
でのウォーキング

住吉支部によるフローランテ宮崎
でのウォーキング

メッセージを受け取った
佐土原支部運営委員
メッセージを受け取った
佐土原支部運営委員

東大宮支部へのメッセージ贈呈東大宮支部へのメッセージ贈呈東部支部へのメッセージの贈呈東部支部へのメッセージの贈呈

県北で行われた組合員のつどい県北で行われた組合員のつどい

事業所報告の動画視聴を行う運営委員事業所報告の動画視聴を行う運営委員

北２支部　だいこん班による
グラウンドゴルフ

北２支部　だいこん班による
グラウンドゴルフ 都北支部　ほほえみ班都北支部　ほほえみ班

南方支部　運営委員南方支部　運営委員 日向支部　運営委員日向支部　運営委員 東部支部の運営委員会の様子東部支部の運営委員会の様子

詳しくはこちらを
チェック
健康まちづくり部
公式 LINE

詳しくはこちらを
チェック
健康まちづくり部
公式 LINE

　組合員活動の最も基本的な活動になります。班
は医療生協の中でも一番小さな組織となり、３人
のメンバーが集まれば作ることが出来ます。この班
で行う活動が「班会」です。活動内容は「血圧測
定」「体組成計による身体測定」「尿チェック」な
どを行います。各支部で多種多様な班があります
ので興味のある方はお問い合わせください。

たいそせいけい

病院職員が参加した班会病院職員が参加した班会

西都で行われた理学療法士を呼んでの班会西都で行われた理学療法士を呼んでの班会

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。
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