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プ
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9
月
21
日（
火
）〜
10
月
1
日（
金
）

●
強
化
月
間　

10
月
1
日（
金
）〜
11
月
30
日（
火
）
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（
出
題　

編
集
委
員
会
）

http://www.miyazaki-iryou.coop/
次
の
①
〜
⑤
の
言
葉
の
正
し
い
意
味
を
ア
・
イ
よ
り

選
び
な
さ
い
。

　
「
終
活
」「
老
活
」
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
や
目
に
し

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
具
体
的

に
何
か
し
て
お
ら
れ
ま
す

か
？
▼
私
は
「
床
に
臥
せ
っ

て
か
ら
で
は
お
互
い
に
葬

儀
や
延
命
治
療
に
つ
い
て

は
話
し
に
く
い
の
で
は
？
」

と
の
思
い
か
ら
、
今
現
在
の

思
い
を
配
偶
者
や
子
供
た

ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。老
後

の
生
活
に
つ
い
て
は
一
人

残
さ
れ
て
も
自
宅
で
暮
ら

し
、
必
要
に
な
っ
た
ら
訪
問

診
療
・
看
護
・
介
護
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用

し
て
生
き
て
い
け
た
ら
と

望
ん
で
い
ま
す
▼
し
か
し
、

現
実
問
題
と
し
て
医
療
や

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時

に
自
宅
で
一
人
暮
ら
し
が

出
来
る
の
か
不
安
に
な
る

し
、
施
設
に
入
所
と
な
る
と

費
用
が
心
配
で
す
し
、
団
塊

の
世
代
の
私
た
ち
が
必
要

に
な
っ
た
時
、
施
設
や
介
護

職
員
は
充
分
な
の
か
も
気

に
か
か
り
ま
す
▼
こ
れ
か

ら
は
老
後
の
医
療
や
介
護

に
つ
い
て
学
び
、
不
備
な
点

は
改
善
さ
れ
る
よ
う
に
皆

で
運
動
し
て
い
き
た
い
。ま

た
、
自
分
で
出
来
る
事
と
し

て
「
健
康
診
断
の
受
診
」「
フ

レ
イ
ル
予
防
」「
助
け
合
え
る

人
と
人
の
つ
な
が
り
作
り
」

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
Ｋ
・
Ｍ
）

体
温
計

①
（
曲
の
）さ
わ
り

ア
．
最
初
の
２
〜
３
小
節

イ
．
曲
の
聞
き
ど
こ
ろ

（
応
募
数
31
通
）

（
正
解　

30
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー
三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
9
月
30
日
で
、
当
選

者
は
11
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
8
月
号
の
答
え
】

【
7
月
号
当
選
者
】

①
未　

②
無　

③
非　

④
不

坂
本

真
理
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

石
川　

光
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

宮
口

美
紀
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

長
友

レ
イ
子
さ
ん（
国
富
町
）

長
友　

弥
子
さ
ん（
延
岡
市
）

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
未
曽
有
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
県
外
へ
の
往
来
ど
こ

ろ
か
、
外
出
す
ら
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
っ

て
お
り
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
も
か
な
り
た
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
今
回
は
、
い
つ
も
よ
り
難
易
度
の
高
い
問
題

を
出
し
て
み
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
を
解
く
こ
と
で
皆
様
の

ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。今

年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を

受
け
な
が
ら
、「
秋
の
強
化
月
間
」
に
取
り

組
み
ま
す
。
外
出
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
れ

ば
、
閉
塞
感
か
ら
う
つ
症
状
や
認
知
症
発
症

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

た
た
め
、
医
療
生
協
の
組
合
員
、
班
員
、
独

居
や
孤
立
者
を
対
象
に〝
感
染
対
策
、
運
動

や
脳
ト
レ
資
料
〞な
ど
を
作
成
し
お
届
け
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
近
隣
と
の
付
き
合
い
を

遠
ざ
か
っ
て
い
る
方
、
引
き
こ
も
り
気
味
の

方
も
多
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
と

違
う
活
動
の
必
要
が
見
え
て
き
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
は
、「
誰
ひ
と
り
取
り
残

さ
な
い
・
取
り
残
さ
れ
な
い
社
会
を
目
指
す
」

た
め
に
、「
困
っ
た
」
が
言
え
る
地
域
づ
く
り
・

解
決
の
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を
す
す
め
る

エ
リ
ア
活
動
に
職
員
と
組
合
員
が
共
同
で
取

り
組
み
ま
す
。

た
だ
見
守
る
、

訪
問
す
る
だ
け

で
な
く
、
医
療

生
協
の
事
業
所

や
地
域
の
団
体

と
連
携
し
な
が

ら
情
報
交
換
し
、

安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
に
目

を
向
け
た
月
間

に
し
ま
し
ょ
う
。

強
化
月
間
の
は
じ
ま
る
10
月
1
日
は
旧
生

協
法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

10
．
1
強
化
デ
ー
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

全
国
の
生
協
で
一
斉
に
加
入
の
取
り
組
み
が

行
わ
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
差
別
や
偏
見
を
な

く
し
、
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
暮
ら
し
や
す
い
地
域

を
め
ざ
す
た
め
、
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運
動
に
取
り
組
み

ま
す
。
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
の
３
つ
の
輪
は
「
地
域
」「
家

庭
」「
職
場
（
学
校
）」
を
示
し
、
結
び
目
は
表
の
口
＋

裏
の
十
字
＝「
叶
」
と
な
り
ま
す
。
宮
崎
医
療
生
協
で

は
コ
ロ
ナ
禍
で
奮
闘
中
の
病
院
職
員
へ
の
配
布
の
た
め

に
行
う
予
定
の
活
動
で
す
が
、
身
の
回
り
や
地
域
で
普

段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
へ
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
地
域
で
い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
想
い
や
願
い
を
込
め
る
た
め
に
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン

運
動
を
広
げ
ま
す
。
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
で
は
強
化

月
間
に
向
け
て
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
の
作
り
方
動
画
を

作
成
い
た
し
ま
し

た
。
是
非
視
聴
を
し

て
皆
様
で
作
成
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
シ
ト
ラ
ス
に
は
柑

橘
系
と
い
っ
た
意
味
が

あ
り
ま
す
。愛
媛
県
か

ら
始
ま
っ
た
活
動
の
た

め
、み
か
ん
を
連
想
さ

せ
る
よ
う
な「
シ
ト
ラ

ス
」と
い
っ
た
言
葉
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
活
動
拠
点
を
生
協
病
院
や
各
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
進
め
ま
す
。
具
体
的
に
は
地
域
住
民
の
困
り
ご

と
・
気
に
な
る
方
へ
の
訪
問
を
す
す
め
ま
す
。
ま
た
、

「
健
康
受
診
促
進
」「
班
会
や
サ
ロ
ン
の
開
催
と
参
加
」

「
尿
塩
分
コ
ン
テ
ス
ト
」「
医
療
費
ア
ン
ケ
ー
ト
集
約
」

な
ど
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

各
支
部
主
催
で
野
外
企
画
を
検
討
し
、
楽
し
く
健

康
づ
く
り
が
出
来
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
で
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
活
用
し
て

様
々
な
健
康
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　
（
例
：
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操

　
　
　
　

虚
弱
に
な
ら
な
い
食
事
の
と
り
方

　
　
　
　

医
師
に
よ
る
病
気
の
話　

な
ど
）

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
講
習
会
を
企
画
し
、
コ
ロ
ナ

禍
で
活
動
自
粛
中
も
ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
班
会

や
連
絡
な
ど
の
活
用
を
広
げ
ま
す
。
ス
マ
ホ
班

会
や
サ
ロ
ン
、
運
営
委
員
会
な
ど
で
伝
達
、
情

報
共
有
に
活
用
し
ま
す
。

２０２１年度　「秋の医療生協強化月間」
地域に安心ネットワーク

２０２１年度　「秋の医療生協強化月間」
地域に安心ネットワーク

２０２１年度　「秋の医療生協強化月間」
地域に安心ネットワーク
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実
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実
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．
実
施
期
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実
施
期
間

２
．
実
施
期
間

１
．
１１
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１
．．．
１１１１１１

にににににに
めめ
じ
めめめ
じじじじじじじ
ははははは

ににににににににに
めめめめめめめめ
じじじじじじじ
はははははははは

１
．
は
じ
め
に

１
． 

は
じ
め
に

１
．
は
じ
め
に

３
．．．．．
３
．．．
３３３３３３３

みみみみみみ
組
りりりりり
取取取取取
ななななななな
主主主
の
主
の
主
のののの

月月月月月
間
の
主
な
取
り
組
みみみ
組組組組
み
組
みみ
組組
み

取取取
り
取
りりり
取

主主主
なななな
取取

主
なな
取

間
の
間
ののの
主
の
主主
のの
主

月月月
間
月
間間間間間
月

３
．
月
間
の
主
な
取
り
組
み

３
． 

月
間
の
主
な
取
り
組
み

３
．
月
間
の
主
な
取
り
組
み

①
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運
動

「
優
し
さ
の
輪
を
つ
な
げ
よ
う
！！
」

① 

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運
動

　

 

「
優
し
さ
の
輪
を
つ
な
げ
よ
う
！！
」

①
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運
動

「
優
し
さ
の
輪
を
つ
な
げ
よ
う
！！
」

③
つ
な
が
り
づ
く
り
で
医
療
生
協
の

活
動
を
知
ら
せ
る

③ 

つ
な
が
り
づ
く
り
で
医
療
生
協
の

　

 

活
動
を
知
ら
せ
る

③
つ
な
が
り
づ
く
り
で
医
療
生
協
の

活
動
を
知
ら
せ
る

④
広
報
活
動
の
充
実

④ 

広
報
活
動
の
充
実

④
広
報
活
動
の
充
実

②
エ
リ
ア
活
動

② 

エ
リ
ア
活
動

②
エ
リ
ア
活
動

②
お
っ
と
り
刀

ア
．
急
い
で
駆
け
つ
け
る
こ
と
を
形
容
す
る

イ
．
の
ん
び
り
と
駆
け
つ
け
る
こ
と
を
形
容
す
る

③
二
つ
返
事

ア
．
気
持
ち
よ
く
承
諾
す
る
こ
と

イ
．
い
や
い
や
承
諾
す
る
こ
と

出
資
金
は
、
宮
崎
医
療
生
協
の
運
営
を
安
定

さ
せ
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
等
の
設
備
の
充
実
や
組
合
員
が
安
心
し

て
生
活
を
す
る
た
め
の
施
設
の
建
設
を
す
る
た

め
に
使
わ
れ
る
大
切
な
資
金
で
す
。

増
資
は
各
事
業
所
の
窓
口

で
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
各
事
業
所
の
ス
タ

ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

宮崎医療生協
健康まちづくり部
LINE アカウント

https://youtu.be/drLO8RJlP-Q

宮崎医療生協
強化月間向け動画第１弾

「シトラスリボンの作り方」URL

全国で広がっているシトラスリボン全国で広がっているシトラスリボン全国で広がっているシトラスリボン

皆様の出資金で２０１９年に建てられた
生協病院附属棟

皆様の出資金で２０１９年に建てられた
生協病院附属棟

皆様の出資金で２０１９年に建てられた
生協病院附属棟

出
資
金
増
資
に
つ
い
て
の
お
願
い

す
。

ラ
イ
ン

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

循環器内科（遠藤･中島・坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･
リハビリ（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡･葉山･末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･
愛甲･久保）、初期研修医（井上・山下・佐藤・下西・立山・野中・八瀨尾）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診 3診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
17：30～
　  18：30
診療
18：00～
　  19：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）（受付13：30～）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

交替制

第1･3･5週
交替制

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

植　野

坂　口

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

中　島

遠　藤

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：中島
3週：－
4週：永友

1診:久保
2診:愛甲

1診:久保
2診:愛甲

1診:交替制
2診:交替制

1診:久保
2診:愛甲

1診:上野
2診:愛甲

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

交替制

宮崎市大島町天神前1171

交替制

上　野交替制

交替制

山　岡

葉　山

松　田

久　保

上　野

久　保

久　保

交替制

交替制 山元

愛甲

愛甲

交替制

愛　甲

交替制交替制

交替制 交替制 交替制

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30
交替制

14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 ●診療科は内科。

●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（小牟田佐知子）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

受付　13：30～16：30
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

生協病院からの支援

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高橋聡

高橋聡

高橋聡

高橋聡

交替制
高橋聡

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2土曜休診）

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715
午　後

16：00～18：00
（受付17：30）まで

休診（訪問診療）
高橋聡

17：00～19：00
（受付18：30）まで

高橋聡

休診（訪問診療）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

三　宅

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

中　島
（第1・3・4週）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222

高　田

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
第3土曜 生協
病院からの支援（　　　　）

交替制

※おおつか生協クリニックは6月から9月まで月～木の午前の受付は11時までとなります。

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる



親
子
で
学
ぶ

保
健
学
校

親
子
で
学
ぶ

保
健
学
校

親
子
で
学
ぶ

保
健
学
校

8
月
9
日
（
月
）
に
宮
崎
医
療
生
協
の
健

康
づ
く
り
委
員
会
主
催
で
、
宮
崎
市
内
在
住
の

子
ど
も
達
を
対
象
に
、
日
常
か
ら
健
康
に
向
き

合
っ
て
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
「
め
だ
か
の

学
校
」
が
感
染
対
策
を
徹
底
し
2
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は「
食
育
と
筋
力
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
。
小
学
生
の
男
女
8
名
と
保

護
者
3
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン

ト
内
で
子

ど
も
た
ち

は
最
初
に
、

「
日
本
人
の

一
日
の
塩

分
摂
取
量

は
？
」「
一

日
の
野
菜

の
摂
取
量
は
？
」
と
い
っ
た
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。

ク
イ
ズ
後
は
尿
に
含
ま
れ
て
い
る
糖
や
塩
分
を

実
際
に
チ
ェ
ッ
ク
。
さ
ら
に
、
普
段
飲
ん
で
い
る

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
の
量
を

当
て
る
ク
イ
ズ
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
内
に
入
っ
て
い
る
砂
糖
の
量
を
見

て
子
ど
も
達
だ
け
で
な
く
保
護
者
の
方
か
ら
も

「
そ
ん
な
に
砂
糖
が
入
っ
て
る
の
!?
も
う
飲
め
ん

ね
〜
」
と
い
っ
た
感
想
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、

握
力
と
足
指

力
の
測
定
を
行

い
、
そ
の
結
果

に
大
人
も
子
ど

も
も
一
喜
一
憂
。

現
在
、
子
ど

も
達
は
コ
ロ
ナ

禍
で
外
で
遊
ぶ

機
会
が
ど
ん
ど

ん
減
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
足
趾

の
強
化
と
下
肢

今
年
5
月
、
長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応

で
介
護
事
業
所
が
ど
ん
な
事
に
困
っ
て
い
る
か
を
把
握
す
る

目
的
で
、
医
療
生
協
が
宮
崎
市
内
7
8
0
の
介
護
事
業
所

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
内
2
1
2
の
事

業
所
よ
り
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。（
回
収
率
27
％
）

調
査
結
果
で
は
、
経
営
的
な
側
面
で
か
な
り
影
響
が
大

き
く
、
3
割
の
事
業
所
が
昨
年
よ
り
減
収
、
25
の
事
業
所
が

縮
小
・
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
介
護
職
員
の
休
職
・

退
職
の
あ
っ
た
事
業
所
は
48
事
業
所
あ
り
、
退
職
に
至
ら
な

く
て
も
「
自
分
が
感
染
し
な
い
か
、
利
用
者
に
感
染
さ
せ
な

い
か
」
等
の
精
神
的
負
担
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
利
用

者
へ
の
影
響
は
家
族
と
の
面
会
や
外
出
の
制
限
が
あ
り
、
筋

力
低
下
や
認
知
症
の
進
行
だ
け
で
な
く
情
緒
が
不
安
定
や
精

神
面
で
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
介

護
事
業
所
と
し
て
一
番
不
安
な
こ
と
は
、
陽
性
者
が
発
生
し

た
時
の
対
応
と
サ
ポ
ー
ト
態
勢
で
し
た
。
多
く
の
事
業
所
が

事
業
継
続
を
含
め
日
々
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
地
域
住
民
の

生
活
を
支
え
奮
闘
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
治
体
へ
の
要
望
と
し
て
は
①
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

受
け
や
す
く
す
る
②
衛
生
材
料
の
支
給
を
し
て
ほ
し
い
③
介

護
職
へ
の
手
当
の
創
設
④
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
早
く
し
て
ほ
し

い
等
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
結
果
を
も
と
に
宮
崎
市
と
の
懇
談
を
行
い
、
要
望
で

出
さ
れ
て
い
た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て
は
感
染
状
況
を
踏
ま

え
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
行
う
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
施

設
に
新
規
で
入
所
さ
れ
る
方
を
対
象
に
宮
崎
市
独
自
で
検

査
料
金
の
補
助
を
行
っ
て
い
る
こ
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
は
、
社
会
を
支
え

る
介
護
と
い
う
仕
事
の
重
要
性
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
政
府
の
こ
れ
ま
で
の
政
策
が
、
地
域
の
介
護
基
盤

を
大
き
く
切
り
崩
し
て
い
ま
す
。

20
年
以
上
が
経
過
し
た

介
護
保
険
は
「
介
護
す
る

人
」「
介
護
を
受
け
る
人
」

が
と
も
に
大
切
に
さ
れ
る

制
度
へ
の
抜
本
的
転
換
が

必
要
で
す
。
組
合
員
の
み

な
さ
ん
に
は
「
介
護
の
請

願
署
名
」
に
是
非
と
も
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
（
看
護
介
護
統
括
部
長

小
牟
田
佐
知
子
）

皆
様
こ
ん
に
ち
は
!!

大
塚
台
・
土
肥
班
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
き
っ
か
け

は
友
達
か
ら
「
生
き
て
い
く
上
で
健
康
管
理
が
い
か
に
大
切
か

…
、
そ
の
想
い
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
ス
バ
ラ
シ
イ
活
動
が
医
療
生

協
に
あ
る
」
と
お
聞
き
し
、
さ
っ
そ
く
班
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
「
美
人
揃
い
」
の
七
名
で
す
。

毎
回
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
始
ま
り
、「
私
は
今
回
〇
」
と
か
「
私

は
脂
肪
の
付
き
す
ぎ
」「
私
は
塩
分
オ
ー
バ
ー
」
と
和
気
藹
々
。

そ
の
後
、
勉
強
会
の
内
容
も
多
種
多
様
で
先
程
と
は
打
っ
て
変

わ
っ
て
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

家
族
の
健
康
は
私
た
ち
、
主
婦
の
腕
に
か
か
っ
て
い
る
。
ガ

ン
バ
ロ
ウ
!!

勉
強
の
後
は
楽
し
い
お
茶

タ
イ
ム
で
す
。
社
会
、
経
済
、

コ
ロ
ナ
、
家
族
の
事
な
ど
話

は
つ
き
ず
、
気
が
付
け
ば
時

計
の
針
は
い
つ
も
5
時
を
指

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
早
く
帰
っ
て
食
事
の
用
意

を
し
な
く
ち
ゃ
ー
」

や
っ
と
お
開
き
と
な
り
ま

す
。
有
意
義
な
楽
し
い
時
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
土
肥
班
一
同
）

7
月
23
日
（
金
）、
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
医
系

学
生
向
け
の
食
糧
支
援
が
こ
の
日
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
き
な
エ
コ
バ
ッ
ク
を
持
ち
、
自
転
車
で
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
来
た
医
学
生
か
ら
は
「
県
外
か
ら
宮

崎
に
き
ま
し
た
。
自
転
車
で
大
学
ま
で
通
っ
て
い
ま

す
。
実
習
や
試
験
で
ア
ル
バ
イ
ト
が
で
き
ず
困
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
月
に
２
回
食
材
を
頂
け
て
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
の

声
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。
こ
の
食
糧
支
援
は
今
後
も

定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
く
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

医
療
生
協

の
本
部
で

引
き
続
き

食
材
支
援

を
受
け
付

け
て
お
り

ま
す
の
で

ご
協
力
を

よ
ろ
し
く

お
願
い
い

た
し
ま
す
。

7
月
25
日
（
日
）
に
波
島
町
公
民

館
で
、
2
回
目
と
な
る
子
育
て
家
庭
へ

の
食
糧
支
援
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
大

人
、
子
ど
も
合
わ
せ
て
約
30
名
が
参

加
。
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
る
た
く

さ
ん
の
食
糧
を
目
の
前
に
、
子
ど
も

達
は
大
興
奮
で
し
た
。「
お
母
さ
ん
が

好
き
だ
か
ら
こ
れ
持
っ
て
帰
っ
て
も
い

い
？
」「
本
当
に
こ
ん
な
に
貰
っ
て
い
い

の
？
」
と
子
ど
も
達
の
声
。
他
に
も

参
加
し
た
方
々
か
ら
「
家
計
が
苦
し

か
っ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。」「
子
ど

も
も
大
喜
び
で
し
た
。」
等
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
提
供
さ
れ
た
品
は

波
島
町
民
、
自
治
会
、
医
療
生
協
組

合
員
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
や
ざ
き
、

関
係
団
体
の
皆
様
か
ら
の
も
の
と
な
っ

て
お
り
、
食
糧
だ
け
で
な
く
子
ど
も

向
け
の
文
具
や
衣
類
、
生
理
用
品
な

ど
た
く
さ
ん
支
援
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
を
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

め
だ
か
の
学
校

め
だ
か
の
学
校

め
だ
か
の
学
校

め
だ
か
の
学
校

め
だ
か
の
学
校

ご寄付いただきたい食品 以下の食品は受け付けできません。

・パスタ、素麺などの乾麺
・缶詰・レトルト食品
・インスタント食品
・のり・お茶漬け・ふりかけ
・お菓子・飲料（コーヒーなど）
・調味料（醤油、食用油、味噌など）　

●実 施 日 時：毎月第１・４金曜日　15時～18時
●回 収 場 所：宮崎医療生協本部／宮崎市大島町天神前1175-3
　　　　　　　 医系学生サポートセンター／宮崎市清武町木原5536番地1階
●お問い合わせ：学生担当・松本朋美　TEL:090-5937-6403

▶賞味期限が明記されていない食品
▶賞味期限が切れている食品
▶賞味期限が２ヶ月を切っている食品
▶開封されているもの
▶生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
▶アルコール（みりん、料理酒は除く）

系学生のための系学生のた医系学生のための医系学生のための
食材支援（フードドライブ）にご協力ください！（フードドライブ）にご協力くださいくくくくだだく食材支援（フードドライブ）にご協力くださささささ食食材支援（ ドドライブ） ご協力にご協力ください！にご協力ください！くくくくく ささささださださださだださだだだださだださだだだだだくださくださ食材支援（フードドライブ）食材支援（フードドライブ）食食材支援（フードドライブ）にご協力くださいードドライブ）にご協力ください

医系学生のための
食材支援（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための
食材支援（フードドライブ）にご協力ください！

医系学生のための
食材支援（フードドライブ）にご協力ください！
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〈
短
歌
〉

（
こ
の
は
な
支
部
・
柳
田
麦
風
さ
ん
）

ひ
ざ
痛
は
筋
肉
不
足
と
診
断
さ
れ

妻
は
よ
ろ
こ
び
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
く

ア
キ
ア
カ
ネ
道
行
く
前
を
群
れ
な
が
ら

夕
焼
け
空
の
雲
間
へ
消
え
る

筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
で
転
倒
予
防
に
繋
が
る
こ

と
を
説
明
し
、
新
聞
紙
を
使
っ
た
運
動
に
実
際

に
挑
戦
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
わ
〜
！
で
き

ん
わ
〜
！！
」「
難
し
い
！！
」
と
声
を
漏
ら
し
な

が
ら
も
真
剣
な
表
情
で
運
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
」「
来
年
も
ま
た
来
た
い
」
と
い

っ
た
声
の
他
に
も
「
コ
ー
ラ
に
含
ま
れ
る
砂
糖

の
量
に
び
っ
く
り
し
た
」「
指
の
力
を
鍛
え
て

転
ば
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
と
の
声
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
保
健
学
校
は
大
成
功
に
終
わ
り
ま

し
た
。

コ
ン
ビ
ニ
、
外
食
な
ど
の
偏
っ
た
食
事
が
増

え
て
き
て
い
る
近
年
。
大
人
で
あ
れ
ば
生
活
習

慣
病
に
自
身
で
気
を
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
は

夏
休
み
に
入
り
食
生

活
が
乱
れ
が
ち
に
な

っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
イ
ベ
ン
ト
を
機
に

少
し
で
も
健
康
に
対

し
て
向
き
合
っ
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

医
系
学
生
の
た
め
の
食
糧
支
援

第
二
回  

子
育
て
家
庭
へ
の

　
　
　
　
　
　

食
糧
支
援

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
度
４
月

よ
り
宮
崎
生
協
病
院
で
初
期
研

修
を
し
て
お
り
ま
す
、
野
中
智
仁

と
申
し
ま
す
。
出
身
は
宮
崎
県

日
向
市
で
、
宮
崎
大
学
医
学
部

を
卒
業
し
ま
し
た
。
学
生
時
代

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
と
自
主
ゼ
ミ
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て

お
り
、
充
実
し
た
学
生
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
協
病
院
で
働
き
始
め
て
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

患
者
さ
ん
か
ら
は
病
気
に
関
す
る
話
だ
け
で
な
く
、
世

間
話
や
ご
家
族
の
話
、
趣
味
の
話
、
武
勇
伝
な
ど
も
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
に
は
家
庭
環
境
や
仕
事
の

こ
と
で
苦
労
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
も
無
か
っ
た
の
で
す
が
、
話

す
こ
と
で
少
し
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な
れ
ば
と
い
う
思

い
で
お
話
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
勉

強
を
重
ね
て
成
長
し
て
い
く
中
で
も
、
初
心
を
忘
れ
ず

に
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
医
師

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 『

研
修
医
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介
』
野
中
智
仁
医
師

『
研
修
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紹
介
』
野
中
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仁
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師

『
研
修
医
紹
介
』
野
中
智
仁
医
師

■新規加入者  ４８名（7/1～7/31）
■出 資 金  ６億２,３２６万円
■班　　　数  ２６６班

今、宮崎医療生協は 2021年7月末現在

■総組合員数　４７,３６４名
■平均出資金　１３,１５９円
■　　　　　　１８,９９５部おげんきですか

手配り配布数

２０２１年８月度　理事会の報告

・平和と社会保障に係わる情勢について、「長崎、広島／核兵器禁
止条約後初の原爆の日」「黒い雨訴訟／上告棄却、被爆者勝訴原
爆手帳の交付」「新型コロナウィルスによる生活保護申請12カ月
連続前年を上回る」、県内の情勢「新田基地へF３５を配備予定」
「2020年の宮崎県の自殺者でワースト2位」等の認識を深めた。

・今後の課題「75歳以上医療窓口負担２割化反対請願署名」「日本
政府に核兵器禁止条約の署名・批准を求める署名」等を推進する
ことを承認。

・6月の法人の経常利益は－２，１１７千円（予算差－２，１９３千円）
の到達。

・２０２１年度生協病院健康まつりは、現状と今後の感染拡大状況
を鑑み中止。

・延岡でのたまり場それいゆ憩いの家開設申請・利用規程について
承認。

ペットボトル内の
砂糖を見る子どもたち
ペットボトル内の

砂糖を見る子どもたち
ペットボトル内の
砂糖を見る子どもたち

足指を鍛えるトレーニング足指を鍛えるトレーニング足指を鍛えるトレーニング

班  

紹  

介

おげんきですか配布員募集！
 「おげんきですか」は手配り配布をしてくれる
メンバーを募集しています。あなたのお住いの
エリアに少しでも構わないので「おげんきですか」
を配布しませんか？　興味のある方は、
宮崎医療生協健康まちづくり部
（0985-31-9055）までご連絡ください！

２０２１年度　第１５回「宮崎生協病院健康まつり」
開催中止のお知らせ

　毎年１０月下旬、または１１月上旬に開催している宮崎生協病院
健康まつりですが、新型コロナウイルスの影響により、残念なが
ら今年の開催は中止となりました。
　なお、次回の開催ではこれまで通りのご愛顧をよろしくお願い
します。
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昨年行われた署名活動昨年行われた署名活動昨年行われた署名活動

8月度宮崎生協病院利用委員会8月度宮崎生協病院利用委員会
虹の声虹の声虹の声虹の声

患者は夜のテレビしか楽しみがありません。テレビの終了
の時間が早すぎるのではないですか。

宮崎生協病院では、消灯時間を22：00とさせて頂いております。
消灯時間に合わせて、病室内の電源も落とさせて頂いており、病室

内のテレビをお楽しみいただけない状況となります。
　医療機関という性格上、治療を優先して療養いただく為、普段の生活
に比べて窮屈にお感じになることは重々承知しておりますが、いち早く
病気がよくなり元の生活をお楽しみいただく事こそが一番と考えます。
ご理解とご協力をお願いします。

声

答

はじめてで、急の入院で、すごく不安だったのですが、看護師
さんも色々話を聞いて下さって、ずいぶん気持ちも楽になりま

した。また主治医の先生も優しかったので、感謝しております。

初めての入院との事で、色々とご不安の上に面会禁止など制約が多
い入院生活でご不便やご心配をおかけしています。

私共の普段の医療活動の中で多少なりとも不安が解消され他との事で大
変安心しております。
 このようなお褒めの言葉を賜り、大変励みになります。ご意見ありがと
うございました。

声

答

めだかの学校参加者たちによる記念撮影めだかの学校参加者たちによる記念撮影めだかの学校参加者たちによる記念撮影

食糧支援に訪れた医系学生食糧支援に訪れた医系学生食糧支援に訪れた医系学生

食料品を見ている子どもたち食料品を見ている子どもたち食料品を見ている子どもたち

提供された食料品（波島公民館）提供された食料品（波島公民館）提供された食料品（波島公民館）

医師・看護師・介護福祉士募集
患者・利用者に寄り添った医療・介護を
一緒に担う仲間を募集しています

・募集要項詳細は宮崎医療生活協同組合ホームページを
　ご参照ください。

○内科・循環器
　消化器・呼吸器
  パート・短時間
   勤務可

○後期研修医

医　師

○常勤
　病棟
（夜勤可能な方）
　透析経験者
○パート
外来患者

看護師

○介護福祉士
○ヘルパー
○実務者研修
　修了者など

介護士

（ ）

＜審議事項＞

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになった場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる
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