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宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
5
月
31
日
で
、
当
選

者
は
7
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
4
月
号
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答
え
】

【
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月
号
当
選
者
】
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ますます増える介護保険の負担

想
像
も
し
な
か
っ
た
目
に

見
え
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
恐
怖
に
、
一
年
以
上
も
脅

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
達
の

日
常
生
活
は
一
変
し
、
新
し

い
生
活
様
式
へ
と
変
わ
り
つ

つ
あ
る
中
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

が
始
ま
り
ま
す
▼
し
か
し
変

異
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー

の
前
に
接
種
が
終
わ
る
の

か
？
国
民
が
コ
ロ
ナ
禍
に
ふ

り
回
さ
れ
て
い
る
今
、
政
府

は
75
才
以
上
の
医
療
費
窓
口

負
担
を
2
割
に
引
き
上
げ
る

事
を
決
め
ま
し
た
。
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
な
ど
が
わ
ず
か
な
年
金

の
中
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
で
は
病
院
に

か
か
り
た
く
て
も
行
け
な
く

な
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
▼

国
は
米
国
か
ら
戦
闘
機

1
4
7
機
購
入
、
一
機
あ
た

り
平
均
4
4
9
億
円
だ
そ
う

で
す
。
軍
事
費
は
惜
し
ま
ず

社
会
保
障
費
は
削
る
。
コ
ロ

ナ
禍
で
国
民
の
生
活
が
深
刻

な
中
、
支
出
の
優
先
順
位
を

間
違
わ
ず
に
使
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
▼
窓
口
負
担
2
割

化
で
捻
出
さ
れ
る
財
源
は
年

間
で
8
8
0
億
円
だ
そ
う
で

す
。
戦
闘
機
2
機
分
に
も
あ

た
り
ま
せ
ん
。　
　
（
Ｎ
・
Ｍ
）
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体
温
計

長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
旅
行
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
外
出
が
制
限
さ
れ
た
り
、
自
宅
に
居
る
時

間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
昔
、
読
ん
だ
小
説
や
詩
な

ど
を
改
め
て
読
ん
で
み
る
こ
と
も
い
い
か
と
思
い
ま

す
。
今
回
の
問
題
は
、
誰
も
が
こ
ん
な
時
代
が
あ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
あ
げ
初
め
し
前
髪
の

（　
　
　

）の
も
と
に
見
え
し
と
き

前
に
さ
し
た
る
花
櫛
の

花
あ
る
君
と
思
ひ
け
り

や
さ
し
く
白
き
手
を
の
べ
て

（　
　
　

）を
わ
れ
に
あ
た
へ
し
は

薄
紅
の
秋
の
実
に

人
こ
ひ
初
め
し
は
じ
め
な
り

わ
が
こ
ゝ
ろ
な
き
た
め
い
き
の

そ
の
髪
の
毛
に
か
ゝ
る
と
き

た
の
し
き
恋
の
盃
を

君
が
情
に
酌
み
し
か
な

（　
　
　

）畑
の
樹
の
下
に

お
の
づ
か
ら
な
る
細
道
は

誰
が
踏
み
そ
め
し
か
た
み
ぞ
と

問
ひ
た
ま
ふ
こ
そ
こ
ひ
し
け
れ

問１　（　　）の中には同じ果物が入ります。以下から選んでください。

　　　① 蜜柑　　　　② 林檎　　　③ バナナ

問２　作者は誰でしょうか。以下から選んでください。

　　　① 島崎藤村　　② 石川啄木

介護保険施行20年での問題点介護保険施行20年での問題点介護保険施行20年での問題点
　

介
護
保
険
の
利
用
は
広
が
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、利
用
が
増
え
れ

ば
保
険
料
が
上
が
る
制
度
と
な
っ

て
い
る
た
め
に
、介
護
保
険
料
は

改
定
ご
と
に
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

県
内
の
加
重
平
均
額
が
第
１
期

（
00
〜
03
年
）に
は
3
．1
5
3
円

が
第
５
期
（
12
年
〜
14
年
）に
は

5
．
1
4
2
円
、
2
0
2
1
年
か

ら
は
5
．
9
5
5
円
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
人
が
増
え
る
に
伴

い
保
険
料
は
確
実
に
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

保
険
料
は
各
市
町
村
で
違
い
ま

す
。
2
0
2
1
年
度
で
一
番
高
い

の
が
、
美
郷
町
で
6
．
3
8
0
円
、

低
い
の
は
都
農
町
で
4
．
7
0
0

円
と
な
り
ま
す
。

　

住
む
場
所
に
よ
っ
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
受
け
や
す
さ
も
異
な
り
ま

す
が
、
保
険
料
の
負
担
に
差
が
あ

る
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
す

べ
て
の
市
町
村
で
確
実
に
負
担
が

増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　

今
年
度
の
保
険
料
は
前
期
と
比

較
す
る
と
、
保
険
料
が
上
が
っ
て

い
る
の
は
12
市
町
村
、
同
じ
な
の

は
8
市
町
村
、
下
が
っ
た
の
は
6

市
町
村
と
な
っ
て
い
ま
す
。
上
が

っ
て
い
な
い
市
町
村
は
、
基
金
を

活
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

抑
制
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

よ
っ
て
上
が
っ
て
い
な
い

こ
と
も
危
惧
さ
れ
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

増
え
る
と
、
保
険
料
が
あ

が
る
現
在
の
介
護
保
険
制

度
を
変
え
な
い
限
り
、
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
困
難
で
す
。

　

介
護
保
険
は
全
て
の
高
齢
者
が

１
割
負
担
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
2
0
1
4
年
の
改
定
か

ら
所
得
に
応
じ
た
2
割
負
担
が
導

入
さ
れ
、
2
0
1
7
年
の
改
定
で

３
割
負
担
が
導
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
、
所
得
制
限
が
下
げ
ら

れ
て
、
多
く
の
方
々
が
２
割
負
担

と
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

介
護
保
険
の
負
担
増

介護保険料の推移 （月額保険料 単位 : 円）

　

介
護
保
険
２
回
目
か
ら
の
改
定

か
ら
、
施
設
や
短
期
入
所
に
家
賃

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
食

事
代
は
材
料
費
が
自
己
負
担
で
し

た
が
、
こ
の
制
度
の
改
正
で
厨
房

の
人
件
費
、
水
道
光
熱
費
等
す
べ

て
が
自
己
負
担
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
非
課
税
世
帯
の
所
得

に
応
じ
て
減
額
さ
れ
る
「
補
足
給

付
」
も
預
貯
金
の
残
高
コ
ピ
ー
が

必
要
と
な
り
、
受
け
に
く
い
制
度

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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いいかかなな国11りりでで

が
ああ

険、け が
ああ

険、け 険
制制必必

け
るる

介護・認知症なんでも
電話相談会を開催
介護・認知症なんでも
電話相談会を開催
介護・認知症なんでも
電話相談会を開催
介護・認知症なんでも
電話相談会を開催

　毎年、１１月１１日の介護の日には、「認知症の人と家族の会」と
「社会保障推進協議会」が共同で全国で電話相談会を開催してい
ます。昨年は４４都道府県で２７１件の相談を受けました。宮崎で
も「家族の会」相談員、医療生協のケアマネージャーが１２件の相
談を受けています。相談内容としては、コロナ感染のため面会が
できない、介護認定に時間がかかり待てない、お金が無くて施設

に入れず、自宅での
介護が大変など切実
な相談があり、誰も
が安心して必要な時
に介護サービスが利
用できるように、介
護保険の改善が必
要です。
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第 2期
（03～05年）

第 5期
（12～14年）

第 8期
（21～23年）

宮崎市

都城市

延岡市

都農町

美郷町

3,875

3,500

3,588

2,250

3,472

5,450

5,333

5,250

4,200

4,800

6,150

6,200

5,900

4,700

6,380

「
初
恋
」

みかん りんご

循環器内科（遠藤･中島・柳田・坂口）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（永友・三宅）、糖尿病内科（植野）、内科･
リハビリ（浜田･高橋麻里子）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡･葉山･末岡・松田・黒木）、小児科（山元･上野･
愛甲･久保）、初期研修医（有田・井上奈津子・井上三保子・山下・佐藤）※研修医は院外研修中の場合もあります。

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診 3診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
17：00～
　  19：30
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）（受付13：30～）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

交替制

第1･3･5週
交替制

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

柳　田

植　野

坂　口

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

中　島

遠　藤

遠　藤

遠　藤

1週：－
2週：中島
3週：－
4週：永友

1診:久保
2診:愛甲

1診:久保
2診:愛甲

1診:交替制
2診:交替制

1診:愛甲
2診:久保

1診:上野
2診:愛甲

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

夜間一般17:30～20:00
交替制

宮崎市大島町天神前1171

交替制

上　野交替制

交替制

山　岡

葉　山

松　田

久　保

上　野

久　保

久　保

交替制

交替制 山元

愛甲

愛甲

交替制

愛　甲

交替制交替制

交替制 交替制 交替制

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30
交替制

14：30～17：00
小　牧

14：00～16:00

眞　川
（第4週は休診）

交替制

小　澤

交替制

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（小牟田佐知子）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

受付　13：30～16：00
診療　14：00～17：00

14：00～16:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友

月
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木

金

土

午　前 午　後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

生協病院からの支援

植　野
（第3土曜休診）

植　野

植　野

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高橋聡

高橋聡

高橋聡

高橋聡

交替制
高橋聡

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

（第2土曜休診）

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715
午　後

16：00～18：00
（受付17：30）まで

高橋聡

休診（訪問診療）
高橋聡

17：00～19：00
（受付18：30）まで

高橋聡

休診（訪問診療）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

透析外来
眞　川
（附属棟）

内科・外科 ☎0985（24）6877　小児科 ☎0985（24）6575　健康診断科 ☎0985（24）6566
居宅介護支援事業所 ☎0985（24）6545　  訪問看護ステーション ☎0985（24）6531

三　宅

8：30～10:00

第1・3・5（三宅）
第2・4（永友）

糖尿病外来
（第1週）

宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538
・居宅介護支援事業所

☎0985（23）7728
・訪問看護ステーション

中　島
（第1・3・5週）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

高　田

午　前 午　後
15：00～18：00
（受付17：40）まで

休　診
（訪問診療）

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222

高　田

高　田

休　診
（訪問診療）

高　田
第3土曜 生協
病院からの支援（　　　　）

交替制

健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる 健康をつくる　平和をつくる　頼りになる医療生協をつくる



■新規加入者  ７０名（3/1～3/31）
■総組合員数  ４７,６８３名
■出 資 金  ６億２,５２７万円
■平均出資金  １３,１１３円
■班　　　数  ３０１班
■　　　　　  １６,５３２部

今、宮崎医療生協は 2021年3月末現在

おげんきですか
手配り配布数

2021年4月度　理事会の報告

①法人の2020年度2月経常利益は2,538千円（予算
差＋4,664千円）累計の経常利益＋43,458千円
（予算差－10,399千円）の到達であること
②2020年度活動報告案、2021年度方針案・予算案
について提案した。 質疑応答、意見交換を行った。
③平和と社会保障を守る取り組みについて報告、宮崎
県内「新田原基地騒音問題」「虐待相談数前年度
40％増908人」「介護保険料11市町村で6，000円
超最も高い美郷町6,380円」
④宮崎医療生協県北たまり場規定について提案。

み ん な の 声
4月度宮崎生協病院利用委員会4月度宮崎生協病院利用委員会虹の声虹の声虹の声虹の声

＜審議事項＞

駐車場が少ない

ご意見ありがとうございます。
当院には正面玄関入り口前の駐車場のほか病院の西側及び南西側に合わせて約１４０台分の駐

車スペースを確保させて頂いております。正面玄関前駐車場の多くは主に身障者や妊婦などのため
に宮崎県が推奨する『思いやり駐車場』としてご利用いただいております。
お車でご来院の際は、西側駐車場も含めてご利用ください。

声

答

デイルームに新聞がほしかった

ご意見ありがとうございます。
現在、入院病棟のデイルームだけでなく、外来待合室などで新聞・雑誌等の設置を休止しております。

院内感染対策により新聞や雑誌・書物などを通じて感染拡大を防ぐための措置となっております。新型
コロナウイルスは、コピー用紙やティシューペーパーでは３時間程度生存するとのデータに基づくもの
です。紙媒体のものについてはアルコール消毒もできないことからこのような対応となっております。
コロナ禍が終息した暁には、再度設置を予定しておりますので、ご理解とご了承をお願いします。

声

生協病院は皆さん優しくて、色々聞いても親切に答えてもらって助かりました。あり
がとうございました。患者さんに対しての心くばりも大変良くて安心でした。

声

答

このようなお褒めの言葉を賜り、職員も医療活動を行う上で大変励みになります。ご意見あり
がとうございました。

答

〈
俳
句
〉

小
林
は
た
し
さ
ん
（
新
富
町
）

噴
水
に
高
き
勢
ひ
や
わ
が
勢
ひ

花
は
葉
に
雨
後
の
日
溜
り
水
た
ま
り

「平和の塔」を通して平和を考えました「平和の塔」を通して平和を考えました「平和の塔」を通して平和を考えました
～新人職員研修～

今年度宮崎医療生協では、新たに２２名の職員が入職しました。内訳は医師４名、看護師８名、検査技師
１名、理学療法士１名、管理栄養士２名、社会福祉士２名、事務２名、介護福祉士２名となっています。全員
県内出身です。４月１日から５日までの４日間、医療生協・民医連について、社会人・医療人としての自覚
などを学び、４月２日（金）は平和企画として「平和の塔」についての学習をしました。

今年度宮崎医療生協では、新たに２２名の職員が入職しました。内訳は医師４名、看護師８名、検査技師
１名、理学療法士１名、管理栄養士２名、社会福祉士２名、事務２名、介護福祉士２名となっています。全員
県内出身です。４月１日から５日までの４日間、医療生協・民医連について、社会人・医療人としての自覚
などを学び、４月２日（金）は平和企画として「平和の塔」についての学習をしました。

今年度宮崎医療生協では、新たに２２名の職員が入職しました。内訳は医師４名、看護師８名、検査技師
１名、理学療法士１名、管理栄養士２名、社会福祉士２名、事務２名、介護福祉士２名となっています。全員
県内出身です。４月１日から５日までの４日間、医療生協・民医連について、社会人・医療人としての自覚
などを学び、４月２日（金）は平和企画として「平和の塔」についての学習をしました。

この塔については、９名は知りませんでし
た。その他の方は、平和の象徴として捉え
ていました。１名のみ戦争との絡みで怖い
イメージをもっていました。

この塔については、９名は知りませんでし
た。その他の方は、平和の象徴として捉え
ていました。１名のみ戦争との絡みで怖い
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「平和の塔」は知っていましたか。「平和の塔」は知っていましたか。「平和の塔」は知っていましたか。

「平和の塔」に書いてある

「八紘一宇」には意味があ

るという事を知った。

（看護師Ａさん）

イメージと実際の違いに驚いた。

塔の中の絵の意味もひとつひと

つあってすごいと思った。

（看護師Ｙさん）

自分たちが普通にみて

いるもの一つ一つには

歴史があることを心に

おいていたい。

石が全国、世界各地から

きている。日本の起こし

た戦争の悲惨さを伝え

なければならない。

（看護師Ｕさん）（検査技師Ａさん）

平和の塔の現在のイメー

ジと建設された時の意味

合いの違い。

（栄養士Ｔさん）

「戦争の証として、当時の時代背景

を反映する概念、負の彫刻がその

まま残っていることは非常に貴

重だと思いました。

（医師Ｎさん）

「八紘一宇」とは、世界を一つにする

という意味があることを知った。日

本は武力を通して一つにしようと

していたことに衝撃的であった。

（看護師Ｋさん）

「八紘一宇」を平和の塔と呼ぶ

経緯や歴史について学べてよ

かったです。自分がまだ知ら

ない身の回りの歴史は他にも

あると思うのでこれから勉強

していこうと思います。

（医師Ｓさん）

平和の塔の中にはじめて入ったのが、

印象に残った。様々なレリーフやその神

話を聞けておもしろかった。戦争につ

いてもっと勉強していきたいと感じた。

（看護師Ｙさん）

◎ワクチン接種券が発送され我が家にも届きました。
接種が開始されるのは、まだ、先にはなりますが、
基本的な対策である「マスク着用」「手洗い」「アル
コール消毒」は日常生活の中で徹底しウイルス菌を
寄せ付けないよう努力しています。早く収束できる
ことを願うばかりです。　　　　 （宮崎市Ｋさん）

◎誰もが健康で居心地よく暮らせるまちづくり、本当
にそうだと思います。　　　　　 （宮崎市Ｋさん）

◎我が国の原発の多さにも驚きです。永久にとりか
えしのつかない事を、全国民が身をもって知ること
では……。　　　　　　　　　   （宮崎市Ｋさん）

◎虹の声欄で、宮崎生協病院
は差額ベッド代はとられ
ないなんて、やっぱりやさ
しい病院なんだと改めて、
嬉しくなりました。

（宮崎市Kさん）

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
の
投
稿
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
18
日（
日
）大
島
町
自
治
公
民
館
で
子
育
て
家
庭
へ
の
食
糧
支

援
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
で
医
療
生
協
の
組
合
員
も
加
わ
り
実
行
委
員
会
を
つ
く
り
、

周
辺
地
域
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

食
材
の
提
供
が
地
域
の
方
々
か
ら
10

件
あ
り
、
多
く
の
食
材
が
あ
つ
ま
り
、

当
日
は
、
５
世
帯
が
来
ら
れ
、
５
世
帯

に
配
達
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
で
の
共
同
の
取
り
組
み

と
し
て
引
き
続
き
支
援
す
る
予
定
で
す
。

　
　
　

問
い
合
わ
せ　

宮
嶋
京
子

（
０
８
０
‐
６
５
８
５
‐
５
１
７
６
）

﹇
宮
崎
市
大
島
地
区
﹈

﹇
宮
崎
市
大
島
地
区
﹈

﹇
宮
崎
市
大
島
地
区
﹈
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