
　

あ
の
吉
永
小
百
合
さ
ん
は

「
い
つ
ま
で
も
戦
争
後
で
あ

り
た
い
」
と
平
和
を
願
い
な

が
ら
詩
の
朗
読
を
続
け
て
い

ま
す
。「
戦
争
反
対
を
言
え

な
い
空
気
」に
危
機
感
を
表

明
し
、「
憲
法
九
条
は
バ
イ

ブ
ル
の
よ
う
に
大
切
な
も

の
、
絶
対
変
え
さ
せ
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
」
と
宣
言

さ
れ
ま
し
た
▼
憲
法
は
国
が

守
る
べ
き
規
範
と
し
て
示
さ

れ
、
99
条
に
は
憲
法
擁
護
義

務
を
天
皇
や
国
会
議
員
、

裁
判
官
、
公
務
員
に
負
わ

せ
て
い
ま
す
。
国
民
は
、
国

が
憲
法
を
守
っ
て
政
治
を

行
っ
て
い
る
か
監
視
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
▼
利
用
し

て
い
る
子
ど
も
が
全
国
で
27

万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る

保
育
所
の
待
機
児
童
や
学

童
保
育
問
題
、
75
歳
以
上

の
医
療
費
2
割
負
担
の
問
題

な
ど
、今
の
政
治
に
は
、様
々

な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

ま
た
県
内
の
情
勢
を
見
て
み

る
と
、
介
護
離
職
は
全
国

ワ
ー
ス
ト
2
位
で
離
職
率
は

18
％
。
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
、
新
田
原
基
地
で
の
弾
薬

庫
や
戦
闘
機
の
格
納
庫
の
建

設
話
し
を
聞
い
て
い
ま
す
。

戦
闘
機
1
機
代
を
、
自
然

災
害
の
被
災
者
へ
の
支
援
に

で
き
な
い
も
の
か
。
本
当
に

悲
し
く
、
や
り
切
れ
な
い
悔

し
い
気
持
ち
で
す
▼
今
の
政

治
に
反
対
表
示
を
示
す
た

め
に
も
選
挙
で
は
棄
権
せ
ず

に
投
票
を
し
、
自
分
の
目
と

耳
の
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て

政
治
を
監
視
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
国
民

の
一
人
と
し
て
の
努
め
だ
と

思
い
ま
す
。　
　

 

（
Ｋ
・
Ｙ
）

体
温
計

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎医療生活協同組合

FAXFAX　29-483929-4839

FAXFAX　23-030323-0303
FAXFAX　58-311058-3110
FAXFAX　51-900451-9004
FAXFAX　26-710126-7101
FAXFAX　24-051524-0515
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　24-051524-0515
FAXFAX　29-483929-4839
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　26-194426-1944

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

（
応
募
数
38
通
）

（
正
解　

37
通
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー

三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
2
月
29
日
で
、
当
選

者
は
4
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
1
月
号
の
答
え
】 

【
12
月
号
当
選
者
】

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.189)（No.189)

（
出
題　

編
集
委
員
会
）

①
は
ご（
羽
子
）　

②
え
び
す

③
か
し
わ　

④
ポ
チ

⑤
ね
ず
み

松
田　

君
子
さ
ん（
延
岡
市
）

米
澤　

幸
子
さ
ん（
門
川
町
）

山
元 

キ
ヨ
子
さ
ん（
綾　

町
）

知
場　

道
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

緒
方　

邦
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

　
「
杓
一
」（
し
ゃ
く
し
）と
は
、ご
飯
を
よ
そ
っ
た
り

汁
な
ど
を
す
く
っ
た
り
す
る
道
具
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。で
は
、「
あ
の
人
は『
杓
子
定
規
』な
人
だ
」と

言
っ
た
場
合
、正
し
い
文
章
に
○
×
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

イ
、
物
事
を
正
確
に
理
解
す
る　
　
　
　
　

（　
　

）

ロ
、
形
式
に
こ
だ
わ
り
、
融
通
が
き
か
な
い
（　
　

）

ハ
、
曲
が
っ
て
い
て
正
し
く
計
れ
な
い　
　

（　
　

）

居宅介護支援事業所 ☎(0982)31-14
2
7

居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

☎(0982)31 1
☎(0982)26-2
☎(0985)23-7

こ
の
春
、
健
康
診
断
科
は
附
属
棟
の
２
階
へ
移
転
し
ま
す
。

生
協
病
院
が
大
島
町
に
移
転

し
て
以
来
、
健
康
診
断
受
診
者

は
年
々
増
加
し
、
こ
の
10
年
間

で
1.5
倍
に
増
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
増
加
す
る
受
診
者
に
対
応

す
る
た
め
、
ま
た
感
染
防
止
や

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点
か

ら
診
察
室
や
採
血
場
所
を
独
立

す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
そ
う
し
た
対
応
も
現

施
設
で
は
限
界
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
（
快

適
に
過
ご
す
た
め
の
環
境
整
備
）

の
充
実
も
要
望
と
し
て
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
よ
り
快
適
な
環
境

で
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
、
健
診
科
を
移
転
拡
張

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
健
診
科
は
３
倍
以
上

の
広
さ
と
な
り
、
独
立
し
た
待

合
室
・
ト
イ
レ
・
更
衣
室
・
検

査
室
・
Ｘ
線
室
が
完
備
さ
れ
ま

す
。
診
察
室
も
２
部
屋
と
な
り

ま
す
。
心
電
図
お
よ
び
胸
部
Ｘ

線
検
査
は
同
じ
フ
ロ
ア
で
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
の
で
、
通
常
の
健
診
は

こ
の
フ
ロ
ア
だ
け
で
す
べ
て
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
待
ち

時
間
の
短
縮
が
期
待
で
き
る
と

と
も
に
、
感
染
症
が
流
行
す
る

時
期
に
も
安
心
し
て
健
康
診
断

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
胃
部
検
査
、
乳
が
ん

検
査
、
腹
超
音
波
検
査
は
本
館

で
の
実
施
と
な
り
ま
す
）

ア
メ
ニ
テ
ィ
面
で
は
、
ロ
ッ

カ
ー
の
設
置
に
よ
り
、
検
査
着

の
着
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
待
ち
時
間
を
快
適
に
す

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
無

料
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
の
導
入
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

新
年
度
か
ら
は
胃
内
視
鏡
枠

も
拡
大
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、

よ
り
多
く
の
方
に
胃
内
視
鏡
検

診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
将

来
的
に
は
腹
部
超
音
波
検
査
、

乳
房
超
音
波
検
査
な
ど
も
健
診

科
で
実
施
で
き
る
よ
う
準
備
し

て
い
く
予
定
で
す
。

広
く
新
し
く
な
っ
た
宮
崎
生

協
病
院
健
診
科
を
多
く
の
方
に

ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
も
よ
り
一
層
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ま
わ
り
の

組
合
員
さ
ん
や
ご
近
所
の
方
に

健
康
診
断
を
す
す
め
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
宮
崎
生
協
病
院
健
康
診
断
科

主
任　

小
牟
田
貫
）

棟

診
は
診
は
診

の
健
診

ののの
常
ののの
常
のの
常
通
常
通通
常
の
健
診
は
附
属
棟棟棟棟棟棟棟棟
属属
棟
属属属属
附
属
附附
属
附附附附
は
附
は
附
はははは
診診
健
診診診診
健
診
健健
の
健健健健
の
健
の
常
のののの
常常
通通
常
通通
常
通通通通

すすすすすすすすすす
まま
き
まま
き
まま
きき
で
き
で
きき
ででで
ききき
でで
で
で
ででででででででで

２
階
で

２２２
階
で
で
き
ま
すすすすすす
ま
す
ま
すす
まままま
き
ま
き
まま
ききき
でで
き
で
で
で
でで
で
でで
階階階
で
階階
で
階階
２２
階
２２
階
２２

通
常
の
健
診
は
附
属
棟

　
　

 

２
階
で
で
き
ま
す

通
常
の
健
診
は
附
属
棟

　
　

 

２
階
で
で
き
ま
す

通
常
の
健
診
は
附
属
棟

　
　

 

２
階
で
で
き
ま
す

枠枠枠枠枠枠

視
鏡
視

胃
内
視

ははは
ら
は
ら
はは
ら
か
らら
かかかかか

年
度
か

年年年年年
新
年
度
か
ら
は
胃
内
視
鏡
枠枠枠枠枠枠
鏡
枠枠枠枠
鏡
枠
鏡
視視
鏡
視視視
鏡
視視
内
視
内内内
視
内
胃
内

は
胃
内
胃胃胃
は
胃
は
ら
は
ら
は
ら
はは
ら
かか
ら
かかか
ら
か
度
か
度
年
度
か
度度度
年
度
年年
新
年年年年
新
年
新新新

すすすす
で
す
でで
す
で
す
ででで
定定定
予予予予予予予
るるるる
れれ
さ
れれれれ
さ
れ
ささささささ
大
さ
大
ささ
大大大大大大大大

も
拡拡
も
拡
ももももももも
拡
大
さ
れ
る
予
定
で
すすすすす
で
す
で
すす
で
定定
で
定定
で
定定
予予予
定
予予
定
予予
るるるるる
予
る
れれれれ
さ
れ
さ
れれ
ささささ
大大
ささ
大
拡拡拡
大
拡拡
大
拡拡
ももももも
拡
もも新年
度
か
ら
は
胃
内
視
鏡
枠

 

も
拡
大
さ
れ
る
予
定
で
す

新
年
度
か
ら
は
胃
内
視
鏡
枠

 

も
拡
大
さ
れ
る
予
定
で
す

新
年
度
か
ら
は
胃
内
視
鏡
枠

 

も
拡
大
さ
れ
る
予
定
で
す

男性トイレ男性トイレ 各検査室各検査室 心電図検査室心電図検査室

診察室診察室レントゲン検査室レントゲン検査室

健康診断科
入口はこちら

更衣室更衣室

受付・待合室受付・待合室

循環器内科（遠藤･高田･中島）、消化器内科（古谷）、呼吸器内科（高橋聡･永友）、糖尿病内科（植野）、
内科･リハビリ（浜田･高橋麻里子）、内科（柳田）、透析外来（眞川）、外科・肛門外科（山岡･葉山･末岡）、
小児科（山元･上野･愛甲･久保）、後期研修医（堀・加藤）、初期研修医（當瀬・日高・林・井上・有田）

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診 3診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
17：00～
　  19：30
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

受　付
13：30～16：30
診　療

14：00～17：00
交替制

第1･3･5週
山岡又は葉山

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

遠　藤

浜　田

遠　藤

遠　藤

交替制

古　谷

植　野

古　谷

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

高　田

遠　藤

高　田

中島徹

1週：高田
2週：高橋聡
3週：植野
4週：永友

1診:山元
2診:愛甲

1診:久保
2診:山元

1診:山元
2診:久保

1診:愛甲
2診:久保

1診:上野
2診:愛甲 山元

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

夜間一般17:30～20:00
交替制

宮崎市大島町天神前1171
☎0985（24）6877

交替制

上　野交替制

交替制

山　岡

葉　山

山　岡

久　保

愛甲　
／
　山元

上　野

山　元

久　保

交替制

上　野 愛甲

愛甲

交替制

愛甲又は
山元

交替制交替制

交替制 久　保

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元
葉　山
又は
黒　木

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～14：30
交替制

14：30～17：00
小　牧

13：30～17：00

高橋聡

第3週
ペースメーカー外来
遠　藤

交替制

小　澤

交替制

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（小牟田佐知子）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

☎0985（23）7728

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

●土曜日夜間の内科・
　小児科外来は休診です。

受付　13：30～16：00
診療　14：00～17：00

8：30～10:00

第1・3・5
（高橋聡）
第2・4
（永友）

8：30～10:00
堀

11：00～12:00
高橋麻里子

13：30～17:00

高橋聡
14：00～15:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友
15：00～17:00

加　藤

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

生協病院からの支援

植　野
第3土曜休診

植　野

植　野

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅
三　宅

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

第1土曜休診

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715
午　後

16：00～18：00
（受付17：30）まで

三　宅

休診（訪問診療）
三　宅

17：00～19：00
（受付18：30）まで

三　宅

休診（訪問診療）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

第1・3
柳　田

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

中　村

高　田

中　村

高　田

高　田

中　村

午　前 午　後
15：00～
18：00まで

休　診
（訪問診療）

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222

中　村

高　田
高　田

（第1土曜は中村）

透析外来
眞　川
（附属棟）

（３月から火曜午後の一般内科は休診となります）

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。
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部
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支
部
活
動
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介

毎月1日に発行する“おげんきですか”は、
機関紙編集委員会で作成しています。宮崎医
療生協の医療と介護、組合員さんの活動や声
などの原稿をそれぞれに依頼し、月の中旬頃
校正に取り組みます。委員会は第4火曜日に開
催し、出来上がった校正を委員会で加筆修正
を行い、最終校正を専務理事の確認をいただ
き校了とし、製版と印刷をはじめます。
月末には医療生協本部および各診療所に“お

げんきですか”が届きます。月はじめの支部運
営委員会で仕分けを行い、その後、配布協力
組合員のご協力をいただきながら、皆さんの
ご家庭に届きます。2月号は461回目の発刊
です。2023年5月号は、節目の500回目です。
これからも、組合員の皆さんに宮崎医療生協
を発信します。　　　　  （機関紙編集委員会） ３月２５日（水）までに宮崎医療生協組織部

電話（０９８５）３１-９０５５ へお申し込みください。

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
小
児

科
の
山
元
で
す
。
自
己
紹
介
と
い

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
「
内
容

は
お
任
せ
し
ま
す
」
と
の
こ
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し
た
の
で
、
自
由
気
ま
ま
に
書
き

た
い
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思
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ま
す
。

専
門
は
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
（
も
ち
ろ
ん
風
邪
の
患

者
さ
ん
も
毎
日
診
て
い
ま
す
）。
私
自
身
喘
息
が
あ
り
、
小

学
校
低
学
年
ま
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
た
の
で
喘
息
の

子
ど
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を
診
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て
小
児
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医
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
が
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わ
っ
た
ら
卓
球
、
ミ
ニ
バ
レ
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、
パ
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ソ
ナ
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
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を
出
し
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い
ま
す
。
体
を
動
か
し
て
い

な
い
と
す
ぐ
に
太
っ
て
し
ま
う
の
で
…
。
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
あ
り
ま
す
ね
、
し
か
も
東
京
で
。
チ
ケ
ッ
ト
は
申
し

込
ん
だ
の
で
す
が
全
部
外
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
仕
方
な
い

の
で
、
自
宅
で
テ
レ
ビ
観
戦
し
ま
す
。

昨
年
12
月
に
小
児
科
外
来
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
一
同
気
持
ち
新
た
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

宮
崎
生
協
病
院
小
児
科
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　被ばくの量を判断するときに比較されるものの一
つは、自然放射線による被ばくがあります。その被ば
く量は世界平均で１年間に約2.4mSv（ミリシーベル
ト）であり、ブラジルやインドのある地方では、
10mSvを超えるところもあります。自然放射線には、
大地や空気中、あるいは食べ物として体内に取り込ま
れた放射線を出す物質（放射性物質）からのものや、
宇宙線と呼ばれる宇宙からくるものがあります。
　私たちはこの自然放射線に日常被ばくしています
が、通常この被ばくについて考えることなく、また不
安がることもなく生活しています。放射線診療におけ
る代表的なＸ線検査での被ばく量はというと、胸部 
0.04mSv、腹部1.2mSv、胃バリウム検査8.7mSv、
胸部CT 7.8mSv、腹部CT 7.6mSvです。

　被ばくの影響は次の2つに分けることができます。 

  １. 確定的影響（しきい線量のある影響）

　しきい線量とは、被ばくで影響がではじめる線量
であり、影響の種類や臓器、組織によって異なりま
す。この影響は、被ばく量がしきい線量より小さい時
には発生しません。

  ２.確率的影響
　 （しきい線量はないと仮定されている影響）

　これは、発がんや白血病、遺伝的影響（生殖腺が被
ばくした場合の子孫への影響）のことをいい、影響は
被ばくのない場合でも自然発生することがあります。
この自然発生率と被ばくにより生じる影響の発生率
を比較して、被ばくによるリスクを評価することもあ
りますが、日常的な通常の放射線検査の被ばく量で
は、影響の発生率の増加は明らかではありません。

 ３. 確定的影響の例

　確定的影響における患者さんから代表的な質
問に、胎児への影響があります。その影響の一つ
に、器官形成期の被ばくによる奇形の発生があ
り、そのしきい線量は125mSvといわれていま
す。放射線診断での胎児の平均被ばく量は、腹部
撮影1.75mSv、注腸造影検査8.5mSv、腹部
CT10mSv、骨盤CT31.25mSvなどで、このしき
い線量125mSvより小さい被ばくとなります。
従って、通常日常的に行われているエックス線検
査では、検査による被ばくが原因となって奇形が
発生することはないと考えられます。ただし、妊
娠中の女性もしくは妊娠の可能性のある女性は、
放射線検査実施の前に、医師、看護師や放射線技
師にその旨を申し出てください。
　しきい線量以下とはいっても胎児の被ばくにつ
いては考慮しなければなりません。検査による胎
児の被ばく量、検査の必要性を考慮して、総合的
に患者さん（胎児）へのメリットが大きいとの判
断がされた場合にのみ検査を実施することとな
ります。
　以上のように、患者さんに診断目的で放射線
を使用する場合には、通常に行われている検査
は心配するほどの被ばくではありませんので、医
師から放射線検査を受けるように言われた場合
は安心して受けて下さい。心臓カテーテル検査な
どのような特殊な場合には、放射線皮膚炎等の
影響のでる程度の被ばくになる可能性もあります
が、放射線診療はあくまでも患者さんの治療が目
的であり、被ばくはできるだけ少なく、利益がリス
クより大きいという医師の判断の上で行われて
おります。

（宮崎生協病院放射線技師　山田希一郎）
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理
事
会
の
報
告
（
1
月
11
日
開
催
）

＜報告・承認事項＞

①12月度の組合員増やしは154名（目標124名）、出資金増資は759万円（目標969万円）、
班づくり0班、班会開催75回でした。
　まちづくり委員会より、12月10日に開催した土呂久公害学習会には30名が参加。また
12月5日、25日の生協病院案内ボランティアでは、組合員が2名ずつ参加しましたとの
報告がありました。
②平和と社会保障を守る取り組みについて、「2020年度防衛予算5.3兆円で6年連続過去最
高の更新」「川内原発、高浜原発テロ対策の遅れによる運転の停止」「社会保障費35.8兆円」
「診療報酬全体で0.46％引き下げ」「厚労省が公表した病院再編で424の公立・公的病院
に結論のとりまとめを延長」「新田原基地の駐機エリアに整備事業を」「えびの市での日米共同
訓練」「宮崎県内の2019年の生活保護受給世帯は1万4249世帯。内、高齢世帯は8015
世帯と過去最高」「高齢者施設の虐待調査全国で2018年は621件」等の報告がありました。

・「高齢者の虐待」と「介護の改善を求める」署名などの対応策について意見がでました。
・「1月18日、日米共同訓練抗議集会ｉｎえびの」の案内がありました。
・「2月11日、憲法と平和を考えるつどい」10：00～宮崎市民プラザの案内がありました。
・「2月7日、8日、映画：星に語りて-starry sky-」の案内がありました。
③11月の法人の経常利益は-625万円（予算差-1,706万円）、累計の経常利益3,724万
円（予算差+327万円）の到達でした。

④宮崎生協病院の火曜日午後一般外来の変更について
・2020年3月より宮崎生協病院の火曜日午後の外来は、予約外来とします。ただし救急、
紹介についてはこれまで通り受け入れを行います。

・「医師の働き方」「午前と午後の外来比率」「検査の充実」「利用しやすい外来を目指して欲し
い」等の意見がでました。
⑤ホームヘルプサービスれんいぼう（休止）の取り扱いについて提案がありました。

＜審議・決定事項＞

①12月度各事業所の活動について
②12月度医療安全管理委員会について
③12月度宮崎生協病院利用委員会について
④12月度県連介護事業所責任者会議について
⑤12月度組織経営委員会について
⑥12月度経営協議会について
⑦第30期第11,12回常勤理事会について
⑧宮崎民医連第11期第5回理事会について

⑨県社保協第7回幹事会について
⑩人事について
⑪不明組合員の調査状況について
⑫第9回宮崎生協病院附属棟ＰＪ会議について
⑬宮崎生協病院玄関の設計変更について
⑭和知川原生協クリニック、デイサービス和知
川原の業務監査について

以上の報告を承認しました。

1月度宮崎生協病院利用委員会1月度宮崎生協病院利用委員会虹の声虹の声虹の声虹の声
小児科の予防接種で初めて新棟に来院しました。とてもきれいなのです
が残念な点があります。入り口自動ドアにスイッチ式のセンサー等が無
く子供が前を通るたびにドアが開閉します。外に飛び出してしまった時
に制止できず危険です。危険防止策を早急にとっていただきたいです。

ご指摘の通り小児科の入り口ドアには、通常の自動ドアの設置となっておりまし
た。お子様の飛び出しの危険性もある事も踏まえ、12月後半になりましたが、自
動ドアの一部の改修を行い、タッチセンサー式のスイッチを設置いたしました。

声

答

み ん な の 声
◎医師の紹介欄を楽しみにしています。

（宮崎市Ｔさん女性）
◎『手配りの心と心かよいつつ』

（宮崎市Ｏさん女性）

■新規加入者  １５４名（12/1～12/31）
■出 資 金  ６億２,０５８万円
■班　　　数  ３１６班

今、宮崎医療生協は 2019年12月末現在

■総組合員数  ５０,５５９ 名
■平均出資金  １２,２７４ 円
■               ２０,２６０ 部おげんきですか
手配り配布数
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鶴
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妻
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弾
く
「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
」

幸
せ
星
で
結
ば
れ
六
十
年

“おげんきですか”が届くまで“おげんきですか”が届くまで“おげんきですか”が届くまで“おげんきですか”が届くまで“おげんきですか”が届くまで“おげんきですか”が届くまで
宮崎医療生協主催

医療生協健康ウォーキング医療生協健康ウォーキング医療生協健康ウォーキング医療生協健康ウォーキング医療生協健康ウォーキング
宮崎医療生協は、毎年春・秋に健康ウォーキン
グを開催して健康づくりにつとめています。
一緒にウォーキングを楽しみましょう。

と　き

ところ

参加の申し込み・締め切り

２０２０年３月２８日（土）（＊雨天中止）
受付：９時３０分～、スタート：１０時００分

市民の森（東芝生広場集合）
（バス：宮崎駅からフローランテ宮崎行きで約18分
　　　「市民の森」バス停下車）
（車：東駐車場に約１００台の駐車スペースあり）

●コース：芝生広場スタート・ゴール
●参加費：無料（軽食、飲料水、タオル等は各自
　　　　　　　　で準備してください）
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ん
と
の
絆
を
ど
う
つ
な
い
で
い
く
か
」
と
、
考

え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
運
営
委
員　

岩
切
八
重
子
）

小
松
支
部
で
は
、「
地
域
で

楽
し
く
健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
め
仲
間
を
増
や
そ
う
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、①
班
会
と
青

空
・
ま
ち
か
ど
・
公
民
館
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
広
め
る
、②
担
い

手
づ
く
り
（
運
営
委
員
・
機

関
紙
配
布
協
力
員
・
健
康

チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
）、③
富

吉
地
区
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
作

成
、④
組
合
員
交
流
会
の
開

催
、⑤
支
部
総
会
の
充
実
、⑥
バ

デ
ィ
ー
チ
ー
ム
の
つ
な
が
り
の

強
化
な
ど
を
計
画
し
ま
し
た
。

支
部
総
会
で
は
、
活
動
報

告
・
計
画
等
を
時
短
に
し
て
、

「
ぎ
お
ん
の
家
」
の
紹
介
や
笑

い
ヨ
ガ
体
操
、
舞
台
披
露
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
手
づ
く
り
品

や
野
菜
の
バ
ザ
ー
販
売
な
ど
の

楽
し
い
交
流
を
深
め
、
47
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
班
づ
く

り
で
は
、
社
会
福
祉
法
人
跡

江
事
業
所
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
職
員
と

支
部
で
、
年
４
回
開
催
し
ま

し
た
。
青
空
・
ま
ち
か
ど
・

公
民
館
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

柏
原
館
野
菜
市
場
で
年
２
回

38
名
が
、
小
松
台
ハ
イ
ラ
ン
ド

集
会
所
で
は
15
名
が
、
上
小

松
公
民
館
で
は
９
名
が
、
柏

原
集
落
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は

19
名
が
、
桜
ケ
丘
集
会
所
で

は
13
名
が
、
山
形
屋
ス
ト
ア
ー

と
有
田
ふ
れ
あ
い
館
で
は
多

く
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
担
い
手
と
仲
間
が
増
え
ま

し
た
。

ぎ
お
ん
の
家
と
の
交
流
会

で
は
、
秋
の
医
療
生
協
強
化

月
間
の
取
り
組
み
や
施
設
の

現
状
な
ど
を
話
し
合
い
、
ま
た

11
月
に
は
高
齢
者
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
５
組
で
20
軒
訪
問

し
ま
し
た
。
生
協
病
院
附
属

棟
建
設
と
病
院
改
修
の
出
資

金
増
資
運
動
で
は
、
班
会
や

公
民
館
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
バ
ス

ハ
イ
ク
、
料
理
実
習
、
老
後
に

安
心
く
ら
し
の
講
話
な
ど
の

保
健
学
校
時
に
、
増
資
の
案

内
と
呼
び
か
け
を
、
生
協
病

院
の
特
別
増
資
袋
を
活
用
し
、

機
関
紙
配
布
協
力
員
さ
ん
か

ら
組
合
員
さ
ん
に
届
け
て
い
た

だ
き
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
と
ご
支
援
に
厚
く
感
動
し

ま
し
た
。
ま
た
、
高
岡
地
区

で
の
機
関
紙
配
布
部
数
も
増

え
て
、
2
0
1
9
年
度
は
、

職
員
と
組
合
員
、
地
域
の
協

同
で
活
動
が
広
が
り
、
支
部

に
と
っ
て
一
歩
前
進
で
き
た
年

で
し
た
。

（
運
営
委
員　

立
川
沢
子
）

住
吉
支
部
は
発
足
10
年
目
を

迎
え
ま
す
。
田
園
地
帯
で
あ
り
、

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
も
あ
る
広
範
な

地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動

の
柱
は
2
つ
。
ひ
と
つ
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
毎
月
2
〜
3
ヶ
所
、

各
地
区
の
公
民
館
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
は〝
お
げ
ん

き
で
す
か
〞の
配
布
で
す
。
毎
月

35
人
で
全
55
地
区
の
組
合
員
宅

1
、8
5
0
軒
に
届
け
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
高
齢
化
が
急
速
に
進

む
中
で
、
見
守
り
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
11

月
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
も

ち
ょ
っ
と
味
わ
い
な
が
ら
、
温
泉

と
料
理
を
楽
し
む
バ
ス
ハ
イ
ク
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
題
は
人
の
確
保
で
す
。
健
康

で
安
心
し
て
住
み
続
け
る
ま
ち
づ

く
り
を
広
げ
る
た
め
に
も
、
活
動

の
中
心
と
な
る
支
部
運
営
委
員
や

機
関
紙
の
配
り
手
が
も
っ
と
も
っ

と
必
要
で
す
。
楽
し
く
そ
し
て
長

く
活
動
す
る
た
め
に
は
、
荷
物
は

で
き
る
だ
け
小
さ
く
軽
い
に
こ
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
緒
に

行
動
し
て
く
れ
る
人
を
ひ
と
り
で

も
多
く
、
早
く
迎
え
ら
れ
る
よ
う

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
支
部
長　

長
田
勝
三
郎
）

小
松
支
部

住
吉
支
部

11月バスハイク（綾てるはの森の宿）11月バスハイク（綾てるはの森の宿）

笑いヨガ体操笑いヨガ体操

5月支部総会5月支部総会

11月バスハイク（歓鯨館）11月バスハイク（歓鯨館）

機関紙編集員会会議中機関紙編集員会会議中 昨年３月のウォーキング昨年３月のウォーキング

放射線診療は、患者さんの治療が目的です放射線診療は、患者さんの治療が目的です放射線診療は、患者さんの治療が目的です放射線診療は、患者さんの治療が目的です放射線診療は、患者さんの治療が目的です
　みなさんの中には「放射線」「被ば
く」という言葉で、恐いイメージを思
い浮かべる方もいると思います。確か

に放射線は原爆とか事故での被ばくによる死亡などのように恐い面もあります
が、恐いかどうかは被ばくの量で決まり、少ない被ばく量では恐がる必要はあり
ません。また、医療被ばくは患者さんが利益を得る上でのことであり、原爆とか

事故と徹底的に異なります。医療被ばくを恐が
るあまり、放射線診療を受けないようなことに
なっては、適正な診断ができない状況が生じる
ことにもなりかねません。
　医療被ばくを考える上で必要なことは、(1) 被ばく量はどれくらいか、(2) どの
ような影響が発生するのかを知ることです。

医療機器の被ばくとは

医療被ばくの量はどれくらい？

医療被ばくでは、どのような影響が発生するの？

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになられた場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。
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