
早
い
も
の
で
、
年
末
を
迎

え
ま
し
た
。
今
年
も
組
合

員
さ
ん
が
沢
山
増
え
て
、

出
資
金
増
資
も
年
間
目
標

達
成
ま
で
間
近
と
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

宮
崎
生
協
病
院
は
12
月
に

附
属
棟
が
開
設
し
ま
し
た
。

小
児
科
も
広
く
て
明
る

く
、
先
生
方
も
こ
れ
ま
で

通
り
4
人
体
制
で
診
療
を

は
じ
め
て
い
ま
す
▼
全
国

の
医
療
生
協
は『
協
同
の
力

で
、
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
』
を
テ
ー
マ
に〝
で

か
け
る
〞〝
つ
な
が
る
〞〝
安

心
を
結
ぶ
〞の
方
針
の
も

と
、
各
支
部
で
、
お
し
ゃ

べ
り
や
軽
い
体
操
、
手
遊

び
、
ラ
ン
チ
な
ど
の
サ
ロ

ン
や
居
場
所
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
参
加

さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら「
お

し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
」「
一
人

で
食
べ
る
よ
り
し
っ
か
り
食

べ
れ
る
」
な
ど
と
喜
ば
れ
て

い
ま
す
▼
宮
崎
医
療
生
協

は
、
来
年
開
設
44
周
年
を

迎
え
ま
す
。
班
会
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
や
バ
ス
ハ
イ
ク
な

ど
楽
し
い
行
事
に
多
く
の

仲
間
を
誘
い
、
こ
れ
か
ら

も
楽
し
く
元
気
な
活
動
を

通
し
て
、〝
健
康
寿
命
を

延
ば
す
、
地
域
に
根
ざ
し

た
宮
崎
医
療
生
協
〞を
目

指
し
ま
す
。　
　
（
Ｙ
・
Ｎ
）

体
温
計

訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎医療生活協同組合

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

FAXFAX　29-483929-4839

FAXFAX　23-030323-0303
FAXFAX　58-311058-3110
FAXFAX　51-900451-9004
FAXFAX　26-710126-7101
FAXFAX　24-051524-0515
FAXFAX　31-145231-1452
FAXFAX　24-051524-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

駐車場のご案内 生協病院北側（正面玄関側）駐車場は、附属棟建設工事のためご利用になれません。
患者・組合員様は西側駐車場をご利用頂きますようご協力をお願い申し上げます。

（
応
募
数
57
通
）

（
正
解　

56
通
）

　空白□の4文字でひと
つの熟語ができます。右
記の○○○○の文字を
見つけ熟語を創ってくだ
さい。＊熟語は矢印の向き
に読みます。

生協病院の待合室で組合員さんが話していました。

「病院の附属棟ができたっちゃね」
「うん、小児科と健康診断科と……それと何じゃったか？」
「○○○○をすることができるごつなっと！」
「新しい診療科がふゆっとじゃね」
「金もかかるわね？」
「ほんじゃかい増資もがんばって増やさんといかんわね！」

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー

三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
12
月
31
日
で
、
当
選

者
は
2
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
11
月
号
の
答
え
】 

【
10
月
号
当
選
者
】

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.187)（No.187)

（
出
題　

編
集
委
員
会
）

①
イ　

②
エ　

③
ア　

④
ウ

新
妻 

マ
サ
子
さ
ん（
延
岡
市
）

古
谷　

節
子
さ
ん（
日
向
市
）

川
越　

祥
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

吉
野 

つ
る
子
さ
ん（
国
富
町
）

由
元 

ミ
ド
リ
さ
ん（
都
城
市
）

居宅介護支援事業所 ☎(0982)31-1453 FAX
AXAX
AX

生協ホームヘルプサービス ☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

FA
FA

　

10
月
5
日（
土
）生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
べ
お
か
健
康
ま
つ
り
、10
月
27
日（
日
）

宮
崎
生
協
病
院
健
康
ま
つ
り
、大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

10
月
27
日
（
日
）、
宮
崎
生
協
病
院

健
康
ま
つ
り
を
、
病
院
西
側
駐
車
場
で

開
催
し
ま
し
た
。
宮
崎
生
協
病
院
が
現

在
の
大
島
町
に
新
築
移
転
し
た
の
が
、

2
0
0
2
年
4
月
。
こ
の
間
雨
天
を
除

き
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
健
康
ま
つ
り

は
、
今
年
で
13
回
目
を
迎
え
お
よ
そ
千

名
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

健
康
ま
つ
り
で
は
、
宮
崎
市
立
檍
中

学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
、
波
島
エ
イ
サ
ー

同
好
会
の
エ
イ
サ
ー
、
宮
崎
ひ
が
し
幼

稚
園
、
の
ぞ
み
保
育
園
園
児
の
唄
と
ダ

ン
ス
、
宝
塚
ス
マ
イ
ル
フ
ラ
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
、
組
合
員
さ
ん
の
歌
や
剣
舞
、
く
に

と
み
天
領
太
鼓
の
和
太
鼓
演
奏
、
職
員

の
ダ
ン
ス
や
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
な
ど
。

会
場
に
は
、
各
支
部
や
職
員
の
出
店

が
16
店
並
び
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
組

合
員
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
学
校
や

幼
稚
園
、
保
育
園
、
サ
ー
ク
ル
団
体
の

み
な
さ
ん
と
協
力
し
た
楽
し
い
企
画
は
、

秋
の
医
療
生
協
強
化
月
間
の
取
り
組
み

に
、
勢
い
と
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ
で
は
、
実
行
委
員
長

の
有
田
千
紗
都
医
師
が
「
生
協
病
院
は
、

地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
思
い
で
発
展
し

て
い
ま
す
。
健
康
を
守
る
の
は
病
院
の

力
だ
け
で
な
く
、
組
合
員
さ
ん
の
力
も

必
要
で
す
。
本
日
は
思
う
存
分
、
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
」
と
。

ま
た
今
年
入
職
し
た
鎌
田
裕
己
さ
ん

（
事
務
職
）
が
12
月
2
日
に
診
療
開
始

す
る
附
属
棟
の
説
明
を
行
い
「
生
協
病

院
は
、
み
な
さ
ん
の
出
資
金
で
建
て
ら

れ
た
み
な
さ
ん
の
病
院
で
す
。
附
属
棟

完
成
後
は
、
生
協
病
院
の
院
内
工
事
が

は
じ
ま
り
、
2
0
2
0
年
5
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
出
資
金
増
資
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
増
資
呼
び
か
け
、
当
日
は

2
万
5
千
円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

来
場
者
の
方
か
ら
「
健
康
ま
つ
り
は

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」「
迫
力
あ

る
和
太
鼓
演
奏
に
感
動
し
ま
し
た
」「
今

年
こ
そ
は
抽
選
会
で
当
っ
て
ほ
し
い
」

「
病
院
の
隣
に
何
が
で
き
る
の
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、透
析
の
診
療
も
で
き
て
、

小
児
科
が
大
き
く
な
る
の
で
す
ね
」
な

ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ででででで
年年年
今
年
今今今今今今今

で
年
で

今
年
で
年
で
年
で
年
で
年
でで

今
年
今
年
ででで
1113131111313

たた
し
た
し
た
ししし
ま
え
ま
ええええ

ををを

回
目
を
迎
え
ま
し
たたた

迎
え
ま

迎
え
まま
し
た

ま
し
た

回
目
を

回
目
をを
迎
を
迎

回回

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
たででででで

力力

の
協
力

ののの
ととととと
ん
と

さ
んんん
さ
んんん
ささ
な
さ
な
さ
な
さ
な
み
なな

の
みみみ
の
み
のののの

地

の
み
な
さ
ん
と
の
協
力
で

域
の
域
の

地
域

で

の
協協
力
で

な
さ
んん
と

の
域
のの
域
の
域域域
の
み
な

地
域
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
協
力
で

地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
協
力
で

地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
協
力
で

ををををを

ににに

附
属
棟
建
設
に
増
資
ををを

に
増
資

に
増
資資
を
資
を

棟
建
設

棟
建
設設
に
設
に

附
属
附
属属
棟
属
棟

附
属
棟
建
設
に
増
資
を

附
属
棟
建
設
に
増
資
を

附
属
棟
建
設
に
増
資
を

宮崎市立檍中学校吹奏楽演奏宮崎市立檍中学校吹奏楽演奏

支部からの出店支部からの出店

波島エイサー同好会波島エイサー同好会宝塚スマイルフラ宝塚スマイルフラ

くにとみ天領太鼓くにとみ天領太鼓ひょっとこ踊りひょっとこ踊り

か
らら
か
ら
か
ん
かかかか

さ
ん
さ
んん
さささささ
な
ささ
なな
み
な
み
な
みみみみ

ららららら

ん
かかか
ん
か
ん
か

み
な
さ
な
さ
な
さささ

み
な
み
な
み
な
さ
ん
か
ら

み
な
さ
ん
か
ら

み
な
さ
ん
か
ら

企
画
運
営
に
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
地
域
の
み
な
さ
ん
と
組
合
員

さ
ん
、
広
告
協
賛
金
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
事
業
所
の
み
な
さ
ん
、

健
康
ま
つ
り
へ
の
温
か
い
ご
協
力
に

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
の
べ
お
か
健
康
ま
つ
り
は
2
面
）

要
↓

各  →  □  →  口
↓
員

細
↓

大  →  □  →  具
↓
夫

浸
↓

見  →  □  →  視
↓
明

分
↓

解  →  □  →  半
↓
檻

循環器内科（遠藤･高田･中島）、消化器内科（古谷・眞川）、呼吸器内科（高橋聡･永友）、糖尿病内科（植野）、内科･リハビリ（浜田･高橋麻里子）、内科（柳田）
外科・肛門外科（山岡･葉山･末岡）、小児科（山元･上野･愛甲･久保）、後期研修医（堀・加藤）、初期研修医（當瀬・日高・林・井上・有田）

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診 3診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
17：00～
　  19：30
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：15
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

受　付
13：30～16：30
診　療

14：00～17：00
交替制

第1･3･5週
山岡又は葉山

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

遠　藤

交替制

遠　藤

遠　藤

交替制

古　谷

植　野

古　谷

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

高　田

遠　藤

高　田

中島徹

1週：高田
2週：高橋聡
3週：植野
4週：永友

1診:山元
2診:愛甲

1診:久保
2診:山元

1診:山元
2診:久保

1診:愛甲
2診:久保

1診:上野
2診:愛甲 山元

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

夜間一般17:30～20:00
交替制

予約のみ18:00～19:00
高　田 休　　　診

休　診

宮崎市大島町天神前1171
☎0985（24）6877

交替制

上　野交替制

交替制

山　岡

葉　山

山　岡

久　保

愛甲　
／
　山元

上　野

山　元

久　保

交替制

上　野 愛甲

愛甲

交替制

愛甲又は
山元

交替制交替制

交替制 久　保

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元葉　山

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～15：00
交替制

15：00～17：00
小　牧

13：30～17：00

高橋聡

ペースメーカー外来
遠　藤

交替制

交替制

休　診 休　診 休　診 休　診

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（小牟田佐知子）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

☎0985（23）7728

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

●土曜日夜間の内科・
　小児科外来は休診です。

受付　13：30～16：00
診療　14：00～17：00

8：30～10:00

第1・3・5
（高橋聡）
第2・4
（永友）

8：30～10:00
堀

11：00～12:00
高橋麻里子

14：00～15:00
交替制

15：00～17:00
小　澤

13：30～17:00

高橋聡
14：00～15:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友
15：00～17:00

加　藤

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後 夜　間診
療
時
間

植　野

植　野

植　野

植　野

訪問診療

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

 17：00～19：00
（受付18：45）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

生協病院からの支援

植　野
第3土曜休診

植　野

植　野

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅
三　宅

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

第1土曜休診

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715
午　後

16：00～18：00
（受付17：30）まで

三　宅

休診（訪問診療）
三　宅

17：00～19：00
（受付18：30）まで

三　宅

休診（訪問診療）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

休　診

末　岡

休　診

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

第1・3
柳　田

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

高　田

中　村

高　田

中　村

高　田

高　田

中　村

午　前 午　後
15：00～
18：00まで

休　診
（訪問診療）

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222

中　村

高　田
高　田

（第1土曜は中村）

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。



2
0
1
9
年
11
月
度　

理
事
会
の
報
告
（
11
月
9
日
開
催
）

＜報告・承認事項＞

①10月度の組合員増やしは440名（目標395名）、出資金増資は1,686万円（目標1,530
万円）、班づくり5班、班会開催102回でした。
　10/1それいゆ・県北支部バディ交流昼食会に34名が参加。10/5県北健康まつりは400
名が来場しました。10/16宮崎生協病院周辺の地域訪問行動では、128件訪問し43件
で対話しました。10/27宮崎生協病院健康まつりでは約1,000名来場しました。
　組合員のつどい、健康まつり、訪問行動、胃内視鏡の予約待ち、大規模災害訓練、各支
部の活動状況について意見がでました。
②平和と社会保障を守る取り組みについて、「米軍基地、自衛隊のある45都道府県298市
町村に基地交付金と調整交付金365億円4千万円配分」「岩国基地騒音訴訟」「脱原発を
目指す首長会議が声明を発表」「看護職員2025年に27万人不足」「要介護予備群75歳
以上に新健診」などの報告がありました。また、介護・認知症なんでも電話相談、介護保
険の抜本改善を求める署名行動、新田原基地の騒音問題、医療・介護従事者の不足問
題についての意見もでました。
③9月の法人の経常利益は166万円（予算差-229万円）、累計の経常利益3,044万円（予
算差+1,788万円）の到達でした。

④病院改修工事施工業者について、専務理事より6業者によって入札を行い、施工業者につ
いての提案がありました。
⑤宮崎医療生活協同組合役員選任規約、就業規則の改定、宮崎生協病院小児科受付時間
の変更などの提案がありました。

＜審議・決定事項＞

①10月度各事業所の活動について
②10月度医療安全管理委員会について
③10月度宮崎生協病院利用委員会について
④10月度県連介護事業所責任者会議について
⑤10月度組織経営委員会について
⑥10月度経営協議会について
⑦第30期第7,8回常勤理事会について

⑧宮崎民医連第11期第5回理事会について
⑨県社保協第7回幹事会について
⑩人事について
⑪不明組合員の調査状況について
⑫第7回宮崎生協病院附属棟ＰＪ会議について
⑬監査報告について
⑭役員の報酬について

以上の報告を承認しました。

　

師
走
を
迎
え
、
今
年
も

残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。
皆
様
は
如
何

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

前
回
の
ご
挨
拶
よ
り
3
年

余
り
を
経
過
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
私
の
失
敗
談
か
ら
ご
披
露
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
年
前
に
恥
ず
か
し
な
が
ら
体
重
1
0
0
㎏
を

超
え
て
い
た
私
は
一
念
発
起
し
て
減
量
に
取
り
組
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
30
㎏
の
減
量

に
成
功
し
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
気
の
緩
み
も
あ

っ
て
せ
っ
か
く
減
量
し
た
体
重
を
維
持
で
き
ず
、
３

年
で
20
㎏
程
体
重
が
増
加
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
減

量
が
う
ま
く
い
っ
た
直
後
に
は
多
く
の
人
の
耳
目
を

集
め
た
よ
う
で
減
量
の
秘
訣
な
ど
を
得
意
そ
う
に
話

し
て
い
た
私
で
す
が
、
今
と
な
っ
て
は
見
る
影
も
な

く
内
心
忸
怩
た
る
思
い
で
す
。
現
在
再
度
の
減
量
を

期
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
で
す
。
減
量
す
る
こ
と
よ
り

そ
の
体
重
を
維
持
す
る
の
が
如
何
に
難
し
い
か
を
身

を
持
っ
て
経
験
し
ま
し
た
。
但
し
こ
の
減
量
に
成
功

し
た
事
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
収
穫
と
な
り
ま
し

た
。「
や
れ
ば
で
き
る
」
事
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

困
難
な
課
題
も
努
力
次
第
で
克
服
で
き
る
自
信
が
つ

『
宮
崎
生
協
病
院
医
師
紹
介
』　

今
月
は
高
橋
聡
医
師
で
す

『
宮
崎
生
協
病
院
医
師
紹
介
』　

今
月
は
高
橋
聡
医
師
で
す

『
宮
崎
生
協
病
院
医
師
紹
介
』　

今
月
は
高
橋
聡
医
師
で
す

11月度宮崎生協病院利用委員会11月度宮崎生協病院利用委員会虹の声虹の声虹の声虹の声
トイレットペーパーの切り口がうまく見つけられずに困ったことがありました。

商業施設などでは、手指消毒をした清掃員が清掃を行った証を残すこと、利用し
やすいようにと、トイレットペーパーの切り口を三角折りにしている事が多いよう
です。当院では、ノロウイルスなど感染力の高いウイルスは、尿・便が感染源とな
る事も多い為、トイレットペーパーの切り口を三角折りにはしない事を徹底し、患
者さんにも三角折りしないよう呼びかけております。感染対策上の事とはいえ、ご
不便をおかけしておりますがご理解をお願いします。

声

答

■新規加入者  ４４０名（10/1～10/31）
■出 資 金  ６億 ８２８ 万円
■班　　　数  ３１０班

今、宮崎医療生協は 2019年10月末現在

■総組合員数  ５０,２０１ 名
■平均出資金  １２,１１７ 円
■               ２０,４８５ 部おげんきですか
手配り配布数

支
部
活
動
紹
介

支
部
活
動
紹
介

国
富
綾
支
部

東
部
支
部

み ん な の 声
◎平和、健康、地域の絆としての生協病院。みなさんの活動が、この地に
生かされていくことを頼もしく思います。　　　 （宮崎市Ｈさん女性）

水
永 

正
継
さ
ん（
日
向
支
部
）

水
永 

玲
子
さ
ん（
日
向
支
部
）

〈
短
歌
〉　

今
年
ま
た
有
志
で
集
う
槇
峰
に
強
制
連
行
風
化
を
拒
む

指
示
語
を
ば
使
わ
ぬ
よ
う
に
妻
が
言
う

二
人
で
め
ざ
す
脳
活
性
化

靴
履
か
せ
ト
イ
レ
に
付
き
添
い
傘
を
さ
す

吾
の
大
会
参
加
の
仕
方

好
天
に
恵
ま
れ
た
10
月
5
日
土
曜

日
、県
北
3
支
部
は
生
協
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
べ
お
か
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

し
た
。当
初
は
5
月
に
行
う
予
定
で

し
た
が
、天
候
に
阻
ま
れ
延
期
し
て
の

開
催
で
し
た
。隔
年
で
開
い
て
い
る
こ

の
お
祭
り
は
毎
回
、多
く
の
組
合
員

さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ん
や
協

賛
し
て
下
さ
る
方
々
に
ご
協
力
い
た

だ
き
支
え
ら
れ
て
、今
回
で
11
回
目

を
迎
え
ま
し
た
。

今
で
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
共
に

創
り
上
げ
る
地
域
の
お
祭
り
と
し

て
、定
着
し
て
き
ま
し
た
。

会
場
は
お
よ
そ
4
0
0
名
の
参
加

者
で
賑
わ
い
、10
店
舗
の
模
擬
店
は
ほ

と
ん
ど
が
完
売
す
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ

り
。ス
テ
ー
ジ
は
美
郷
町
琉
星
會
の

皆
さ
ん
に
よ
る
迫
力
い
っ
ぱ
い
の
エ
イ

サ
ー
で
始
ま
り
、カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン

ス
、日
舞
、地
元
の
皆
さ
ん
の
健
康
ダ

ン
ス
や
供
養
ば
ん
ば
踊
り
、日
向
支

部
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
歌
謡
、剣
舞
、恒

例
に
な
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
職
員
の
楽

し
い
ダ
ン
ス
な
ど
多
彩
な
出
し
物
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
相
談
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
コ
ー

ナ
ー
は
1
2
0
名
に
及
ぶ
体
験
者
で

大
わ
ら
わ
。署
名
コ
ー
ナ
ー
で
も
列

を
な
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
き
、3
種

2
5
0
筆
を
超
え
る
署
名
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。ま
た
来
場
者
の
中
か
ら

3
名
の
加
入
者
も
あ
り
強
化
月
間
へ

弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

来
場
者
の
方
か
ら
好
評
価
も
頂
き

充
実
し
た
お
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
も
ご
協
力
下
さ
っ
た
多
く
の
組

合
員
の
皆
さ
ん
、地
域
の
皆
さ
ん
、広

告
に
協
賛
下
さ
い
ま
し
た
事
業
所
の

方
々
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

（
県
北
支
部
長　

甲
斐
郁
枝
）

10
月
23
日
（
水
）、

宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
で
宮

崎
医
療
生
協
も
加
盟
し

て
い
る
『
第
18
回
宮
崎

県
高
齢
者
大
会
』
が
開

催
さ
れ
、
県
内
か
ら
約

1
0
0
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
午
前
の
部
は「
高

岡
地
区
乗
合
タ
ク
シ
ー

『
高
岡
き
ず
な
号
』
の
取
り
組
み
」

「
防
災
講
座
」「
年
金
裁
判
と
マ
ク

ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
」
と
、
3
つ
の

分
科
会
を
行
い
ま
し
た
。

午
後
の
部
の
記
念
講
演
は
、「
あ

や
9
条
の
会
」
世
話
人
の
森
崎
志

津
子
氏
が
『
9
条
改
憲
っ
て
何
？

〜
知
っ
て
ほ
し
い
本
当
の
こ
と
〜
』

で
し
た
。「
日
本
国
憲
法
の
成
立

過
程
で
、
戦
争
の
放
棄
を
訴
え
た

9
条
は
、
当
時
の
幣
原
首
相
が
Ｇ

Ｈ
Ｑ
に
提
案
し
た
と
言
わ
れ
ま

す
。
大
日
本
帝
国
憲
法
時
代
の
日

本
は
天
皇
主
権
、
国
民
は
天
皇
の

家
来
で
天
皇
・
国
家
に
絶
対
服
従

で
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
で
敗

戦
し
た
日
本
は
、
ポ

ツ
ダ
ム
宣
言
を
受
諾

し
無
条
件
降
伏
し
ま

し
た
。Ｇ
Ｈ
Ｑ
ダ
グ

ラ
ス
マ
ッ
カ
ー
サ
ー

長
官
の
指
令
で
、
連

合
国
の
命
令
を
日
本

政
府
で
執
行
す
る
間

接
統
治
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
マ
ッ
カ
ー

サ
ー
長
官
は
民
主
的

憲
法
を
日
本
政
府
へ
指

示
し
ま
し
た
が
、
政
府

案
は
大
日
本
帝
国
憲

法
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら

な
い
も
の
で
し
た
」
と
、

日
本
国
憲
法
制
定
ま

で
の
あ
ゆ
み
を
語
り
ま

し
た
。

講
演
の
後
半
で
は
、「
み
ん
な
の

平
和
の
願
い
が
結
実
し
た
日
本
国

憲
法
が
時
代
に
合
わ
な
い
と
し
て
、

自
民
党
草
案
で
変
更
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
安
倍
首
相
を
特
別

顧
問
と
す
る
日
本
会
議
は
、
特
権

を
持
っ
た
支
配
層
の
人
に
よ
っ
て

日
本
国
憲
法
を
大
日
本
国
憲
法
へ

と
導
い
て
い
ま
す
。
安
倍
政
権
は
、

特
定
秘
密
保
護
法
や
集
団
的
自
衛

権
の
行
使
、
安
全
保
障
関
連
法
、

共
謀
罪
な
ど
新
し
い
法
律
を
制
定

し
ま
し
た
。
世
界
は
軍
事
同
盟
を

な
く
し
て
平
和
の
共
同
体
建
設
に

向
け
て
動
い
て
い
ま
す
。

紛
争
は
〝
話
し
合
い
・

平
和
外
交
で
解
決
す

る
！
〞
世
界
の
流
れ
へ

と
向
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
国
憲
法
と
い
う
宝

を
失
わ
な
い
よ
う
、
本

当
の
こ
と
を
伝
え
て
行

き
ま
し
ょ
う
」
と
、
呼

び
か
け
ま
し
た
。

（
組
織
部　

田
中
裕
人
）

支
部
が
発
足
し
て
22
年
目
に
な
り

ま
し
た
。2
つ
の
町
に
ま
た
が
る
支
部

で
、2
8
0
0
人
近
く
の
組
合
員
さ
ん

が
お
ら
れ
ま
す
。運
営
委
員
さ
ん
は
割

合
新
し
い
方
が
多
く
て
、ま
だ
慣
れ
な

い
面
も
あ
り
ま
す
が
、和
気
あ
い
あ
い

と
や
っ
て
い
ま
す
。

綾
や
国
富
の
ス
ー
パ
ー
店
頭
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク

と
署
名
活

動
、グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
や

新
競
技
の

カ
ロ
ー
リ

ン
グ
に
も

挑
戦
し
て

い
ま
す
。
生

協
病
院
の

健
康
ま
つ

り
に
は
出

店
と
と
も

に
ス
テ
ー

ジ
の
部
で

も
、昨
年
は

地
元
の
三

味
線
教
室

の
生
徒
さ

ん
に
出
て
い
た
だ
き
、今
年
は「
く
に
と

み
天
領
太
鼓
」の
み
な
さ
ん
に
出
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

生
協
病
院
ま
で
の
交
通
の
便
が
悪

く
て
苦
労
し
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
は
班

づ
く
り
と
運
営
委
員
さ
ん
を
含
む
担

い
手
増
や
し
に
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
訪
問
活
動
と

と
も
に
、地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み

も
始
め
た
い
で
す
。（支

部
長　

飯
尾
博
）

元
気
で
楽
し
い
支
部
活
動
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。東
部
支
部

は
宮
崎
中
学
校
区
を
エ
リ
ア
に
約

2
、8
0
0
人
の
組
合
員
が
お
り
、約

2
、0
0
0
人
に「
お
げ
ん
き
で
す
か
」

を
届
け
て
い
ま
す
。今
年
度
の「
特
別
月

間
」で
は
仲
間
増
や
し
、増
資
な
ど
年

間
目
標
の
す
べ
て
を
10
月
ま
で
に
達
成

し
て
い
ま
す
。

今
、地
域
で
は
高
齢
者
が
多
く
な
り

困
っ
て
い
る
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。何

と
か
助
け
合
い
住
み
良
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し

て「
ラ
ン
チ

し
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
」を

は
じ
め
ま

し
た
。最
近

は
20
名
を

超
す
参
加

者
が
あ
り

大
い
に
お

し
ゃ
べ
り
が

は
ず
ん
で

い
ま
す
。

病
院
周

辺
の
花
植

え
や
草
取

り
、車
椅
子

の
手
入
れ

な
ど
毎
月

行
っ
て
い
ま

す
。グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
は
週
2
回
年
間
90
回
前

後
行
い
、
1
月
に
は
温
泉
に
行
き
年

間
成
績
発
表
と
表
彰
も
行
い
ま
す
。

ま
た
年
末
に
は
宿
泊
忘
年
会
も
行
い

毎
回
20
名
以
上
が
参
加
し
宴
会
が

大
盛
り
上
が
り
で
す
。

安
倍
首
相
は
消
費
税
の
引
き
上
げ

や
医
療
、介
護
、福
祉
の
改
悪
を
続
け

る
一
方
で
憲
法
改
悪
ま
で
も
強
行
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
暮
ら
し
、

日
本
の
平
和
や
民
主
主
義
を
守
る
た

め
に
も
安
倍
首
相
を
一
日
も
早
く
退
陣

に
追
い
込
む
活
動
を
強
め
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　

 

（
支
部
長　

宮
田
敏
明
）

き
ま
し
た
。
皆
様
も
是
非
一
見
困
難
な
課
題
に
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
達
成
し
た

時
の
喜
び
は
格
別
で
す
。

閑
話
休
題
、
お
陰
様
を
持
ち
ま
し
て
病
院
北
側

に
建
設
中
の
新
し
い
建
物
が
竣
工
し
、
こ
の
12
月
か

ら
オ
ー
プ
ン
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
１

階
に
小
児
科
外
来
が
移
転
、
３
階
に
は
腎
臓
病
の
方

に
対
す
る
透
析
医
療
の
場
を
新
た
に
開
設
し
ま
す
。

透
析
医
療
の
開
設
は
我
々
職
員
に
と
っ
て
も
長
年
待

ち
望
ん
だ
こ
と
で
し
た
。
一
方
で
一
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
と
な
る
た
め
様
々
な
問
題
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

我
々
職
員
は
１
年
以
上
前
か
ら
計
画
を
練
っ
て
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
現
在
月
１
回
の
腎
外
来

の
た
め
鹿
児
島
生
協
病
院
か
ら
来
院
さ
れ
る
佐
伯

英
二
医
師
の
ご
協
力
を
頂
き
、
当
院
の
眞
川
昌
大

医
師
が
透
析
医
療
の
専
門
研
修
を
１
年
間
同
院
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
安
全
で
安
心
で
き
る
医
療
を
透

析
医
療
に
お
い
て
も
皆
様
に
お
届
け
で
き
る
様
、
職

員
一
同
鋭
意
努
力
を
重
ね
る
所
存
で
す
。

来
年
３
月
に
は
２
階
の
健
診
部
も
オ
ー
プ
ン
予
定

で
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

元気に年を越すために気をつけたい”冬の病気”元気に年を越すために気をつけ元元元元元元気にににににに元元元元気気気気気気気に元気に気気に元元気元元 にに年を越越越越越越年年年年年年ををを越年年ををを越越年年年に 越越すためめめめた越越越すすすすすすたすすたたたたたすすすす越越越 めめに気気気気気気気めめめににににににに気に気気気気気気気にめめ 気をつけけけけけけををををつつつつつけをつけつけけをををを けけたいたたたたいいたたいいたたたけた 病気”””””冬の病病病病の病のの冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬ののの冬冬冬冬のののののの冬冬冬冬冬冬 病気””気”気気病病病病病病病病気気気気病病病病気気気気気気気病病気病病病病気病気””””元気に年を越すために気をつけたい”冬の病気”元気に年を越すために気をつけたい”冬の病気”元気に年を越すために気をつけたい”冬の病気”
師走になり、普段は南国の宮崎も寒い日々が続きます。この
時期にかかりやすい病気はみなさんご存知でしょうか。元気に
年を越すために万全の対策をしましょう！

みなさん、暖房の効いた居間から廊下に出た時、寒くて体が震えた経
験はありませんか？冬は体が冷えるからと入浴の時は熱々のお風呂に
首まで浸かって長風呂してはいないでしょうか。実はこれ、高齢者の
方々には注意してほしい”ヒートショック”の原因になることがありま
す。ヒートショックとは、「急激な温度差により、血圧が変動することで
失神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き起こし、身体へ悪影響を及ぼすこ
と」です。このような急激な血圧の変動は、特に高血圧や糖尿病、高コ
レステロール血症などを持病にもつ高齢者の方々で、心筋梗塞や脳梗塞
などの怖い病気を引き起こしやすくします。寒さは我慢せずに部屋̶廊
下̶脱衣所̶浴室の温度差をなくしたり、浴槽の温度を低めにしたり、
長風呂を控えたりするなどなるべく温度差のない環境を作るよう心が
けてみてください。

冬の感染症といえば、インフルエンザとノロウ
イルスが有名です。特にご高齢の方は重症化する
危険もあるため、どちらも注意が必要です。一番
の予防は「外出後のこまめなうがい、手洗い」、そ
して「流行期は人混みを避けたりマスクを着用し
たりすること」。インフルエンザは予防接種もあ
るので早めの接種をお勧めします。また、ノロウ
イルスはカキなどの食品からも感染します。食品
にしっかり火を通したり綺麗に洗ったりすること
はもちろんですが、トイレの後、調理前、食事前
にもしっかり手を洗うよう心がけましょう

年末にかけてお餅を食べる機会が増えると思います。ご高齢の方は
噛む力や飲み込みの力が弱くなるため、お餅などの喉に引っ付きやすい
食べ物で窒息事故を起こすことがあります。お餅は小さく切り、よく噛
んで食べるようにしましょう。また、宴会が多くな
りお酒を飲む機会が増えると思いますが、飲み過
ぎにより転倒し骨折や打撲などの怪我に繋がるこ
とがあります。飲み過ぎにも注意をしましょう。
寒い日が続きますが、健康に気をつけ良いお年
をお迎えください。

宮崎生協病院研修医　有田千紗都

冬は寒暖差に特に注意を

冬の２大感染症

お正月の楽しみ、”お餅”と”お酒”には注意を！
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職員の熱演職員の熱演健康チェックも好評健康チェックも好評

グラウンドゴルフ大会
（3月：綾町揚公園）
グラウンドゴルフ大会
（3月：綾町揚公園）ランチしながらおしゃべりサロンランチしながらおしゃべりサロン

健康チェック＆署名
（11月：国富町サンリッチ店頭）

健康チェック＆署名
（11月：国富町サンリッチ店頭）グラウンドゴルフグラウンドゴルフ

約100名が参加した全体会約100名が参加した全体会
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記念講演　講師の森崎志津子さん記念講演　講師の森崎志津子さん
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組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになられた場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。
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