
2
0
1
3
年
9
月
か
ら
私

た
ち
の
集
会
所
で
体
操
教

室
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
敬
老
会
の
中
で「
女

性
が
外
出
し
な
い
日
は
1

日
中
話
を
し
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
日
が
時
々
あ
り
ま
す
」

と
の
言
葉
。
そ
の
時
会
長

が「
何
か
み
ん
な
で
集
ま
る

よ
う
な
こ
と
は
で
き
な
い

か
な
」
と
言
わ
れ
、「
み
ん

な
で
体
操
で
も
や
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
せ
ん

か
」
と
私
は
手
を
挙
げ
ま

し
た
。
体
操
は
3
日
後
か

ら
は
じ
ま
り
月
2
回
開
催

し
て
い
ま
す
▼
半
年
ほ
ど

過
ぎ
た
頃
、
あ
る
女
性
か

ら「
体
操
を
少
し
覚
え
ま

し
た
の
で
、
自
分
た
ち
で

毎
週
し
ま
し
ょ
う
」
と
の
声

か
け
が
。
集
ま
っ
た
み
な

さ
ん
は
、
体
を
動
か
す
よ

り
も
口
を
動
か
し
た
方
が

楽
し
そ
う
で
し
た
。
今
で

は
年
間
約
50
回
、
当
初
よ

り
参
加
は
半
数
ほ
ど
に

な
っ
た
が
、
5
年
半
続
い

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
年
2
回
行
い
、

『
虹
の
健
康
手
帳
』に
数
値

を
記
入
し
て
い
る
▼
体
操

の
他
に
も
み
ん
な
で
、Ｊ
Ｒ

九
州〝
海
幸
山
幸
〞で
南
郷

へ
。
青
島
亜
熱
帯
植
物
園

や
フ
ロ
ー
ラ
ン
テ
宮
崎
な

ど
に
も
出
か
け
楽
し
ん
だ
。

い
つ
も
の
参
加
さ
れ
る
方

が
見
え
な
い
と
心
配
で
、

み
ん
な
で
声
か
け
を
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
身

体
を
動
か
し
て
、
お
し
ゃ

べ
り
を
続
け
た
い
。　
　

 

（
S
・
F
）

体
温
計

訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎医療生活協同組合

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

FAXFAX　29-483929-4839

FAXFAX　23-030323-0303
FAXFAX　58-311058-3110
FAXFAX　51-900451-9004
FAXFAX　26-710126-7101
FAXFAX　24-051524-0515
FAXFAX　31-145231-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

駐車場のご案内 2019年1月より生協病院北側（正面玄関側）駐車場は、附属棟建設工事のためご利用になれません。
患者・組合員様は西側駐車場をご利用頂きますようご協力をお願い申し上げます。

（
応
募
数
34
通
）

（
正
解　

32
通
）

　

あ
な
た
は
久
し
ぶ
り
に
Ｊ
Ｒ
で
列
車
に
乗

り
ま
し
た
。
さ
て
、
県
内
の
日
豊
本
線
で

「
東
・
西
・
南
・
北
」
が
つ
く
駅
名
が
七
つ

あ
り
ま
す
。
三
つ
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー

三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
５
月
31
日
で
、
当
選

者
は
７
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
４
月
号
の
答
え
】 

【
３
月
号
当
選
者
】

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.180)（No.180)

（
出
題　

編
集
委
員
会
）

①
ろ　
　

②
い　
　

③
へ　
　

④
は　
　

⑤
ほ　
　

⑥
に

大
山　

豊
一
さ
ん（
延
岡
市
）

中
野 

富
貴
子
さ
ん（
日
向
市
）　

末
野　

智
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

石
川 

真
砂
代
さ
ん（
宮
崎
市
）

児
玉　

光
代
さ
ん（
宮
崎
市
）

居宅介護支援事業所 ☎(0982)31-1453 FAXAX 1-131-14
44
9

居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

(0982)31 1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

FAXAX 1-31-1
FAX 26-1

　患者さんの痛みや悩みに共感
し、寄り添うことのできる医師
を目指します。多趣味なので、
自分の好きなことも大切にして
いきたいです。

上段左から
５番目

　優しい人たちに囲まれ支えられ
た学生生活を過ごしました。社会
人として自立と自律し、人を幸せ
に自分も幸せにします。一番は研
修をのりきることです。

上段左から
４番目

　患者様の要望をできるかぎり
叶えられるＰＴ（理学療法士）
になるため、基礎的な知識の復
習と臨床上での勉強に力を入れ
ます。

上段右から
３番目

　他人の意見を尊重します。目
標は、マンモグラフィ認定技師
の取得、技師会や勉強会への積
極的な参加、被ばく相談員の資
格取得です。

上段右から
２番目

　誰からも信頼される技師が理
想です。患者様を一番に考えた医
療ができるよう迅速かつ正確な
結果を提供し、多くの経験を積み
認定資格の取得を頑張ります。

上段右から
１番目

有田 千紗都（医師）

井上 奈津子（医師）山口 莉穂（診療放射線技師）

　看護師1年目を乗り越えること
が目標です。仲間や先輩方と上
手くできるようにがんばりま
す。

中段左から
２番目

　看護師としての基本的な技術
や知識だけでなく、専門的な内
容も身につけるよう頑張りま
す。また患者さんと接すること
で人間性を育みます。

中段左から
３番目

　社会福祉士としてのスター
ト。早く仕事を覚え、連携を取
り合いながら利用者の方の目線
に合わせた支援ができる専門職
になります。

上段左から
３番目

　職場の仲間や先輩方の顔と名
前を覚えることです。優先順位
を立てて行動し、患者さんに貢
献できる仕事に務めます。

上段左から
２番目

　何事にも一生懸命取り組ん
で、日々成長したいと頑張りま
す。看護技術の習得を目指しま
す。

中段左から
４番目

鈴木 風香（臨床検査技師）

川北 稜汰（理学療法士）

古川 聡乃（看護師）

谷口 智哉（看護師）

櫛間 梨沙子（看護師）

安藤 佑姫（社会福祉士）

　一つひとつのことに丁寧に取
り組み、知識や技術を身につけ
ます。また仕事や新生活に慣れ
るようにがんばります。

中段右から
５番目長尾 侑奈（看護師）

　体調管理をしっかりとして健
康を保つことです。元気と明る
さが長所です。

中段右から
６番目福永 扶未茄（看護師）

　患者さんが話しかけやすい、
何でも言える看護師。患者さん
に頼ってもらえた時、きちんと
応えられるよう自分を磨いてい
きます。

中段右から
４番目坂松 千紗（看護師）

　ほめられると伸びる性格で
す。コミュニケーションや看護
技術を身につけ、動ける看護師
になります。

中段右から
３番目勇美 美雨（看護師）

　早く仕事に慣れ、笑顔を大切
にし、充実した一日一日を過ご
します。

上段左から
１番目黒木 幸子（介護福祉士）

鎌田 裕己（事務）

　

4
月
1
日
、
宮
崎
医
療
生
協
会
議
室

で
赴
任
式
が
行
わ
れ
、
医
師
・
看
護
師
・

理
学
療
法
士
・
検
査
技
師
・
放
射
線
技

師
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
・
事

務
職
の
15
名
の
新
社
会
人
が
赴
任
し
ま
し

た
。
研
修
で
は
、

①
医
療
生
協
・
民
医
連
に
つ
い
て
の
基

礎
的
な
知
識
と
理
解
を
持
つ
こ
と

②
職
場
の
ル
ー
ル
や
諸
規
定
を
理
解
す

る
こ
と

③
社
会
人
・
医
療
人
と
し
て
の
自
覚
と

仕
事
に
対
す
る
心
構
え
を
持
つ
こ
と

④
医
療
や
介
護
、
福
祉
を
取
り
巻
く
情

勢
や
平
和
活
動
へ
の
取
り
組
み
、
民
医

連
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と

⑤
同
期
入
職
間
の
交
流
と
仲
間
意
識
づ

く
り
を
す
す
め
る
こ
と

の
他
、宮
崎
医
療
生
協
の
あ
ゆ
み
や
事
業

所
見
学
、平
和
の
取
り
組
み
な
ど
も
学
び

ま
し
た
。組
合
員
の
皆
さ
ま
、よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

2019年度宮崎医療生協赴任式（4月1日）2019年度宮崎医療生協赴任式（4月1日）2019年度宮崎医療生協赴任式（4月1日）

　任期満了に伴い、４月１日付けで公示された第30回総代選挙
について、立候補された２２６名全員の当選が確定しました。
　当選された総代のみなさまは、2019年5月24日から5月31
日までに開催される区域別（ブロック）総代会議および6月30
日（日）の第30回通常総代会へ出席をお願いします。（宮崎医
療生協総代選挙管理委員会）

■第30回通常総代会総代選挙結果について■第30回通常総代会総代選挙結果について
【第１号議案】2018年度活動報告・事業報告・決算報告（監査報告含む）
　　　　　　　及び剰余金処分承認の件
【第２号議案】2019年度活動方針・事業計画・予算承認の件
【第３号議案】第６次５ヶ年計画の策定について
【第４号議案】2019年度役員報酬限度額の件
【第５号議案】役員補充の件
【第６号議案】特別決議の件
【第７号議案】議案議決効力発生の件

第30回通常総代会議案（予定）第30回通常総代会議案（予定）

遠藤･高田･中島（循環器内科）、古谷（消化器内科）、高橋聡･永友（呼吸器内科）、植野（糖尿病内科）、浜田･高橋麻里子（内科･リハビリ）、柳田（内科）
山岡･葉山･末岡（外科・肛門外科）、山元･上野･愛甲･久保（小児科）、堀・加藤（後期研修医）、當瀬・日高・林・井上・有田（初期研修医）

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診 3診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
17：00～
　  19：30
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：00
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

受　付
13：30～16：30
診　療

14：00～17：00
交替制

第1･3･5週
山岡又は葉山

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

遠　藤

交替制

遠　藤

遠　藤

交替制

古　谷

植　野

古　谷

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

高　田

遠　藤

高　田

中島徹

1週：高田
2週：高橋聡
3週：植野
4週：永友

1診:山元
2診:愛甲

1診:久保
2診:山元

1診:山元
2診:久保

1診:愛甲
2診:久保

1診:上野
2診:愛甲 山元

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

夜間一般17:30～20:00
交替制

予約のみ18:00～19:00
高　田 休　　　診

休　診

宮崎市大島町天神前1171
☎0985（24）6877

交替制

上　野交替制

交替制

山　岡

葉　山

山　岡

久　保

愛甲　
／
　山元

上　野

山　元

久　保

交替制

上　野 愛甲

愛甲

交替制

愛甲又は
山元

交替制交替制

交替制 久　保

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元葉　山

交替制

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～15：00
交替制

15：00～17：00
小　牧

13：30～17：00

高橋聡

ペースメーカー外来
遠　藤

交替制

交替制

休　診 休　診 休　診 休　診

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●診療科は内科。●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは訪問診療。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（介護部長　大田原良治）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
　　　　TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原　　　
　　　　TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

☎0985（23）7728

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

●土曜日夜間の内科・
　小児科外来は休診です。

受付　13：30～16：00
診療　14：00～17：00

8：30～10:00

第1・3・5
（高橋聡）
第2・4
（永友）

8：30～10:00
堀

11：00～12:00
高橋麻里子

14：00～15:00
交替制

15：00～17:00
小　澤

13：30～17:00

高橋聡
14：00～15:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友
15：00～17:00

加　藤

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

休診（訪問診療）

中　村

中　村

休　診

午　前 午　後
15：00～
18：00まで

第1週のみ
15：00～18：00
第2･3･4･5週は
16：30～19：00

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222

中　村

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後 夜　間診
療
時
間

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

訪問診療

 8：30～12：30
（受付11：30）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

生協病院からの支援

浜　田
第3土曜休診

休　診

浜　田
17：00～19：00
（受付18：45）まで

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅
三　宅

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

第1土曜休診

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715
午　後

16：00～18：00
（受付17：30）まで

三　宅

休診（訪問診療）
三　宅

17：00～19：00
（受付18：30）まで

三　宅

休　診

休診（訪問診療）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

休　診

末　岡

休　診

末　岡

末　岡

末　岡

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

生協病院からの支援
14：00～17：00

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。



体を支えられる
机などの近くで
行う。

2
0
1
9
年
4
月
度　

理
事
会
の
報
告
（
4
月
13
日
開
催
）

＜報告・承認事項＞

①3月度の組合員増やしは83名（目標123名）、出資金増資は385万円（目
標854万円）、班づくり3班、班会開催103回でした。現在、組合員数
は50,191名、出資金総額は5億8,371万円。2018年度は組合員の
脱退が964名で純増は700名でした。
　医療生協健康ウォーキング（3/15県北）（3/23宮崎）、赤江特攻基地の
戦跡めぐり、住吉支部の組合増やしの取り組み、「合格おめでとう会」「新
入職員のオリエンテーション」等の報告がありました。

②平和と社会保障を守る取り組みについて、「辺野古地盤問題に７万７千
本の杭打ち工事、沖縄県試算で総工費最大で2兆6,500億円」、「オス
プレイ伊丹空港に緊急着陸」、「福島原発自主避難裁判」、「伊方・大飯
原発差し止め訴訟」、「熊本地震後仮施設問題」、「高齢者ドライバー免
許返納、75歳以上で過去最高29万人」、「特養・老健死亡事故調査、
2017年度1,547名」、コープみやざきが第9回「日本でいちばん大切
にしたい会社」で最高賞の経済産業大臣賞に選ばれたことについて報告
がありました。また、沖縄県民投票の結果を受けての今後の情勢、9条
宣伝行動についての報告もありました。

③2月の法人の経常利益は-783万円（予算差▲685万円）、累計では
+5,897万円（予算比63.4％、予算差▲2,770万円）の到達でした。
④宮崎生協病院の総括会議報告と今後の改善策についての報告、定数管
理・労働時間管理の問題について指摘がありました。
⑤宮崎医療生活協同組合第6次5カ年計画案（2次案）、宮崎医療生活協同
組合2018年度の活動報告（第1号議案）、宮崎医療生活協同組合2019
年度組合員活動、事業計画、予算案については、継続審議となりました。
⑥2018年度住所不明のみなし脱退の組合員（住所不明組合員）は116名
で、出資金額は543,917円でした。
⑦宮崎生協病院の棚卸監査、和知川原生協クリニック・デイサービス和知
川原・このはな生協クリニック・グループホームおおつかの家・小規模
多機能ホームおおつかの家の業務監査、このはな生協クリニック・おお
つか生協クリニックの現金監査の報告がありました。
⑧医療福祉生協連総代会の代議員について、県生協連通常総会の代議員に
ついて、全体区分役員推薦委員会2名の補充について、透析導入に向けて
の経過報告について、宮崎民医連医師奨学生申請について承認されました。

＜審議・決定事項＞

①3月度事業所活動について
②3月度医療安全管理委員会について
③3月度宮崎生協病院利用委員会について
④3月度県連学習教育委員会報告について
⑤3月度県連介護事業所責任者会議について
⑥3月度経営協議会について

⑦第29期第18.19回常勤理事会について
⑧宮崎民医連第10期第11回理事会について
⑨県社保協第9回幹事会について
⑩人事について
⑪宮崎生協病院附属棟、上棟式について
⑫2019年度医療機器購入予定リストについて

⑬2019年度法人・宮崎生協病院予算（案）について
⑭宮崎生協病院附属棟および増改築スケジュールについて
⑮ＷＨＯ世界保健デーニュースについて

以上の報告を承認しました。

■新規加入者
　８３名（3/1～3/31）

■総組合員数
　５０,１９１ 名

■出 資 金
　５億８,３７１ 万円

■平均出資金
　１１,６３０ 円

■班　　　数
　３１３ 班

■おげんきですか
　手配り配布数
　２０,４００ 部

今、宮崎医療生協は
2019年3月末現在

◎待合表示機の受付番号について受付に表示す
るなりの説明があるべきだ。

4月度宮崎生協病院利用委員会4月度宮崎生協病院利用委員会虹の声虹の声虹の声

○受付時に番号札をお渡しする際「この番号でお呼
びします」と常時説明することになっております。
再度受付に徹底するよう周知しました。

長
友
時
子
さ
ん
は
、
生
協
病
院
の
職
員
と
し
て
、
組
合

員
増
や
し
に
は
存
在
感
を
示
し
、

退
職
し
て
か
ら
も
支
部
長
と
し
て

そ
の
力
を
発
揮
さ
れ
、
ま
さ
に
医

療
生
協
と
し
て
の
申
し
子
の
よ
う

な
方
で
す
。「
お
げ
ん
き
で
す
か
」

も
広
範
囲
に
１
０
０
部
近
く
配
っ
て
お
り
、
地
域
の
顔
と

し
て
こ
れ
か
ら
も
益
々
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
大
塚
江
南
支
部
長　

山
元
ツ
ジ
）

《
お
問
い
合
わ
せ
》 

組
織
部 

０
９
８
５
・
３
１
・
９
０
５
５

〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

薬
師 

覚
さ
ん（
東
大
宮
支
部
）

久
保
田 

弘
子
さ
ん（
東
大
宮
支
部
）

に
っ
こ
り
と
つ
か
ま
り
立
ち
の
得
意
顔

　
　
　

ふ
ん
ば
る
足
に
ち
か
ら
が
こ
も
る

ふ
る
里
に
愛
し
き
親
は
お
ら
ね
ど
も

　
　
　
　
　
　
　

薫
風
渡
り
高
野
槙
和
ぐ

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

宮
崎
生
協
病
院
内
科

の
加
藤
彩
鳥
で
す
。

当
院
で
の
初
期
研
修

2
年
を
終
え
、
昨
年

に
引
き
続
き
内
科
医

と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

初
期
研
修
医
時
代
と
の
違
い
は
、
病
棟
患

者
さ
ん
を
主
治
医
と
し
て
受
け
持
つ
か
ど
う

か
で
す
。
担
当
医
と
し
て
指
導
医
も
つ
き
ま

す
が
、
責
任
感
が
違
い
ま
す
。
寝
て
も
覚
め
て

も
患
者
さ
ん
の
こ
と
が
気
に
か
か
り
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
多
く
の
勉
強
が
必
要
で
す
が
『
今
日

の
学
び
を
明
日
の
知
識
に
』
す
る
た
め
に
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

『
宮
崎
生
協
病
院
医
師
紹
介
』

　
　

今
月
は
加
藤
彩
鳥
医
師
で
す

『
宮
崎
生
協
病
院
医
師
紹
介
』

　
　

今
月
は
加
藤
彩
鳥
医
師
で
す

『
宮
崎
生
協
病
院
医
師
紹
介
』

　
　

今
月
は
加
藤
彩
鳥
医
師
で
す

〈
短
歌
〉　

み ん な の 声
◎医師紹介の記事はとても興味深いです。診察を受ける時の参考になります。
親しみをもって受診できます。　　　　　　　　　（宮崎市Ｅさん女性）

◎色々な取り組みがあって安心して住みやすい街づくりを目指されていま
すね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（宮崎市Ｙさん女性）

　
4
月
2
日
の
平
和
企
画
（
学

習
会
）
で
は
、
旧
赤
江
飛
行

場
と
掩
体
壕
を
見
学
し
ま
し

た
。
岩
切
八
郎
氏
（
大
淀
支

部
運
営
委
員
）
が
講
師
を
務

め
、①
現
在
の
宮
崎
空
港
は
戦

時
中
、
特
攻
機
の
飛
行
場
で

あ
っ
た
こ
と
、②
特
攻
機
を
隠

す
た
め
の
掩
体
壕
が
飛
行
場

の
近
隣
に
あ
っ
た
こ
と
、③
宮

崎
特
攻
隊
基
地
慰
霊
碑
が
飛

行
場
の
敷
地
内
に
建
立
し
て

い
る
こ
と
、
な
ど
平
和
に
つ
い

て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
院
外
研
修
で
は
4
日
、
コ
ー
プ

み
や
ざ
き
柳
丸
店
と
花
ヶ
島
店
に
分
か
れ

〝
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保
健
デ
ー
〞の
取
り
組
み
と
し

て
、
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
の
組
合
員
さ
ん
に
血
圧

測
定
や
血
管
年
齢
測
定
、
健
康
相
談
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
「
立
派
な

医
師
・
看
護
師
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
な
ど

温
か
い
声
を
い
た
だ
き
、
緊
張
し
な
が
ら
も

新
医
療
人
と
し
て
丁
寧
な
対
応
を
し
ま
し
た
。

5
日
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
に
配
属
、
現

場
研
修
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
は
じ
め
の
内

は
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
と
思
い
ま
す
が
、
病
院
や
介
護
事
業
所

で
お
会
い
し
た
際
に
は
、
優
し
い
一
声
を
お

か
け
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

去
る
三
月
七
日
（
木
）
午
後
一
時

よ
り
、
日
向
市
切
島
山
公
民
館
に
て
、

昨
年
に
続
き
二
回
目
の
交
流
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に

芸
達
者
な
皆
さ
ん
が
快
く
出
演
を
引

き
受
け
て
下
さ
り
、
出
演
者
は
直
ぐ

に
決
ま
り
ま
し
た
。
一
つ
心
配
な
の

が
天
候
（
昨
年
は
土
砂
降
り
だ
っ

た
）。
幸
い
に
も
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
参
加
者
を
迎
え
、
盛
大

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
老
い

も
若
き
も
」
の
合
唱
指
導
に
は
じ
ま

り
、
大
正
琴
・
歌
謡
曲
・
健
康
ダ
ン
ス
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
剣
舞
・
民
謡
・
ひ
ょ
っ

と
こ
（
ち
ょ
っ
と
こ
）
踊
り
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
タ
ン
ゴ
他
）・

笑
い
ヨ
ガ
な
ど
、
観
客
を
飽
き
さ
せ

な
い
内
容
で
、
演
技
（
演
舞
）
が
終

わ
る
た
び
に
、
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍

手
や
「
ブ
ラ
ボ
ー
」「
ワ
ン
ダ
フ
ル
」

等
の
賞
賛
の
声
が
飛
び
交
っ
た
。

早
く
も
「
来
年
は
、
詩
吟
も
」、「
二

曲
…
」
と
意
欲
を
見
せ
る
人
も
。

　

天
性
の
も
の
も
あ
る
だ
ろ
う
が
、

こ
つ
こ
つ
と
努
力
を
重
ね
て
皆
を

感
動
さ
せ
る
力
を
身
に
つ
け
ら
れ

た
の
だ
ろ
う
と
、
感
心
す
る
ば
か

り
。
心
が
癒
さ
れ
、
充
実
し
た
楽

し
い
時
間
で
し
た
。

　

お
茶
タ
イ
ム

で
は
、
医
療
生

協
組
織
部
次
長

の
西
亜
記
子
さ

ん
の
手
遊
び

ゲ
ー
ム
で
、
ま

た
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し

た
。
交
流
会
で

深
め
た
絆
や
元
気
で
、
今
後
は
さ

ら
に
医
療
生
協
と
し
て
の
活
動
を

活
発
に
し
、
健
康
で
住
み
よ
い
街

づ
く
り
に
頑
張
っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
参
加
し
て
下
さ
っ
た

皆
さ
ん
、
準
備
や
片
付
け
で
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

（
支
部
長　

水
永
玲
子
）

宮崎生協病院 放射線技師　山田希一郎宮崎生協病院 放射線技師　山田希一郎宮崎生協病院 放射線技師　山田希一郎

骨粗しょう症は骨密度が加齢に伴って減少

していくことが原因とされています。骨がス

カスカになると、ちょっとした衝撃で手足を

骨折したりします。また荷物を持ち上げる、尻

もちをつくなどちょっとしたことで背骨がつ

ぶれてしまいます（背骨の圧迫骨折）。骨粗

しょう症で骨がスカスカになると、自分の体

重に背骨が耐え切れなくなって、気づかない

うちに背骨がつぶれて「いつのまにか骨折」

になることがあります。

骨塩定量測定は、骨に含まれるカルシウムなどのミネラル成分の量を測定す

る検査で、骨粗しょう症や代謝性骨疾患の診断に役立ちます。また、骨の健康

状態を数値化することにより、骨量の減少を早期に発見し、適切な予防や治療

を行うことが可能になります。

女性は60代から骨粗しょう症に

なる割合が急激に増えます。それ

は、骨の新陳代謝に女性ホルモン

が大きくかかわっているから。女性

の骨量は閉経期を迎えると減りは

じめ、加齢とともに減少化が進みま

す。女性は誰もが骨粗しょう症にな

る危険性を持っているのです。

骨を造っている栄養素で有名なものに

カルシウムがあります。骨粗しょう症の予

防にはカルシウムの摂取は欠かせませ

ん。カルシウムは、成人男性で1日に650

～800mg、成人女性では650mgの摂取

が推奨されています。丈夫な骨を保つた

めには、これに約100㎎を上乗せし、1日

に750～900㎎を摂ると良いでしょう。

骨粗しょう症が原因で骨折したり、骨の密度

が基準値以下の場合、骨粗しょう症治療薬によ

る治療が必要です。骨吸収抑制剤(骨を壊れるの

を防ぐ薬)、骨形成抑制剤(骨を作る薬)、カルシ

ウム薬、ビタミンＫ薬などがあります。気になる

組合員さんは、医師とご相談ください。

○骨折を起こす前の骨減少症や骨粗しょう症の発見 
○将来骨粗しょう症に罹患するリスクの予測 
○定期的な測定による骨量減少速度（疾患の進行）の評価 
○治療の有用性、もしくは無効性（治療評価）

宮崎生協病院ではＭＤ法を用いて検査をしています。検査の費用が安いことと、

短時間で検査が終了するのが特徴です。弱点として、結果が分かるまで１週間～2

週間を要すること、ＤＸＡ法より精密さが欠けることです。

運動による適度な刺激により、骨量

を増やす効果が期待できます。また、バ

ランス運動やストレッチなどを行うこ

とで、骨折の原因となる転倒の危険性

が減ることもわかっています。ただし、

背中や腰に痛みの

症状がある方は、

無理をせずに、行

える範囲の運動に

しましょう。

エネルギーの低い2種
類のX線を使用して測
定をします。測定部位
は前腕部、腰椎、大腿骨
があります。

＜ＤＸＡ法＞

X線を使って、手の骨と
暑さの異なるアルミニ
ウム板とを同時に撮影
し濃度を比較し測定し
ます。

＜ＭＤ法＞
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1日のカルシウム推奨量（mg）

厚生労働省：日本人の食事摂取基準2015年版より

年齢

１２～１４歳

１５～１７歳

１８～２９歳

３０～４９歳

５０～６９歳

７０歳以上

男性

1,000

800

800

650

700

700

女性

800

650

650

650

650

650

骨塩定量測定によって得られる情報
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初めての掩体壕見学初めての掩体壕見学

コープ柳丸店での健康チェックコープ柳丸店での健康チェック
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方法方検検の検つのつの３つ３つつつのつの 方査方査方査査方３３３ ののの 法法法３３ の検のの検検３ 検査検査 法法法方方方査方方つの検査方法査方方査方の検の検検査検査査つのつのつつつののつの検査方法方方方法方方法法法方法３３３３３３３つの検査方法３つの検査方法３つの検査方法

事事事大が大大予予予予るる予るよよに事事事事食ににぐぐぐぐぐ防ぐぐぐ症ををうううょうょうううししし骨粗骨粗骨骨粗 をををを は食食は食 がががょょうしししょう る骨 よよよよによにによによによにににににに 大大ががは食 事よよるよるよるる予予を症う症症を 予ははぐぐ防ぐぐぐには食骨骨 症をを症を骨 ぐぐぐ 大大事食はは食 が防ががにははははを粗骨 がが食事骨粗しょう症を防ぐには食事による予防が大事症症症しょょょうう症うう症骨粗粗し粗し骨粗し粗骨骨粗粗粗しし骨粗しょう症 食事事食にはにはは食は食は食を防ぐ防ぐに症症をを症を ぐ防を防防防ぐぐに症を防ぐには食事 がが防が予予予防防が予防防によよるよる予事事事に事事 よにによるる予事による予防が大事事がが大大がが大事大事事事が大事骨粗しょう症を防ぐには食事による予防が大事骨粗しょう症を防ぐには食事による予防が大事骨粗しょう症を防ぐには食事による予防が大事

防を予も予予も予ででもででででででででで を運 をもも予も運運 でもも を予防ををを動動で運動でも予防を予防防予防でもでもも予も予予運動動で動で運動動運運動動動でで運動でも予防を防防防を防防ををを防を運動でも予防を運動でも予防を運動でも予防を

ののうょうしょししししょょょうょううょう粗し骨粗骨な骨な 粗な骨なな骨 症症主主主主な主な ののの骨な主主 う症う のな骨な骨な骨な主なな の主主 骨骨 う症の薬薬薬薬薬う症症の症のうう症症うう症症のの薬う症の薬ょょょょょょょょょししししししし主な骨粗骨粗骨粗粗粗主な骨な骨主な骨な主主ななな骨骨主な骨粗主な骨粗しょう症の薬主な骨粗しょう症の薬主な骨粗しょう症の薬

かかとの骨に超音波を
あてて測定します。

＜超音波法＞

健康な骨

骨粗鬆症の骨

●
掩
体
壕
を
見
学

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
学
ぶ

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになられた場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。


