
今
年
ほ
ど
会
場
決
め
に
手
を
や
い
た
年
は
な
い
。し
い
て
言
え

ば
今
の
支
部
の
状
態
が
反
映
し
た
の
か
も
？
。昨
年
か
ら
支
部

長
の
体
調
が
悪
く
運
営
委
員
会
も
四
苦
八
苦
し
た
年
も
珍
し
い
。

そ
れ
は
今
年
の
総
会
に
も
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。以
前
使
っ
て

い
た『
老
人
い
こ
い
の
家
』が
日
程
に
合
わ
ず
、
ム
ジ
カ
ホ
ー
ル
や

新
し
い
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
を
模
索
し
た
り
し
て
結
局
、
都
城

市
文
化
ホ
ー
ル
に
決
定
し
た
の
は
8
月
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。

空
い
て
い
た
創
作
室
を
工
夫
し
て
借
り
る
こ
と
に
し
た
は
い
い
が
、

こ
こ
は
暗
幕
が
な
い
。と
こ
ろ
が
こ
こ
を
み
ご
と
に
会
場
に
し
て

く
だ
さ
っ
た
「
ザ
・
思
い
や
り
2
」
上
映
委
員
会
の
山
崎
明
さ
ん

（
大
塚
江
南
支
部
）の
努
力
に
感
謝
。つ
ど
い
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

9
月
20
日（
木
）雨
の
中
、
参
加
者
が
次
々
に
集
ま
り
、
狭
い
会
場

は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。運
営
委
員
一
同
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

若
宮
洋
子
運
営
委
員
の
開
会
あ
い
さ
つ
の
後
、
田
中
笑
子
理

事
の
丁
寧
な
「
九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
集
会
」
の
報
告

は
20
数
分
に
も
及
び
、
続
い
て
安
岡
カ
ツ
子
支
部
長
の
宮
崎
生

協
病
院
附
属
棟
建
設
に
向
け
て
出
資
金
増
資
や
仲
間
ふ
や
し
の

呼
び
か
け
が
あ
り
第
1
部
が
終
わ
り
ま
し
た
。

第
2
部
は「
ザ
・
思
い
や
り
2
」上
映
会
で
し
た
。8
，
0
0
0

億
円
近
い
み
ん
な
の
税
金

が
、
世
界
の
ど
こ
の
国
の
基

地
に
も
な
い
思
い
や
り
予

算
と
異
常
な
ア
メ
リ
カ
べ
っ

た
り
の
安
保
条
約
の
中
身

に
、み
な
唖
然
。上
映
後
、お

弁
当
が
配
ら
れ
第
3
部
「
バ

ザ
ー
」
へ
と
つ
な
が
り
ま
し

た
。今
年
も
医
療
生
協
強
化

月
間
前
の
取
り
組
み
を
無

事
に
終
え
ま
し
た
。

（
運
営
委
員　

岩
切
正
道
）

今
年
度
の「
県
北
組
合
員
の
つ
ど
い
」は
９
月
22
日（
土
）、
の
べ

お
か
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
65
名
が
集

ま
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
延
岡
と
日
向
で
「
子
ど
も
食
堂
」
に
取
り
組
ん
で
い

る
お
二
人
に
講
話
を
お
願
い
し
ま
し
た
。双
方
に
共
通
す
る
の
は
、

子
ど
も
の
貧
困
問
題
。「
延
岡
子
ど
も
食
堂〝
今
山
〞」
代
表
の
峰

田
知
恵
子
さ
ん
は
、子
供
た
ち

が
み
ん
な
で
安
心
し
て
食
事

の
で
き
る
場
所
を
提
供
し
た

い
と
賛
同
者
を
募
り
毎
週
金

曜
日
に
「
子
ど
も
食
堂
」
を
開

い
て
い
る
模
様
を
紹
介
さ
れ
、

峰
田
さ
ん
に
は
お
得
意
の
古

典
落
語
で
も
楽
し
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

一
方
「
日
向
子
ど
も
研
究
所

〝
絆
〞」代
表
の
三
輪
邦
彦
さ
ん

は
、
子
供
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

医
療
福
祉
生
活
協
同
組

合
の
理
念
は
、「
健
康
を

つ
く
る
」「
平
和
を
つ
く

る
」「
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
」。
ま
た
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
の
2
つ
の
手
は

〝
き
ず
な
〞、
ハ
ー
ト
は

〝
命
〞、
カ
ラ
ー
は〝
情
熱

と
元
気
〞を
表
し
て
い
ま

す
。
こ
の
協
同
組
合
に
は
、

世
界
百
ヶ
国
、
十
億
人
の

人
々
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
無
形
文
化
遺
産
に

も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
ご
い
組
織
で
す
▼
宮
崎

医
療
生
協
は
17
支
部
の

組
合
員
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、

健
康
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
、
そ
れ
以
外
に
も
市
や

町
の
行
政
機
関
と
の
連
携

で
、
居
場
所
づ
く
り
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

こ
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
脳
い
き
い
き
ゲ
ー
ム
、

歌
、
手
話（
歌
に
合
わ
せ

て
）、
百
歳
体
操
な
ど
を

取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し

く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
な

が
ら
、
健
康
で
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す

▼
宮
崎
医
療
生
協
は
、

附
属
棟
建
設（
小
児
科
の

拡
充
、
健
康
診
断
科
の

充
実
、
人
工
腎
透
析
施

設
の
新
設
）や
院
内
改
修

の
成
功
に
向
け
て
、
組
合

員
と
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
月
間
を
頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。（
Ｋ
・
Y
）

体
温
計

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎医療生活協同組合

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp
クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

FAX 31-1452

体
調

れ
は老

い
Ｍ

化
ホい

は
暗

さ
っ江

20
日ぱ

宮
洋

カ
開

年
は

二
人

も
の

居宅介護支援事業所 ☎(0982)31-1453

長
の
体

そ
れ

い
た『
老

新
し
い

市
文
化

空
い
て

こ
こ
は

く
だ
さ

（
大
塚
江

9
月
20

は
い
っ
ぱ

若
宮

お
か
カ

ま
っ
て

今
年

る
お
二

子
ど
も

FAX 31-1452
FAX 26-1944

居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

( )
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

（
応
募
数
33
通
）

（
正
解　

28
通
）

　

書
棚
の
整
理
を
し
て
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、
童
謡
♪「
里
の

秋
」
の
歌
詞
が
出
て
き
ま
し
た
。残
念
な
こ
と
に
何
か
所
か

虫
に
食
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
！
歌
い
な
が
ら
虫
食
い
箇
所
を
埋
め
て
下
さ
い
。

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー

三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
11
月
30
日
で
、
当
選

者
は
1
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
10
月
号
の
答
え
】

【
９
月
号
当
選
者
】

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.174)（No.174)

（
出
題　

編
集
委
員
会
）

①
ア　

②
ア　

③
イ　

④
ア　

⑤
イ

大
間　

敏
美
さ
ん（
延
岡
市
）

園
田　

英
子
さ
ん（
日
向
市
）　

中
村　

道
子
さ
ん（
高
鍋
町
）

長
友

れ
い
子
さ
ん（
国
富
町
）

竹
下

ミ
チ
子
さ
ん（
宮
崎
市
）

いい

つ
どど
つつつ
のの

北
組
合

県
北
組
合
員
の
つ
ど
いいいいい
どどどど
つつ
の
つつ
のの
員
のの
員員
合
員員
合合
組
合合
組組組組
北北北北
県県県県県
北
組
合
員
の
つ
ど
い

県
北
組
合
員
の
つ
ど
い

県
北
組
合
員
の
つ
ど
い

　

県
内
３
つ
の
地
区
で
組
合
員
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
、
秋
の
医
療
生
協
強
化

月
間
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、学
習
会
や
交
流
で
お
互
い
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

度
の「
県
北
組
合
員
の
つ
ど
い
」は
９
月

年
度

今
年

新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
っ
た

新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
っ
た

新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
っ
た

いい

つ
どど
つつつ
の

合
員

北
都
北
組
合
員
の
つ
ど
いいいいい
どどどど
つつ
の
つつ
のの
員
のの
員員
合
員員
合合合合
組組組組
北北北北
都都都都都
北
組
合
員
の
つ
ど
い

都
北
組
合
員
の
つ
ど
い

都
北
組
合
員
の
つ
ど
い

ほ
ど
会
場
決
め
に
手
を
や
い
た
年
は
な
い
。し

支
部
の
状
態
が
反
映
し
た
の
か
も
？
。昨
年

調
が
悪

運
営
委
員
会
も
四
苦
八
苦
し
た
年

年
ほ

の
支

体
調

今
年

ば
今
の

長
の
体

映
画〝
ザ
・
思
い
や
り
２
〞を
鑑
賞

映
画〝
ザ
・
思
い
や
り
２
〞を
鑑
賞

映
画〝
ザ
・
思
い
や
り
２
〞を
鑑
賞

や
学
習
支
援
、
相
談
活
動
の
中

で
子
供
の
貧
困
問
題
に
直
面
し
、

そ
れ
へ
の
対
応
と
し
て
「
子
ど

も
食
堂
ひ
ゅ
う
が〝
絆
〞」
を
立

ち
上
げ
た
こ
と
を
紹
介
。そ
の

運
営
の
た
め
地
域
社
会
に
対
し

食
堂
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
食
材

の
提
供
、
財
政
的
支
援
な
ど
広

く
呼
び
か
け
て
多
く
の
個
人
や

事
業
所
等
の
支
援
を
受
け
て
い

る
と
の
話
に
多
く
の
共
感
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。三
輪
さ
ん
は

子
ど
も
の
貧
困
問
題
の
裏
に
は
親
の
貧
困
が
あ
り
、
社
会
の
貧
困

が
あ
る
。年
々
貧
困
率
が
高
ま
る
中
で「
共
生
社
会
を
生
き
る
た
め

の
地
域
づ
く
り
」が
大
事
に
な
っ
て
い
る
と
訴
え
ら
れ
た
。

こ
の
地
域
づ
く
り
は
医
療
・
福
祉
生
協
が
と
り
く
む
「
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」に
も
通
じ
る
活
動
で
あ
り
、
講
演
を

聴
い
た
県
北
支
部
の
甲
斐
郁
枝
支
部
長
は
、
地
域
訪
問
活
動
の

中
で
共
生
社
会
を
生
き
る
た
め
の
地
域
づ
く
り
も
念
頭
に
置
い

て
進
め
て
い
き
た
い
と
決
意
を
述
べ
、
水
永
玲
子
日
向
支
部
長
は

『
こ
れ
ま
で
蒔
い
て
来
た
種
を
刈
り
取
る
中
で
「
月
間
」
を
成
功

さ
せ
た
い
』と
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。（
県
北
支
部
）

保
健
学
校
で
パ
エ
リ
ア
づ
く
り

保
健
学
校
で
パ
エ
リ
ア
づ
く
り

保
健
学
校
で
パ
エ
リ
ア
づ
く
り

保
健
学
校
で
パ
エ
リ
ア
づ
く
り

保
健
学
校
で
パ
エ
リ
ア
づ
く
り

小
松
支
部
は
、
秋
の
医
療
生
協
強
化

月
間
中
、
第
1
回
保
健
学
校
と
し
て
料

理
実
習
を
、
9
月
28
日（
金
）小
松
台
ハ

イ
ラ
ン
ド
で
行
い
ま
し
た
。季
節
の
魚

介
類
と
さ
つ
ま
芋
を
使
っ
た
献
立
で
、

宮
崎
市
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
の
方
に
指
導
を
お
願
い
し
ま

し
た
。生
米
を
炒
め
サ
フ
ラ
ン
で
色
づ

け
し
た
エ
ビ
と
ア
サ
リ
の
簡
単
パ
エ
リ

ア
は
、多
忙
な
日
々
、た
ま
に
は
手
間
ひ

ま
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
家
族
の
た
め
！

に
料
理
す
る
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
食
生
活

の
大
切
さ
を
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

推
進
員
の
小
澤
千
春
さ
ん
は
、「
宮

崎
県
は
脳
梗
塞
や
高
血
圧
症
の
人
数

が
全
国
で
上
位
で
す
。行
政
も
予
防
に

力
を
注
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、
健
康
づ

く
り
に
熱
心
な
医
療
生
協
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
初
め
て
の
参
加
者
も
い
ま
し

た
。宮
崎
生
協
病
院
附
属
棟
建
設
と
院

内
改
修
に

向
け
て
の

出
資
金
増

資
の
お
願

い
を
通
し

て
、
医
療
生

協
へ
の
加
入

も
あ
り
ま

し
た
。多
く

の
方
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
感
謝
で
す
。

（
小
松
支
部
長　

黒
木
愛
子
）

簡単パエリア簡単パエリア

手際よく調理しました

得意の落語を披露する峰田さん得意の落語を披露する峰田さん

講演する三輪さん講演する三輪さん“ザ・思いやり予算2”を鑑賞“ザ・思いやり予算2”を鑑賞

１　

静
か
な
静
か
な　

里
の
秋

お
背
戸
に
木
の
実
の　

落
ち
る
夜
は

あ
あ　

　
　

と　

た
だ
二
人

　
　

の
実
煮
て
ま
す　

い
ろ
り
ば
た

２　

明
る
い
明
る
い　

星
の
空

鳴
き
鳴
き
夜
鴨
の　

渡
る
夜
は

あ
あ　

　
　

の　

あ
の
笑
顔

　

の
実
食
べ
て
は　

思
い
出
す

３　

さ
よ
な
ら
さ
よ
な
ら　

　
　
　

の
島

お
舟
に
ゆ
ら
れ
て　

帰
ら
れ
る

あ
あ　
　
　

よ　

御
無
事
で
と

今
夜
も　
　
　
　

と　

祈
り
ま
す

❶

❷

❸

❹

❺

❻
❼

❷

❸

❹

❺

❻
❼

❶

♪
里
の
秋　
　
（
作
詞
斉
藤
信
夫

作
曲
海
沼
実
）

虫
食
い
の
箇
所
を
埋
め
る
よ
う
に
、上
の
枠

内
の
候
補
㋑
㋺
㋩
㋥
か
ら
選
ん
で
下
さ
い
。

（
例
：
❽
㋭
の
様
に
答
え
て
下
さ
い
。同
じ

候
補
を
２
度
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

興
味
あ
る
組
合
員
さ
ん
は
、こ
の
歌
詞
の
元
は
、戦
時
中
に
戦
意
高
揚
の

内
容
を
持
っ
た
詩「
星
月
夜
」（
斉
藤
信
夫
作
）だ
っ
た
こ
と
。な
ぜ
♪「
里

の
秋
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
か
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

㋑
栗

㋺
椰
子

㋩
母
さ
ん

㋥
父
さ
ん

遠藤･高田･中島（循環器内科）、古谷（消化器内科）、高橋聡･永友（呼吸器内科）、植野（糖尿病内科）、浜田･高橋麻里子（内科･リハビリ）、
山岡･葉山･末岡（外科・肛門外科）、山元･上野･愛甲･久保（小児科）、堀・加藤（後期研修医）、黒木･合田・當瀬・日高・林（初期研修医）

月

火

水

木

金

土

内 科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診

一　般
1診 2診 3診4診 5診

予　約　制 予　約　制

受付　8：00～11：00
診療　8：30～12：00

受付
17：00～
　  19：30
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：00
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経

（要予約）
（要予約）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　19：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

受　付
13：30～16：30
診　療

14：00～17：00
交替制

第1･3･5週
山岡又は葉山

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

遠　藤

浜　田

遠　藤

遠　藤

交替制

古　谷

植　野

古　谷

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

高　田

遠　藤

高　田

中島徹

1週：高田
2週：高橋聡
3週：植野
4週：永友

1診:山元
2診:愛甲

1診:久保
2診:山元

1診:山元
2診:久保

1診:愛甲
2診:久保

1診:上野
2診:愛甲 山元

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

夜間一般17:30～20:00
交替制

予約のみ18:00～19:00
高　田 休　　　診

休　診

宮崎市大島町天神前1171
☎0985（24）6877

交替制

上　野交替制

浜　田

山　岡

葉　山

山　岡

久　保

愛甲　
／
　山元

上　野

山　元

久　保

交替制

上　野 愛甲

愛甲

交替制

愛甲又は
山元

交替制交替制

交替制 久　保

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元葉　山

浜　田

第1・3・5週は休診
第2・4週14：00～15：00
交替制

15：00～17：00
小　牧

13：30～17：00

高橋聡

ペースメーカー外来
遠　藤

交替制

交替制

休　診 休　診 休　診 休　診

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

三　宅

休 診（往 診）

三　宅
17：00～19：00

休 診（往 診）

三　宅

休　診

午　後
16：00～
18：00まで

第1土曜休診

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715

●土曜日夜間の内科・
小児科外来は休診です。

●診療科は内科。●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは往診。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（介護部長　大田原良治）までご連絡ください。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

夜　間
17：00～19：00
（受付18：45）まで

交替制

日　高

日　高

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後診
療
時
間

日高・関根

日高・関根

日高・関根

日高・関根

日高・関根

日高・関根

休診（往診）

休診（往診）

第3土曜日は休診

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

●
午
後
は
往
診
等
の
為
診
察
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
TEL 0985-35-6022

デイサービス和知川原　　　
TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

中　村

中　村

高　田

中　村

中　村

中　村

中　村

休 診（往 診）

中　村

中　村

中　村

休　診

午　前 午　後
15：00～
18：00まで

第1週のみ15：00～18：00
第2･3･4･5週は16：30～19：00 月曜日

　～土曜日
9：00～15：30

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222
診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

休　診

末　岡

休　診

末　岡

末　岡

末　岡

交替制
14：00～17：30

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

9：00～12：30
（受付12：00）まで

延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

☎0985（23）7728

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

救急受け入れおよび他院からの紹介についてはこの限りではありません。また、内科予約・検査予約・外科・小児科の受付時間に変更はありません。地域の
中で入院施設を持つ病院として、救急受入れ及び紹介の受け入れを手厚くし、重症患者への対応の質を担保するためです。ご理解とご協力をお願いします。

受付　13：30～16：00
診療　14：00～17：00

8：30～10:00
第1・3・5（高橋聡）
第2・4（永友）

10：30～12:00
眞　川

8：30～10:00
堀

11：00～12:00
高橋麻里子

14：00～15:00
交替制

15：00～17:00
小　澤

13：30～17:00

高橋聡
14：00～15:00

高橋麻里子

13：30～17:00

永　友
15：00～17:00

加　藤



組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになられた場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。

症症状と言います。尿毒症症状が出た場合には時として緊急に透析導入となることが
あります。その他、元々腎臓がもつ機能の10%以下に機能が下がった場合は透析導入
となります。

2
0
1
8
年
10
月
度　

理
事
会
の
報
告
（
10
月
６
日
開
催
）

① 9月度事業所活動について報告・承認しました。
② 9月度医療安全管理委員会について報告・承認しました。
③ 9月度宮崎生協病院利用委員会について報告・承認しました。
④ 9月度県連介護事業所責任者会議について報告・承認をしました。
⑤ デイサービスそれいゆ事業所の実地指導の結果について承認しました。
⑥ 9月度経営協議会について報告・承認しました。
⑦ 第29期第6,7回常勤理事会について報告・承認しました。
⑧ 宮崎民医連第10期第5回理事会について報告・承認しました。
⑨ れいんぼう会館改修工事見積一次報告（仮称）、宮崎生協病院附属棟・新築
工事の現場説明書を承認しました。

⑩ 人事について報告・承認しました。
⑪ その他

＜報告・承認事項＞

①9月17日までの組合員増やしは43名（目標92名）、出資金増資は88.9万円（目
標228万円）、班づくりは1班、班会開催85班（目標98班）でした。9月時点
の組合員総数は49,495人、出資金残高は5億6,274万円です。

・「コープ共済健康づくり企画」「夢つなぐ東大宮の活動」「民医連共同組織活動交
流集会in神奈川」「医福連まちづくり活動責任者会議」「組合員のつどい」の報告
がありました。

・医療生協秋の強化月間10・1統一行動は全体で208名（目標200名）でした。
各支部より取り組み状況の報告もありました。

②平和と社会保障を守る取り組みについて、「宮崎県の医療費3,970億円。入院
費が全体の1,724億円で43％。外来が1,300億円、調剤が698億円」「老人
クラブの加入率ピーク事41.3％から10.3％へ」、「原発・自然エネルギー問題
講演会」「過労死等防止対策推進シンポジウム」「過労死シンポジウム事前学習
会　コンビニの現場から」「消費税学習会」などの報告がありました。

③8月の法人の経常利益は1,003万円（予算差-180万円）の到達でした。
④生協クリニックのべおかの診療時間の変更について、木曜日の午後診療時間の
開始を15：00からを14：00開始に変更となりました。

⑤正規職員賃金規定運用規則の一部改訂について提案があり、承認しました。
⑥「訪問看護ステーションれいんぼう」「居宅介護支援事業所れいんぼう」、「グループ
ホームにじの樹」の業務監査報告、「宮崎生協病院」の現金監査の報告がありました。

＜審議・決定事項＞

今、宮崎医療生協は 2018年9月末現在

■新規加入者  １４６名（9/1～9/30）
■出 資 金  ５億６,２７４万円
■班　　　数  ２９６ 班

■総組合員数  ４９,４９５ 名
■平均出資金  １１,３７０ 円
■               ２０,６３２ 部おげんきですか
手配り配布数

み ん な の 声
◎附属棟新設によりますます充実した医療体制が期待できます。特に小
児科不足の時代にあっては同科の役割は大きいものがあります。

（宮崎市Ｙさん男性）

宮
崎
市
生
目
台
の
川
崎
勇

雄
さ
ん
は
、
宮
崎
市
健
康
づ

く
り
推
進
協
議
会
の
役
員
で
、

生
目
台
と
大
塚
台
の
公
民
館
で

「
健
康
体
操
」
を
指
導
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
「
お
げ
ん
き
で
す
か
の
配
布
に
協

力
で
き
ま
せ
ん
か
」
と
声
を
か
け
、
引
き
受
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
い
ま
は
支
部
運
営
委
員
で
も
あ
り
ま
す
。

川
崎
さ
ん
の
自
慢
は
、
孫
の
熊
本
美
和
さ
ん
が
東

京
で
ア
イ
ド
ル
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

（
西
部
支
部　

天
水
貞
照
）

《
お
問
い
合
わ
せ
》
組
織
部
０
９
８
５
・
３
１
・
９
０
５
５

〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

〈
俳
句
〉
　
　

福
田
登
喜
子（
新
富
町
）

秋
風
や
息
軒
生
家
静
ま
り
て

慰
霊
の
日
総
理
を
超
え
る「
平
和
の
詩
」

バ
ス
停
は
人
住
む
あ
か
し
草
の
花

◎男子トイレにカバン掛けあるいはバッ
グ置き場を設置して欲しい。数年前は
２、３箇所設置されていましたが何か
問題でもあったのでしょうか？

10月度宮崎生協病院利用委員会10月度宮崎生協病院利用委員会

○ご指摘の通り以前、荷物掛けを設置してお
りましたが、破損や手すりと間違えて使用
する患者様が多く危険なため安全面を考慮
し荷物掛けを撤去し、手すりを設置させて
頂きました。荷物掛けの再設置については
スペース確保が必要なため業者と再検討さ
せて頂きます。

虹の声虹の声虹の声虹の声

宮
崎
医
療
生
協
は
コ
ー
プ
み
や

ざ
き
と
共
催
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度
、
コ
ー
プ
み

や
ざ
き
共
済
か
ら
骨
密
度
測
定
器

3
台
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

宮
崎
医
療
生
協
で
は
コ
ー
プ
み

や
ざ
き
各
店
舗
と
組
合
員
さ
ん
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
店
頭
を
お

借
り
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
血
管
年
齢
や
握
力
・

足
指
力
な
ど
も
測
定
し
、
み
な
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
9
月
15
日（
土
）敬
老
の
日
を

前
に
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
花
ヶ
島
店
と

佐
土
原
店
で
、
血
圧
や
体
重
体
脂
肪

率
測
定
、
骨
密
度
測
定
な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
み
な
さ
ん
に
喜

ば
れ
ま
し
た
。
測
定
で
は「
私
の
骨

密
度
は
大
丈
夫
？
」「
骨
密
度
を
強

く
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
0
9
8
5
‐
3
1
‐
9
0
5
5
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
は
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
恒
例〝
敬
老

会
〞が
9
月
26
日
開
か
れ
ま
し
た
。
15
名
の

利
用
者
さ
ん
が
勢
揃
い
。
朝
か
ら
ウ
キ
ウ

キ
弾
む
笑
顔
の
中
、
こ
の
は
な
特
設
舞
台

に
皆
さ
ん
が
注
目
。
利
用
者
さ
ん
の
奥
様

と
お
友
だ
ち
総
勢
8
名
に
よ
る
優
雅
な
日

本
舞
踊
に
う
っ
と
り
。
同
じ
方
々
が
一
転
！

ま
っ
赤
な
ハ
ー
ト
模
様
を
胸
に
腰
ミ
ノ
姿

で
。
ま
た
、
こ
の
は
な
が
誇
る
名
バ
レ
リ
ー

ナ
黒
木
優
一
氏

に
よ
る
ご
存
知

〝
白
鳥
の
湖
〞

（
志
村
け
ん
さ

ん
を
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
）

バ
ー
ジ
ョ
ン
の

ラ
ジ
オ
体
操

と
1
ｍ
超
え
の

ハ
ー
ド
ル
を
ひ

ら
り
と
飛
ん

で
み
せ
た
の
は
、
皆
さ
ん
目
を
白
黒
に
し

て
の
大
爆
笑
で
し
た
。
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
も

笑
い
す
ぎ
て
、
ア
ゴ
が
外
れ
そ
う
に
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
い
う
べ
体
操
な
し
で

も
十
分
に
食

前
体
操
が
で

き
ま
し
た
。

食
前
体
操

の
あ
と
は
待
望

の
豪
華
な
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
。

隈
上
キ
サ
子

料
理
部
長
の

下
、
8
名
の

組
合
員
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
お
赤
飯
・
吸
物
・
秋
野
菜
の

煮
物
・
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
春
か
ら
育
て

た
さ
つ
ま
芋
の
天
ぷ
ら
・
酢
の
物
・
ミ
ル

ク
寒
天
を
準
備
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

の「
お
い
し
か
っ
た
よ
」の
こ
と
ば
が
と
て
も

う
れ
し
く
、
充
実
の
一
日
で
し
た
。

（
こ
の
は
な
支
部
長　

半
田
圭
子
）

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
と
共
に

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
と
共
に

コ
ー
プ
み
や
ざ
き
と
共
に

み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を

こ
の
は
な
支
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
会
を

こ
の
は
な
支
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
会
を

こ
の
は
な
支
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
会
を

こ
の
は
な
支
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
会
を

医
療
福
祉
生
協
連
は
、
2
0
1
7
年
9

月
号
〜
18
年
3
月
号
を
対
象
に「
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ

ｍ
誌
上
機
関
紙
・
組
合
員
活
動
ニ
ュ
ー
ス

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ

ｍ
編
集
部
、
日
本
機
関
紙
協
会
神
奈
川
支

部
の
亀
井
正
樹
理
事
で
審
査
を
行
い
、
機

関
紙
部
門
27
作
品
、
組
合
員
活
動
ニ
ュ
ー

ス
部
門
89
作
品
の
中
か
ら
入
賞
作
品
を
選

び
ま
し
た
。

宮
崎
医
療
生
協
は
機
関
紙
部
門
に〝
お

げ
ん
き
で
す
か
3
月
号
〞を
、
組
合
員
活

動
ニ
ュ
ー
ス
部
門

に
県
北
支
部〝
は

つ
ら
つ
と
〞、
大

塚
江
南
支
部〝
あ

お
ぞ
ら
〞を
提
出

し
ま
し
た
。〝
お

げ
ん
き
で
す
か

3
月
号
〞は
佳
作

に
入
選
し「
お
げ

ん
き
で
す
か
3

月
号
で
は
1
年

間
の
組
合
員
活

動
を
紹
介
し『
活

動
が
一
目
で
わ
か
る
』
と
組
合
員
の
声
が
届

き
ま
し
た
。
1
，
0
0
0
人
の
手
配
り
さ

ん
に
2
万
部
を
届
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
よ
り
多
く
の
人
に
手
配
り
で
届
け
る
こ

と
が
今
後
の
課
題
で
す
」
と
審
査
員
の
こ
と

ば
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
、

宮
崎
医
療
生
協
の
活
動
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る〝
お
げ
ん
き
で
す
か
〞の
向
上
に
努

め
ま
す
。

（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

ををををを

〝
お
げ
ん
き
で
す
か
３
月
号
〞が
佳
作
に
入
選

〝
お
げ
ん
き
で
す
か
３
月
号
〞が
佳
作
に
入
選

〝
お
げ
ん
き
で
す
か
３
月
号
〞が
佳
作
に
入
選

〝
お
げ
ん
き
で
す
か
３
月
号
〞が
佳
作
に
入
選

浜町店（9/12・県北支部）浜町店（9/12・県北支部）花ヶ島店（9/15・北２支部）花ヶ島店（9/15・北２支部）佐土原店（9/15・佐土原支部）佐土原店（9/15・佐土原支部）

財光寺店（10/12・日向支部）財光寺店（10/12・日向支部）薫る坂店（10/13・大淀支部）薫る坂店（10/13・大淀支部）

10
月
16
日（
火
）、
宮
崎
市
民
プ
ラ
ザ
で

『
第
17
回
宮
崎
県
高
齢
者
大
会
』
が
開
催
さ

れ
、
県
内
か
ら
1
1
0
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
午
前
の
部
は「
消
費
者
問
題
へ
の
対
応

に
つ
い
て
」「
宮
崎
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
作
成
講
座
」「
公
的
年
金
制
度
に
関
わ
る

改
善
要
求
と
年
金
裁
判
に
つ
い
て
」、
と
3

つ
の
分
科

会
を
行
い

ま
し
た
。

午
後
の

部
の
記
念

講
演
で
は
、

宮
崎
特
攻

隊
語
り
部

の
安
田
郁

子
氏
が『
モ

ス
グ
リ
ー
ン
の
青
春
〜
平
和
を
考
え
る
〜
』

と
題
し
、「
戦
争
と
い
う
過
酷
な
時
代
を
経

験
し
た
今
は
す
べ
て
が
楽
し
い
。
平
和
を
分

か
る
の
は
戦
争
を
体
験
し
た
人
で
す
。〝
敗

戦
〞と〝
終
戦
〞と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
敗
戦
は
日
本
が
負
け
た
こ
と
、
終
戦

は
戦
争
が
終
わ
っ
て
平
和
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
敗
戦
の
言
葉
を
使
わ
ず
、
終
戦
の
言

葉
を
用
い
て
み
ん
な
を
堕
落
さ
せ
ま
し
た
。

終
戦
は
ご
ま
か
し
で
す
。
敗
戦
と
言
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
平
和
を
大
事
に
し

て
も
ら
わ
な
い
と
何
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
命

の
時
間
を
無
駄
に
し
て
も
ら
い
た
く
な
い
で

す
」
と
、
ご
自
身
の
体
験
を
踏
ま
え
な
が
ら

講
演
さ
れ
ま
し
た
。

（
宮
崎
県
高
齢
期
運
動
連
絡
会
事
務
局

　

田
中
裕
人
）

表彰状表彰状

日本舞踊にうっとり日本舞踊にうっとり

ひょっとこ踊りに大笑いひょっとこ踊りに大笑い

第
17
回
宮
崎
県
高
齢
者
大
会

第
17
回
宮
崎
県
高
齢
者
大
会

第
17
回
宮
崎
県
高
齢
者
大
会

第
17
回
宮
崎
県
高
齢
者
大
会

第
17
回
宮
崎
県
高
齢
者
大
会

記念講演の安田郁子氏記念講演の安田郁子氏

9/6

9/12

9/15

9/15

9/21

9/22

9/26

10/12

10/13

10/15

宮脇店

浜町店

花ヶ島店

佐土原店

柳丸店

高鍋店

本郷店

財光寺店

薫る坂店

花繰店

東部支部

県北支部

北２支部

佐土原支部

東大宮支部

組織部

このはな支部

日向支部

大淀支部

都北支部

コープみやざき
店舗

宮崎医療生協
組合員支部

こんにちは、研修医の當瀬雅大と申します。今回は来年の12月以降に予定している当院での
透析導入にあたり、腎臓の働きなどを踏まえながら透析について紹介したいと思います。
こんにちは、研修医の當瀬雅大と申します。今回は来年の12月以降に予定している当院での
透析導入にあたり、腎臓の働きなどを踏まえながら透析について紹介したいと思います。

まず、腎臓の働きについて説明します。腎臓の働きは主に5つあります。（表1参照）腎
臓が血液や骨に関わっていることには驚かれたかもしれません。私たちは普段、飲食を
繰り返していますが、日々食べるもの、飲む物は異なります。時には食べ放題で食べ過ぎ
たり、お酒を飲み過ぎたりすることもあると思いますが、そのような時でも腎臓はできる
だけ体内の塩分や水分量などが一定の量になるように尿を作り、からだの外に排泄して
調整しています。食生活が不摂生だったり、病気によって長い間腎臓に炎症が起きたり
など腎臓に負担がかかるような状況が続くと、腎臓の機能が低下します。
すると表1に示した働きが弱くなり、高血圧、むくみがでる、肺に水が溜まる、気分が

すぐれない、貧血、骨粗鬆症による骨折などが起きる可能性があります。これらを尿毒

透析とは表１に載っている表の1番目から3番目までの働きを腎臓に代わって人工的に
行うことです。透析の種類としては大きく分けると血液透析と腹膜透析の二つに分かれ
ます。日本では血液透析
が90%以上、腹膜透析が
2.7%と血液透析が多い
傾向にあります。
血液透析は腕の血管に

針を刺し、ポンプを使って
血液をからだの外に取り
出し、透析機の中で血液
内の不要なものを除去し
て再びからだに血液を戻
すという方法です。（図１
参照）週に３回、1日あた
り4～5時間かけて行いま
す。腹膜透析はお腹の中
に直接透析液を注入して、
一定時間経ってから透析
液を回収する方法です。1
日４回（朝食、昼食、夕
食、就寝前）30分間透析
液を交換して行います。

透析について透析について透析について透析について透析について
腎臓の役割

現在透析導入となっている方々は日本
で30万人を超えるといわれており、毎年
増加傾向です。（図2参照）原因疾患は1
位糖尿病性腎症、2位慢性糸球体腎炎、
3位腎硬化症となっています。（図3参
照）腎硬化症の原因は高血圧なので、透
析導入となる原因疾患の二つは生活習
慣病が原因と考えることもできます。
つまり腎臓も普段の生活状況に影響

を受けやすい臓器の一つと言えます。血
圧や血糖値、コレステロール、体重のコ
ントロールや禁煙、減塩
食などの取り組みを行
い、腎臓に優しい生活を
こころがけましょう。

◎ からだの中の水分量や血圧を調整する
◎ 酸とアルカリ、ミネラルのバランスを調整する
◎ からだにたまった老廃物や毒素をからだの外に出す
◎ 血液の成分の一つである赤血球を作る手助けをする
◎ からだの骨を丈夫にする手助けをする

〈図2〉日本透析医学会　2016年末の慢性透析患者
  に関する集計　1)慢性透析療法の現況
（２）慢性透析患者数の推移（図表２）より抜粋

〈図3〉日本透析医学会　2016年末の慢性透析患者に関する集計
2)透析導入患者（３）導入患者の主要原疾患の推移（図表16）より抜粋

〈図1〉日本透析医学会　ホームページ　2017年度版
  腎不全　治療選択とその実際から抜粋

〈血液透析〉

〈表1〉

〈腹膜透析〉

萩
原
静
男
（
都
城
市
）

渡
辺
千
鶴
（
宮
崎
市
）

介護・認知症 ・ ・ ・ ・
なんでも

電話相談電話相談電話相談電話相談無料

2018年11月10日（土）10時～16時

宮崎県社保協　宮崎県社会保障推進協議会
公益社団法人 認知症の人と家族の会 宮崎県支部

0120-110-458
とき

で
ん
わ

透析の仕組み・種類 透析導入原因疾患

　

9
〜
10
月
の
医
療
生
協
強
化
月

間
に
、
左
記
の
表
の
よ
う
に
10
の
店

舗
で
延
べ
4
0
0
名
を
越
え
る
方
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
開
催
場
所
・
日
時
の
問
い

合
わ
せ
は
、宮
崎
医
療
生
協
組
織
部
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70 糖尿病性腎症
慢性糸球体腎炎
腎硬化症
多発性嚢胞腎
慢性腎盂腎炎
急速進行性糸球体腎炎
SLE腎炎
不明
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