
「
私
の
長
男
も
自
衛
隊
員
な

の
」
と
婦
人
が
署
名
板
を
持

つ
私
の
所
へ
。
先
程
、「
憲

法
9
条
を
守
る
署
名
で
す
」

と
呼
び
か
け
、
ビ
ラ
を
手
渡

し
た
方
で
し
た
。
婦
人
は
署

名
し
な
が
ら「
今
は
災
害
救

助
で
頑
張
り
感
謝
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
安
倍
首
相
が
海

外
で
の
戦
争
に
駆
り
出
そ
う

と
し
て
い
る
の
が
心
配
で

す
」
と
言
い
、
別
れ
際
に
は

「
平
和
憲
法
は
絶
対
守
っ
て

ね
。
お
願
い
」
と
握
手
さ
れ

ま
し
た
▼
私
た
ち
の
医
療
生

協
支
部
で
は
、
1
月
か
ら

地
元
の「
九
条
の
会
」
な
ど

と
一
緒
に
毎
週
月
曜
と
木
曜

日
に
店
舗
前
で「
安
倍
9
条

改
憲
N
O
!
3
0
0
0
万

人
署
名
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

店
頭
に
立
つ
た
び
に
安
倍
政

権
に
於
け
る
モ
リ
カ
ケ
疑
惑
、

財
務
省
、
防
衛
省
な
ど
な

ど
次
々
と
繰
り
返
さ
れ
る
公

文
書
改
ざ
ん
、
隠
ぺ
い
、
ね

つ
造
事
件
へ
の
市
民
の
怒
り

が
ビ
ン
ビ
ン
と
伝
わ
っ
て
き

ま
す
▼
こ
の
よ
う
な
立
憲
主

義
を
破
壊
す
る
安
倍
首
相

の
9
条
改
憲
な
ど
以
て
の
外
。

署
名
す
る
人
の
多
く
が「
安

倍
さ
ん
に
は
一
日
も
早
く
辞

め
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
心

か
ら
の
一
筆
で
す
。
安
倍
政

権
を
退
陣
に
追
い
込
め
ば
、

「
安
倍
9
条
改
憲
N
O
!
」へ

直
結
し
ま
す
▼「
私
も
生
協

病
院
で
署
名
し
ま
し
た
」
と

言
う
組
合
員
に
出
会
う
こ
と

も
あ
り
、
楽
し
い
署
名
活
動

で
す
。
5
月
3
日
は
憲
法
記

念
日
で
、
市
民
の
関
心
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
5
月

署
名
達
成
を
め
ざ
し
、
平

和
の
対
話
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う（
Ｔ
・
Ｋ
）

体
温
計

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　31-1452
FAX　26-1944

宮崎医療生活協同組合
訪問看護ステーション
訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。
☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

居宅介護支援事業所 ☎(0982)31-1453居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

☎(0982)31-1453
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

（
応
募
数
７
通
）

（
正
解　

０
通
）

　

次
の
①
〜
⑥
の
文
章
を
考
え
、□
に
漢
字

一
字
を
入
れ
て
文
章
を
完
成
し
て
く
だ
さ
い
。

（
出
題
：
大
人
の
国
語
ク
イ
ズ
よ
り
）

〒
8
8
0
ー

0
8
2
4

宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー

三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
。

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp

郵
便
は
が
き
に
、
答

え
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、

下
記
の
宛
先
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。ま
た
、Ｅ

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。「
お
げ
ん

き
で
す
か
」を
読
ん
で
の

ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
く
だ
さ
い
。正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
５

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。〆
切

は
５
月
3１
日
で
、
当
選

者
は
７
月
号
の
紙
面
で

発
表
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
4
月
号
の
答
え
】

【
3
月
号
当
選
者
】

クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.168)（No.168)

（
出
題　

編
集
委
員
会
）

遠藤･高田･中島（循環器内科）、古谷･眞川（消化器内科）、高橋聡･永友（呼吸器内科）、植野（糖尿病内科）、浜田･高橋麻里子（内科･リハビリ）、
山岡･葉山･末岡（外科・肛門外科）、山元･上野･愛甲･久保（小児科）、堀・谷口（後期研修医）、黒木･合田・當瀬・日高・林（初期研修医）

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

三　宅

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

三　宅

休 診（往 診）

三　宅
17：00～19：00

休 診（往 診）

交替制

休　診

午　後
16：00～
18：00まで

第1土曜休診

月

火

水

木

金

土

内 科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診 4診 5診

予　約　制

受 付　8：00～11：15
診 療　8：30～12：30

受付
17：00～
　  19：35
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：00
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経
（要予約）

（要予約）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

受付
14：30～16：30
診療
15：00～17：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

受　付
13：30～16：30
診　療
14：00～17：00
交替制

第1･3･5週
山岡又は葉山

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

遠　藤

遠　藤

交替制

高橋聡

植　野

永　友

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

高　田

遠　藤

高　田

中島徹

1週：高田
2週：高橋聡
3週：植野
4週：永友

古　谷 交替制

小　澤

交替制

高橋聡

交替制高橋麻里子
11:00～12:00

15:00～16:45
高橋麻里子
16:45～17:30
交替制

1診:山元
2診:愛甲

1診:久保
2診:山元

1診:山元
2診:久保

1診:愛甲
2診:久保

1診:上野
2診:愛甲

山元

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

17:30～20:00
交替制

第1・3・5週は休診

小牧 第2･4週
休　　　診

休　診

宮崎市大島町天神前1171

☎0985（24）6877

交替制

上　野高　田 山　岡

葉　山

山　岡

久　保

愛甲　
／

　山元

上　野

山　元

久　保

交替制

上　野 愛甲

愛甲

交替制

愛甲又は
山元

交替制交替制

久　保

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元

高橋麻里子
11：00～12:00

眞　川
10：30～12:00

葉　山

休　診

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715

●土曜日夜間の内科・
小児科外来は休診です。

●診療科は内科。●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは往診。

入居者を募集しています。入居希望の方は、各介護施設または介護事業部（0985）23-7168
（介護部長　長友則子）までご連絡ください。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

休 診（往 診）

中　村

中　村

中　村

休　診

午　前 午　後
15：00～
18：00まで

第1週のみ15：00～18：00
第2･3･4･5週は16：30～19：00 月曜日

　～土曜日
9：00～15：30

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

休　診

末　岡

休　診

末　岡

末　岡

末　岡

交替制

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

通所介護
デイサービス

通所介護
デイサービス

8：45～12：30
（受付12：00）まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

宮崎市祇園3丁目195番地
ＴＥＬ 0985-61-7720

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

夜　間
17：00～19：00
（受付18：45）まで

交替制

日　高

日　高

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後診
療
時
間

日高・関根

日高・関根

日高・関根

日高・関根

日高・関根

日高・関根

休診（往診）

休診（往診）

第3土曜日は休診

 8：30～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

●
午
後
は
往
診
等
の
為
診
察
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

グループホーム にじの樹　　　
TEL 0985-35-6022

デイサービス和知川原　　　
TEL 0985-32-3414

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222 延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
お問い合わせください。

延岡市浜砂1丁目5番6号宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

☎0985（23）7728

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

宮崎生協病院の一般内科の受付は１１時４５分から１１時１５分に変更となりました。但し、救急受け入れおよび他院からの紹介については
この限りではありません。また、内科予約・検査予約・外科・小児科の受付時間に変更はありません。地域の中で入院施設を持つ病院
として、救急受入れ及び紹介の受け入れを手厚くし、重症患者への対応の質を担保するためです。ご理解とご協力をお願いします。

受付時間変更
のお知らせ

①　

手

□
に
掛
け
て
育
て
あ
げ
た
愛
弟
子

②　

厳
し
い
練
習
に
す
ぐ
に

□
を
上
げ
た

③　

怠
け
者
の
彼
が
言
う
こ
と
だ
か
ら
、
結
果
は

□
が
知
ら
れ
て
い
る

④　

彼
の
話
は

□
を
つ
か
む
よ
う
で
要
領
を
得
な
い

⑤　

締
切
が
近
づ
い
て
き
て
、
い
よ
い
よ
尻
に

□
が

つ
い
た

⑥　

彼
と
は

□
が
置
け
な
い
関
係
な
の
で
、
何
で
も

相
談
で
き
る

　

宮
崎
医
療
生
協
に
、
医
師
3
名
・
理
学
療
法
士
1
名
・
検
査
技
師
1
名
・
看
護
師
8
名
・

事
務
職
3
名
が
赴
任
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

4
月
2
日
、
宮
崎
医
療
生
協
会
議
室

で
赴
任
式
が
行
わ
れ
、
16
名
が
入
職
し

ま
し
た
。
2
日
〜
5
日
の
研
修
は
、

①
医
療
生
協
・
民
医
連
に
つ
い
て
の
基

礎
的
な
知
識
と
理
解
を
持
つ
こ
と

②
職
場
の
ル
ー
ル
や
諸
規
定
を
理
解
す

る
こ
と

③
社
会
人
・
医
療
人
と
し
て
の
自
覚
と

仕
事
に
対
す
る
心
構
え
を
持
つ
こ
と

④
医
療
や
介
護
、
福
祉
を
取
り
巻
く
情

勢
や
平
和
活
動
へ
の
取
り
組
み
、
民

医
連
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と

⑤
同
期
入
職
間
の
交
流
と
仲
間
意
識
づ

く
り
を
す
す
め
る
こ
と

を
目
的
に
行
わ
れ
、
宮
崎
医
療
生
協
の

あ
ゆ
み
や
接
遇
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　医師として、地域に暮らす方々の
心に寄り添い、生活に寄り添いな
がら健康を支えていきたいと考え
ています。

日高 颯之介（医師）
上段左から
４番目

　地域医療を担っている病院の職
員として、患者さんの生活に寄り沿っ
たケア・サポートを学び、臨床の場で
実践していければと考えています。

林　碧（医師）
上段右から
３番目

　社会に目を向け続けられる医療
者になりたいです。患者さん一人ひ
とりとじっくり向き合い、学ばせて
いただきたいと思います。

當瀬 雅大（医師）
上段右から
４番目

　患者さんが暮らしてきた場所、
地域で今までと変わらない生活が
過ごせるような医療を提供してい
けるように頑張ります。

井之上 花菜子（理学療法士）
上段左から
６番目

　仲間や患者さんと良好な関係を
築きながら職務に取り組みます。病
院業務に留まらず、病院外活動にも
積極的に取り組みたいです。

上岡 友輝（検査技師）
上段左から
５番目

　看護するだけでなく、健康づくり
がすすめられるように、福祉事業
やまちづくりを通して支援できたら
と考えています。

谷村　爽（看護師）
中段左から
２番目

　ボランティアや講演会などの活動に
参加したいです。宮崎の医療の現状は
まだまだ知らないことばかり。まずは知る
ことから始めて貢献していきたいです。

日高 希子（看護師）
中段左から
３番目

　日々勉学に励みながら知識ある、
安全で安楽看護技術が提供できる
ように頑張ります。医療生協の職員
として自覚を持ち、成長します。

西森 沙耶香（看護師）
中段左から
４番目

　地域や組合員のみなさんと力を
合わせて、患者さんが良い気持ち
で来院できる受付対応に心がけて
頑張ります。

黒木 梨菜（事務）
上段右から
１番目

　病院のため、地域のために積極
的に活動していきたいです。また人
として成長したいと思います。

重松 夏実（事務）
上段右から
３番目

　医療事務は病院の顔ということ
を忘れずに、一人ひとりの患者様の
目線に立って、楽しみながら働き
たいと思います。

坂本 藍梨（事務）
上段右から
２番目

　宮崎生協病院は安心してかかれ
る病院です。患者さんに信頼しても
らえる看護師になります。

小野 瑞希（看護師）
中段右から
５番目

　地域の方々や関わる方達のみな
さんに信頼されるよう、誠実に接し
ていきます。

黒木 良太郎（看護師）
中段右から
１番目

　地域の方 と々多くの関わりを持
ちながら貢献できるように頑張り
ます。みなさんの力をお借りしなが
ら成長できればと思います。

落合 幸菜（看護師）
中段右から
２番目

　医療生協の職員として地域に貢
献し、自分の行う事が患者さんや
人の役になれるように学ぶ姿勢を
忘れずにと思います。

神田 ゆう（看護師）
中段右から
３番目

　積極的にボランティア活動に参加し
て地域に貢献できる看護師になりたい
です。また患者さんから信頼していた
だけるよう誠実な対応に心掛けます。

菊池　楓（看護師）
中段右から
４番目

　任期満了に伴い、４月１日付けで公示された第29回
総代選挙について、立候補された２２６名全員の当選
が確定しました。
　当選された総代のみなさまは、2018年5月25日か
ら6月1日までに開催される区域別（ブロック）総代会
議および6月18日の第29回通常総代会へ出席をお願い
します。（宮崎医療生協総代選挙管理委員会）

■第29回通常総代会総代選挙結果について■第29回通常総代会総代選挙結果について

第１号議案　2017年度活動報告・事業報告・決算報告（監査報告含む）及び
剰余金処分承認の件

第２号議案　2018年度活動方針・事業計画・予算承認の件
第３号議案　宮崎生協病院の付属棟建設・院内改修計画承認の件
第４号議案　役員の選任の件
第５号議案　2018年度役員報酬限度額及び役員退職金支給承認の件
第６号議案　議案議決効力発生の件

第29回通常総代会議案（予定）第29回通常総代会議案（予定）

イ）３

ロ）１

ハ）２

ニ）５

ホ）４

くろぎ　  りょうたろう

おちあい　 ゆきな

かんだ　　 ゆう

きくち　　かえで

さかもと　  あいり

おの　　  みずきしげまつ　 なつみ

くろぎ　　 りな

にしもり　　 さやか

ひだか　　きこ

たにむら　　さや

うえおか　 ゆうき

はやし　 みどり

ひだか　 りゅうのすけ とうせ　まさひろ

いのうえ　　 かなこ



組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになられた場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。
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　特定健診は別名を「メタボ健診」と言います。メタボとは「メタボリックシンドロー
ム」の略称で、日本語では「内臓脂肪症候群」と言い、「体重と身長から計算されるＢ
ＭＩ指数※が２５以上、あるいは腹囲が男性８５ｃｍ、女性９０ｃｍ以上」の方を指しま
す。特定健診で腹囲を測るのは、お
腹周りの内臓脂肪に着目するため
です。
　図１を見てみましょう。不規則な
生活が続くと、内臓脂肪型肥満にな
りやすいと言われています。これを
放置しておくと、お腹周りの見た目
はもちろん、健診結果においても
血圧、脂質、血糖といった検査項目
に異常値が出ます。さらに放置する
と高血圧、脂質異常、高血糖になり、
いずれ心臓病、脳疾患、循環器疾患、
糖尿病性合併症へ繋がります。これ
らの病気になると、長期にわたる
通院や、相当な医療費（入院費、検
査費、手術費、薬代など）がかかり
ます。特定健診は、こうした病気に
なる可能性がある人を探し出す健
診と言えます。
　特定健診の受診対象者は４０才～７４才ですが、宮崎市国保の場合は３５歳から
受診することができます。７５歳以上の方は後期高齢者健診と名称が変わりますが、
同じ内容の健診を受けることができます。社会保険被扶養者の方は、原則４０歳以
上の方が対象となります。窓口負担金等は各保険によって異なりますので、詳しく
は保険者からの案内をご確認ください。

2
0
1
8
年
４
月
度　

理
事
会
の
報
告
（
４
月
14
日
開
催
）

①3月度事業所活動について報告・承認しました。
②3月度医療安全管理委員会について報告・承認しました。
③3月度宮崎生協病院利用委員会について報告・承認しました。
④3月度県連介護事業所責任者会議について報告・承認をしました。
⑤3月度経営協議会について報告・承認しました。
⑥第28期18回、19回常勤理事会について報告・承認しました。
⑦宮崎民医連第9期第10回理事会について報告・承認しました。
⑧宮崎県社保協第11回幹事会について報告・承認しました。

＜報告・承認事項＞

①3月度の組合員活動の概要と各種委員会の取り組みについて報告がありました。3月度
の組合員増やしは89名（目標118名）、出資金増資は277.1万円（目標330万円）と目標
を下回りました。班づくりは2班（目標1班）、班会開催は107班（目標100班）でした。
2017年度度末の組合員数は49,940名、出資金総額は5億5,430万円、一方で組合員
脱退は1,260名で純増は335名でした。
また、小児科30周年企画ファミリーウォーキングin市民の森に８３名の参加、東大宮
地区「居場所づくり」が3/15に受託決定、医福連第11回健康づくり学会inさいたま、九州
沖縄ブロック組合員交流集会実行委員会、県北支部ウォーキングなどの報告がありまし
た。

②平和と社会保障を守る取り組みについて提案がありました。「熊本地震から2年目、仮設
住宅に38,000人。義捐金を根拠に生活保護打ち切り」、「オスプレイ木更津に暫定配備」、
「玄海原発3号機再稼働。伊方原発廃炉・もんじゅ廃炉に30年」、「国保料の上昇」、「こど
も食堂が全国に2,286か所」、「宮崎県の介護保険料は県内24市町村で引き上げ」など
の報告がありました。5月12日（土）13：30～14：30「国の責任で医療と介護の充実を求
める集会」を宮崎市デパート前交差点で行います。

③2月度（＆累計）の経営概況について報告がありました。2月の法人の経常利益は14.2万
円（予算差327.8万円）、累計では8,667.5万円（予算差▲2,485.9万円）の到達でした。

④2017年度活動報告（案）、2018年度活動方針（案）の説明と報告がありました。
⑤宮崎生協病院の新棟建設および改修（案）について提案を行い、新棟建設・病院改修の
考え方、新棟・病院改修の図面、投資金額と借入金倍率、小児科・透析・既存病院の7年
分の部門別損益、資料集（小児科・透析）、今後の日程などについて質疑応答を行いまし
た。

⑥医療福祉生協連通常総代会の代議員についての提案がありました。
⑦県生協連通常総会の代議員についての提案がありました。
⑧「宮崎生協病院」の棚卸監査、「このはな生協クリニック」「おおつか生協クリニック」の現
金監査報告がありました。

⑨次期役員定数の一部修正について提案がありました。
⑩第29回通常総代会の議案と内容について提案がありました。

＜審議・決定事項＞

今、宮崎医療生協は 2018年3月末現在

■新規加入者  ８９名（3/1～3/31）

■出 資 金  ５億５,４３０万円

■班　　　数  ３２５ 班

■総組合員数  ４９,９４０ 名

■平均出資金  １１,２００ 円

■               ２０,７８８ 部おげんきですか
手配り配布数

み ん な の 声
◎世界に誇れる我が国の憲法に改憲の動きがあり、この先どうなることや
らと不安になります。世の中、いつまでも平和でありたいです。

（宮崎市Ｋさん男性）

◎プライバシーがあるので、問診の時、小さい声で配慮ください。

４月度宮崎生協病院利用委員会４月度宮崎生協病院利用委員会

○待合室等で問診を行う場合は、患者様のプライバシーに配慮して行うことを
外来看護部で徹底します。
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い
つ
お
会
い
し
て
も
穏
や
か
な
笑
顔
と

優
し
い
語
り
口
に
ほ
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
小

坂
ミ
キ
子
さ
ん
。
学
園
木
花
台
の
県
営
住

宅
に〝
お
げ
ん
き
で
す
か
〞を
配
布
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
ま
つ
り
で
支
部
が
ね
り
く

り
、赤
飯
や
餅
を
長
年
出
店
で
き
る
の
は
、

支
え
て
く
だ
さ
る
熟
練
の
技
を
も
つ
方
々
の
お
陰
で
す
。

　

数
年
前
ま
で
ご
夫
婦
揃
っ
て
ま
つ
り
の
準
備
で
は
、
前
日
か
ら

当
日
ま
で
強
力
な
応
援
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ご
主
人
が
旅

立
た
れ
た
後
も
小
坂
さ
ん
は
、
他
の
お
仲
間
と
と
も
に
明
る
く
、

て
き
ぱ
き
と
皆
を
リ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
つ
り
で
の
一

番
人
気
の
ね
り
く
り
、
蒸
か
し
上
が
っ
た
ば
か
り
の
熱
い
芋
も
ち

を
、
同
じ
大
き
さ
で
き
な
こ
の
バ
ッ
ト
に
入
れ
る
ス
ゴ
技
は
小
坂

さ
ん
な
ら
で
は
で
す
。（
こ
の
は
な
支
部
運
営
委
員
会
）

《
お
問
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》
組
織
部
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９
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・
３
１
・
９
０
５
５

〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

〈
川
柳
〉
　
　

み
な
み
み
ゆ
き（
西
部
支
部
）

こ
の
平
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れ
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ぬ
花
の
下

こ
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忘
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ぬ
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の
下

〈
俳
句
〉
　
　

興
梠
宗
一
郎（
北
2
支
部
）

白
鳥
と
波
乗
り
遊
ぶ
春
の
海

白
鳥
と
波
乗
り
遊
ぶ
春
の
海

親子で楽しく健康ウォーキング

お舟出の湯は、桜が満開でした

掩体壕を初めて見学した新入職員

佐土原支部主催の慰労会

2つのコープで54名のみなさんに
健康チェックをしました

潮騒聴きながら健康ウォーク

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
は
3
月
31

日（
土
）の
午
後
、「
医
療
生
協
フ
ァ

ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
阿
波
岐

原
森
林
公
園（
宮
崎
市
阿
波
岐
原

町
、通
称
：
市
民
の
森
）で
開
催
し

ま
し
た
。「
本
日
は
、フ
ァ
ミ
リ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
小
児
科
開
設
30

年
節
目
と
合
わ
せ
て
計
画
し
て
い

た
だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
」と
、

宮
崎
生
協
医
病
院
小
児
科
の
上
野

満
医
師
の
あ
い
さ
つ
の
後
、公
園
の

芝
生
広
場
を
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。満

開
の
桜
吹
雪
の
中
を
通
り
、み
そ
ぎ

池
や
花
菖
蒲
園
、椿
園
を
眺
め
な

が
ら
2
歳
の
幼
児
か
ら
最
高
年
齢

80
歳
の
組
合
員
さ
ん
、合
わ
せ
て
83

名
が
2
㎞
・
4
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
し
た
。

　
「
親
子
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。

ま
た
参
加
し
た
い
で
す
」、「
交
通
の

便
が
良
く
て
市
民
の
森
は
す
ぐ
に

わ
か
り
ま
し
た
」、「
育
児
や
相
談
な

ど
も
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、

最
後
は
み
ん
な
で
、宝
探
し
や
じ
ゃ

ん
け
ん
列
車
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
楽

し
み
ま
し
た
。企
画
の
運
営
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
組
合
員
さ

ん
、病
院
小
児
科
ス
タ
ッ
フ
の
み
な

さ
ん
、心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会　

横
山
け
い
子
）

北
２
支
部
は
3
月
23
日
、バ
ス
ハ

イ
ク
を
開
催
し〝
日
向
サ
ン
パ
ー
ク

温
泉『
お
舟
出
の
湯
』に
29
名
の
組

合
員
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。バ
ス

の
中
は
運
営
委
員
が
手
づ
く
り
で

準
備
し
た
シ
ル
バ
ー
川
柳
な
ど
で

盛
り
上

が
り
、

数
十
年

前
の
修

学
旅
行

気
分
で

し
た
。

現
地
に

到
着
す

る
と
ま

ず
は
グ

ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル

フ
を
2

回
プ
レ
イ
し
ま
し
た
。グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
で
心
地
よ
い
汗
を
か
い
た
後

は
温
泉
に
入
り
、日
向
灘
を
一
望
で

き
る
休
憩
室
で
昼
食
を
食
べ
ま
し

た
。グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
優
勝
は

興
梠
宗
一
郎
さ
ん
（
花
ヶ
島
町
在

住
）。交
流
会
で
は
4
つ
の
班
か
ら

班
会
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
は「
初

め
て
遠
出
の
バ
ス
ハ
イ
ク
、楽
し
か
っ

た
」、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
で
き

た
の
で
、ま
た
参
加
し
た
い
」、「
た

く
さ
ん
の
参
加
で
う
れ
し
か
っ
た
」

な
ど
の
声
を
い
だ
き
ま
し
た
。今
回

の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
、送
迎
・
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
・
温
泉
入
浴
・
食
事
付
で

ひ
と
り
2,
0
0
0
円
、お
得
な
バ

ス
ハ
イ
ク
で
し
た
。

（
北
２
支
部
長　

田
原
良
子
）

　

4
月
4
日
の
平
和
企
画（
学
習
会
）で

は
、旧
赤
江
飛
行
場
と
掩
体
壕
を
見
学
し

ま
し
た
。岩
切
八
郎
氏（
大
淀
支
部
運
営
委

員
）が
講
師
を
務
め
、①
現
在
の
宮
崎
空
港

は
戦
時
中
、特
攻
機
の
飛
行
場
で
あ
っ
た
こ

と
、②
特
攻
機
を
隠
す
た
め
の
掩
体
壕
が

飛
行
場
の
近
隣
に
あ
っ
た
こ
と
、③
特
攻
隊

の
慰
霊
碑
が
飛
行
場
の
敷
地
内
に
建
立
さ

れ
て
い
る
こ
と
、
な

ど
平
和
に
つ
い
て
の

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
院
外
研

修
で
は
5
日
、コ
ー

プ
み
や
ざ
き
柳
丸
店

と
花
ヶ
島
店
に
分
か

れ〝
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
保

健
デ
ー
〞の
取
り
組

み
と
し
て
、コ
ー
プ

み
や
ざ
き
の
組
合
員

さ
ん
に
血
圧
測
定
や

健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。組
合
員
さ

ん
か
ら「
立
派
な
医
師
・
看
護
師
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ね
」、「
生
協
病
院
に
い
っ
た
ら
お

世
話
に
な
る
か
も
ね
」な
ど
温
か
い
声
を
い

た
だ
き
、緊
張
し
な
が
ら
も
新
医
療
人
と

し
て
丁
寧
な
対
応
を
し
ま
し
た
。

　

6
日
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
に
配
属
、現

場
研
修
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。は
じ
め
の
内

は
、組
合
員
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
と
思
い
ま
す
が
、病
院
や
介
護
事
業
所

で
お
会
い
し
た
際
に
は
、優
し
い
一
声
を
お

か
け
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

桜
の
開
花
も
始
ま
る
3
月
18
日

（
日
）の
良
き
日
に
、〝
第
9
回
み
な

み
風
ま
つ
り
〞を
開
催
し
ま
し
た
。

例
年
使
用
し
て
い
た
南
方
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
は
会
場
の
使
用

料
が
有
料
の
た
め
、う
ぐ
い
す
団
地

公
民
館（
延
岡
市
西
階
町
）で
行
い

ま
し
た
。会
場
が
今
ま
で
と
少
し

離
れ
た
こ
と
や
参
加
者
の
高
齢

化
、諸
行
事
な
ど
が
重
な
り
、や
や

少
な
い
50
名
の
参
加
で
し
た
。毎
回

一
番
人
気
の「
創
作
舞
踊
」を
踊
ら

れ
る
方
が
、体
調
不
良
で
出
演
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、舞
台
は
20
組

を
超
え
る
方
々
で
賑
や
か
に
、大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。9
時
か
ら
11

時
ま
で
は
演
芸
を
、11
時
か
ら
12

時
30
分
ま
で
は
初
の
試
み
で
、ぜ
ん

ざ
い
の
振
る
舞
い
を
行
い
み
な
さ

ん
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
医
療
生
協
の
組
合
員
加

入
は
な
か
っ
た
も
の
の
、「
安
倍
9

条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
憲
法
を
い
か
す
全

国
統
一
行
動
署
名
」は
36
筆
集
ま

り
、ま
た
物
品
販
売
で
支
部
財
政

活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。久

し
ぶ
り
に
再
会
さ
れ
た
方
や
ご
近

所
同
志
の
会
話
も
弾
み
、楽
し
い
ま

つ
り
で
し
た
。〝
み
な
み
風
ま
つ
り
〞

を
終
え
て
一
番
の
感
動
と
感
謝
は
、

会
場
づ
く
り
や
舞
台
設
営
、前
夜

か
ら
の
ぜ
ん
ざ
い
の
調
理
な
ど
に

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
こ
と
で
す
。運
営
委
員
一
同
、心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
南
方
支
部
長　

田
原
逸
子
）

宮
崎
医
療
生
協
の
機
関
紙〝
お
げ
ん

き
で
す
か
〞は
、毎
月
2
万
人
を
超
え

る
組
合
員
さ
ん
宅
に
配
ら
れ
て
い
ま

す
。届
け
て
い
る
の
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
組
合
員
さ
ん
で
す
。地
域
に
よ
っ
て

配
達
者
の
人
数
は
異
な
り
ま
す
が
、全

体
で
9
9
5
名（
2
月
末
）の
組
合
員

さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

佐
土
原
支
部
で
は
3
月
27
日
、〝
空

林
〞（
宮
崎
市
佐
土
原
町
下
那
珂
）で

昼
食
会
を

行
い
35
名

の
組
合
員

さ
ん
が
参

加
し
ま
し

た
。
斉
藤

フ
ミ
子
支

部
長
か
ら

２
０
１
７

年
度
の
仲

間
増
や
し

や
出
資
金

増
資
、
主

な
支
部
活

動
な
ど
の
報
告
あ
り
、「
支
部
に
は

2
、1
4
2
名（
2
月
末
）の
組
合

員
さ
ん
が
い
ま
す
。今
、72
名
の
組

合
員
さ
ん
の
協
力
で
9
5
1
軒
に

〝
お
げ
ん
き
で
す
か
〞を
毎
月
配
布

し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」と
お
礼
の
こ
と

ば
が
あ
り
ま
し
た
。
宮
崎
医
療
生

協
の
支
部
で
は
、
食
事
会
を
は
じ

め
忘
年
会
や
支
部
の
つ
ど
い
な
ど

の
慰
労
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

宮
崎
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん

の
総
数
は
約
5
万
名
。そ
の
内〝
お

げ
ん
き
で
す
か
〞配
布
数
は
約
2
万

5
0
0
部
と
、
4
割
の
組
合
員
さ

ん
宅
に
届
け
ら
れ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。「
ご
近
所
の
組
合
員
さ
ん

5
軒
程
度
な
ら
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
兼
ね
て
い
い
よ
」な
ど
の
配
布
協

力
組
合
員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
宮
崎
医
療
生
協
組
織
部

（
0
9
8
5
・
3
1
・
9
0
5
5
）ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

2
回
目
の「
医
療
生
協
県
北
い

き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」は
、3
月

22
日
前
日
ま
で
の
雨
も
上
が
り
太

平
洋
の
波
の
音
の
聞
こ
え
る「
延
岡

市
長
浜
町
ふ
れ
あ
い
の
森
・
遊
歩

道
」で
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は

み
ん
な
で
35
名
、最
高
齢
は
男
性

が
92
歳
、女
性
は
90
歳
で
し
た
。血

圧
測
定
と
準
備
体
操
を
終
え
た
後

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ス
タ
ー
ト
。そ
れ

ぞ
れ
思
い
思
い
の
ペ
ー
ス
で
40
分
余

り
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。防
風

林
の
中
の
遊
歩
道
は
柔
ら
か
い
土

で
整
備
さ
れ
、足
に
負
担
の
か
か
ら

な
い
最
良
の
コ
ー
ス
で
、松
林
の
木

漏
れ
日
と
潮
風
を
浴
び
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
最
高
で
し
た
。歩

き
終
わ
っ
て
再
度
血
圧
を
測
り
ま

し
た
が
、コ
ー
ス
が
短
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
全
員
の
血
圧
が
正
常
化
す

る
な
ど
の
変
化
が
起
こ
る
ま
で
に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
終
わ
っ
て
長
浜

町
公
民
館
に
移
動
し
、み
ん
な
で
ト

ン
汁
の
お
昼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

懐
か
し
い
童
謡
で
締
め
く
く
ら
れ
た

こ
の
日
の
行
事
は
、皆
さ
ん
か
ら
大

満
足
の
感
想
を
い
た
だ
き
終
わ
り
ま

し
た
。（
県
北
支
部　

茄
子
田
和
哉
）

みんなで輪になって踊りました

新
入
職
員

新
入
職
員

新
入
職
員

組
合
員

組
合
員員

組
合
員員
さ
ん
ささ
んん
ささ
ん
か
ら
学
ぶ

かか
ら
学
ぶ

か
ら
学
ぶ

新
入
職
員

組
合
員
さ
ん
か
ら
学
ぶ

新
入
職
員

組
合
員
さ
ん
か
ら
学
ぶ

新
入
職
員

組
合
員
さ
ん
か
ら
学
ぶ

新
入
職
員

組
合
員
さ
ん
か
ら
学
ぶ

６月１日より宮崎市特定健診が始まります
　組合員の皆様、今年も特定健康診査※の時期がやってまいりました。宮崎市
国民健康保険を利用されている方をはじめ、特定健診の受診対象者の方には、
そろそろご自宅に受診券が届くころかと思います。
私たち宮崎医療生協は、組合員の皆さまに、健康づくりの第一歩としてぜひ
特定健診を受けていただきたいと思います。
（※宮崎市以外の市町村の国民健康保険を利用されている方も、特定健診は受診
できます。詳細については、お住まいの自治体にお問い合わせください）

■ 「メタボを探す」特定健診

　しかし、特定健診はメタボリックシンドロームに特化している分、一般的な健康診
断としては内容が不十分です。宮崎医療生協では、検査項目を補いつつ、かつ組合員
みなさんの健康づくりに活用できる「健康づくりセット」をご用意しております。特
定健診の料金にプラス１，５００円で、血液検査
の項目追加、胸部レントゲン、心電図の検査を受
けることができます。特定健診を利用しつつ、
さらにもう一歩踏み込んだ「健康づくりセット」
を受けていただければ、組合員みなさんの健康
づくりのお役に立てると思います。

■ 宮崎医療生協は、一歩踏み込んだ「健康づくりセット」を

■ 特定健診受診者の約６０％に「異常あり」

宮崎生協病院健診科　畠山大輔

　図２は、宮崎生協病院で２０１７年度宮崎市特定健診を受診された８０９名の判定
結果です。ここでは、約６０％の方に何らかの異常があるという結果が出ています。
生協病院での健
診結果ですから、
今現在も病院に
定期受診をされ
ている方（治療中
の方）も含まれて
います。それでも
かなりの方が、健
康に何かしらの
問題を抱えてい
ることが推察さ
れます。

■ 「健康なまちづくり」は「健康なからだづくり」
　医療生協のスローガン「健康なまちづくり」を目指すには、自分の「健康なからだ
づくり」が不可欠です。自身の健康状態を把握し、健康への関心を持つきっかけとし
て、まずは健康診断を受診しましょう。特定健診は、定期的に病院にかかっている方
でも受診できます。宮崎医療生協の「健康づくりセット」も、もちろん受診できます。
受診案内や受診券が届いたら、宮崎生協病院または最寄りの各クリニックにお電話
ください。宮崎生協病院健診科0985-24-6566（電話予約8：00-16：30）

（図１　肥満と生活習慣病の関連）

※ＢＭＩ指数＝体重（ｋｇ）／身長（ｍ）２　身長はセンチで
なくメートルで計算する
たとえば体重６０ｋｇ、身長１５８ｃｍなら、電卓で{６０÷
１．５８÷１．５８}＝２４．０
ＢＭＩ指数は２４．０となります。標準は２２.０で、これよ
り大きな数値は肥満傾向と言われます。

（図２　宮崎生協病院での2017年度特定健診結果）
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