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宮
崎
市
大
島
町
天
神
前
一
一
七
五
ー

三

　

宮
崎
医
療
生
活
協
同
組
合

「
生
協
ク
イ
ズ
」
係
宛

※
名
前
の
書
き
忘
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
。

「おげんきですか」へのご意見・ご感想をおよせください。 Eメール：mcoop1030@ray.ocn.ne.jp

遠藤･高田･中島徹（循環器内科）、古谷（消化器内科）、高橋聡･永友（呼吸器内科）、植野（糖尿病内科）、三宅（内科）、高橋麻里子（内科・リハビリ）、
山岡･中島努･末岡（外科・肛門外科）、山元･上野･愛甲･久保（小児科）、坂口･上山（後期研修医）･井上･松尾･木脇（初期研修医）

夜　間
17：00～
19：00まで

日　高

日　高

日　高

●1月から土曜日夜間の一般内科外来は休診になりました。

●午後は往診等の為診察は行っておりません。
●夜間受付は18:45まで ●診療科は内科。

●火曜、水曜、金曜の13：30～15：00までは往診。

入居者を募集しています。
入居希望の方は、介護事業部（0985）23-7168（介護部長　長友則子）までご連絡ください。

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

中　村

休 診（往 診）

中　村

中　村

中　村

休　診

月

火

水

木

金

土

午　前 午　後診
療
時
間

午　前 午　後
15：00～
18：00まで

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

浜　田

午　前
8：30～12：30
（受付11：30）まで

浜　田

休 診（往 診）

浜　田
17：00～19：00

休 診（往 診）

交替制

休　診

午　後
16：00～
18：00まで

日　高

日　高

日　高

日　高

日　高

日　高

休診（往診）

休診（往診）

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

月
曜
日
〜
土
曜
日  

９
時
30
分
〜
16
時
45
分

16：30～19：00

月曜日
　～土曜日
9：00～15：30

小児科
相談外来（月1回）
14：00～16：00

診
療
時
間

月

火

水

木

金

土

末　岡

末　岡

末　岡

休　診

末　岡

休　診

末　岡

末　岡

末　岡

交替制

末　岡

午　前 午　後
15：00～
17：30まで

月曜日
　～土曜日
9：30～16：00

　

官
製
は
が
き
に
、
答

え
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
ご
記
入
の
う

え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。ま

た
、Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。「
お

げ
ん
き
で
す
か
」
を
読

ん
で
の
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
も
お
書
き
く
だ

さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
５
名
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上

げ
ま
す
。
〆
切
は
３
月

31
日
で
、
当
選
者
は
５

月
号
の
紙
面
で
発
表
し

ま
す
。

【
応
募
方
法
】

【
送
り
先
】

【
３
月
号
の
答
え
】 

【
２
月
号
当
選
者
】（
応
募
数
17
通
）

クイズの答えはEメールでも
受け付けております→

11：00終了

第1土曜休診

通所介護
デイサービス

通所介護
デイサービス

ま
た
ま
た
凄
惨
な
少
年

事
件
が
起
き
た
。
殺
し

た
少
年
の
闇
は
深
い
も

の
が
あ
る
の
だ
ろ
う

が
、
気
に
な
る
の
は
、

力
で
弱
い
も
の
を
従
わ

せ
よ
う
と
す
る
、
弱
い

も
の
い
じ
め
の
構
造
が

み
ら
れ
る
こ
と
だ
▲
少

年
犯
罪
は
社
会
の
鏡
と

い
う
。
今
の
政
治
、
年

金
・
医
療
・
介
護
は
削

減
し
、
辺
野
古
基
地
は

民
意
を
無
視
し
珊
瑚
ま

で
い
じ
め
て
強
行
す

る
。
庶
民
に
は
増
税
、

大
企
業
に
は
減
税
。
海

外
で
戦
争
す
る
国
づ
く

り
に
ま
い
進
す
る
。
ま

さ
に
こ
の
弱
い
者
い
じ

め
の
社
会
が
、
社
会
性

の
未
熟
な
少
年
に
映
し

出
さ
れ
た
と
い
う
べ
き

か
▲
ウ
ィ
シ
ャ
ル
オ
ー

バ
ー
カ
ム
と
い
う
演
説

が
あ
っ
た
。
黒
人
の
立

場
に
理
解
を
示
し
、
憎

し
み
と
不
正
義
や
黒
人

差
別
を
な
く
し
、
貧
困

病
弊
と
い
う
敵
に
勝
利

し
ま
す
と
い
う
内
容
だ

が
。
若
い
時
期
、
ベ
ト

ナ
ム
戦
争
に
反
対
の
立

場
で
歌
わ
れ
よ
く
口
ず

さ
ん
だ
も
の
だ
っ
た
▲

こ
の
４
月
は
、
こ
の
暴

走
す
る
弱
い
者
い
じ
め

の
政
治
に
、
熱
い
お
灸

を
す
え
て
少
し
で
も
正

し
、
少
年
を
蝕
ん
で
い

る
社
会
の
ゆ
が
み
を
も

正
し
、
わ
れ
ら
は
勝
利

し
ま
し
た
と
い
い
た
い

も
の
だ
。　
（
Ｔ
･
Ｍ
）

濱
田　

善
幸
さ
ん（
延　

岡　

市
）

柳
田
留
美
子
さ
ん（
宮　

崎　

市
）

田
代
久
美
子
さ
ん（
宮　

崎　

市
）

末
野　

典
子
さ
ん（
宮　

崎　

市
）

川
添　

裕
文
さ
ん（
宮　

崎　

市
）

①
エ　

②
ア　

③
カ　

④
オ　

⑤
イ　

⑥
ウ

第3土曜日は休診

月

火

水

木

金

土

内　　　　　　　　　科
午　　　前

一　般
1診 2診 3診 4診 5診

予　約　制

受 付　8：00～11：45
診 療　8：30～12：30

受付
17：00～
　  19：35
診療
17：30～
　  20：00

受付
8：00～11：45

診療
8：30～12：30

受付
8：00
　～11：45
診療
8：30
　～12：30

特診

アレルギー
（要予約）

特診

脳波
神経
（要予約）

（要予約）

受付
16：30～
　　19:00
診療
17：00～
　　19：30

受付
14：30～16：30
診療
15：00～17：30

14：00
～

17：00

13：30
～

16：30
（要予約）

13：45
～

16：15

土曜日：午後
受付 13：30～16：30
診療 14：00～17：00

交替制

受　付
13：30～16：30
診　療
14：00～17：00
交替制

第1･3･5週
山岡又は中島努

第2･4週
末　岡

午　前 午　前 午　　後

乳児健診外　来 予防接種

夜　間
午　　後 夜　間

外　科 小　　　児　　　科

交替制

交替制

交替制

遠　藤

遠　藤

交替制

山　岡

山　岡

中島努

休　診

中島努

高橋聡

植　野

永　友

古　谷

高橋聡

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

交替制

遠　藤

高　田

遠　藤

高　田

中島徹

1週：高田
2週：髙橋聡
3週：植野
4週：永友

高橋麻里子

古　谷 交替制

小　澤

交替制

高橋聡

交替制

11：00～12:00

高橋麻里子
11:00～12:00

坂　口
11:00～12:30

15:00～16:45
高橋麻里子
16:45～17:30
交替制

三　宅
10：30～12:30

上　山
8：30～10:00

1診:山元
2診:久保

1診:久保
2診:山元

1診:愛甲
2診:山元

1診:久保
2診:愛甲

1診:上野
2診:愛甲 山元

予約のみ17:00～18:00
遠　藤

17:30～20:00
交替制

第1・3・5週は休診

小牧 第2･4週
休　　　診

宮崎市大島町天神前1171

☎0985（24）6877

４
月
。
春
で
す
ね
。
春
か
ら
始
ま
る
歌
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
次
の
歌
の
曲
目
を
答

え
て
く
だ
さ
い
。

交替制

上　野高　田 久　保

愛甲　
／
　山元

上　野

山　元

久　保

久　保

上　野 愛甲

愛甲

愛　甲

山　元

山　元交替制

久　保

久　保

上　野

愛　甲

交替制

山　元

8：30～12：30
（受付12：00）まで

8：45～12：30
（受付12：00）まで

9：00～12：30
（受付12：00）まで

宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-55-0025

小規模多機能ホーム
宮崎市大塚町西ノ後3435番地１
ＴＥＬ 0985-52-2225

グループホーム

宮崎市大島町国草142-2
ＴＥＬ 0985-75-0700

小規模多機能ホーム
高齢者共同住宅

グループホーム にじの樹 TEL 0985-35-6022
デイサービス和知川原 TEL 0985-32-3414
看護小規模サービスれいんぼう TEL 0985-48-6880

れいんぼう会館
宮崎市和知川原２丁目25-1

二
〇
一
五
年
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
宮
崎
生
協
病
院
を
は
じ
め
４
つ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
介
護
事
業
所
の
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

組
合
員
活
動
で
は
、
班
会
や
健
康
体
操
な
ど
の
普
及
、
脱
原
発
や
社
会
保
障
制
度
の
充
実
を
求
め
る
運
動
を
す
す
め
ま
す
。

二
〇
一
五
年
度
の

　
　

宮
崎
医
療
生
協
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

二
〇
一
五
年
度
は

「
協
同
の
力
で
健
康

と
い
の
ち
を
守
る
運

動
を
広
げ
よ
う
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と

に
重
点
課
題
を
設
定

し
ま
す
。
第
五
次
五

カ
年
計
画
の
二
年
目

と
し
て
第
一
に
宮
崎

生
協
病
院
の
医
療
構

想
の
審
議
、
第
二
に

介
護
事
業
の
経
営
改

善
と
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
ぎ
お
ん
の
家
お
よ

び
高
齢
者
共
同
住
宅
の
開
設
を
す
す
め
ま
す
。

第
三
に
医
師
確
保
と
医
師
養
成
、
職
員
育
成
の

課
題
を
重
点
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
す
。
第

四
に
地
域
包
括
ケ
ア
へ
の
対
応
に
向
け
、医
療
・

介
護
・
組
合
員
活
動
の
総
合
的
に
シ
ス
テ
ム
を

検
討
し
、
整
備
を
図
る
こ
と
と
し
ま
す
。

介
護
事
業
と
介
護
施
設
の
充
実
を
図
る

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
そ
の
人
に
ふ
さ
わ

し
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
利
用
者
の

満
足
度
を
高
め
ま

す
。
和
知
川
原
で
は

パ
ワ
ー
リ
ハ
の
機
能

を
生
か
し
た
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
展
開
し
ま

す
。
家
族
や
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
向
け

の
広
報
を
強
化
し
要

介
護
三
以
上
の
受
け

入
れ
を
増
や
し
ま

す
。

　

訪
問
看
護
・
訪
問

介
護
・
居
宅
事
業
で

は「
住
み
慣
れ
た
我

が
家
で
安
心
し
て
生

活
し
た
い
」
と
う
い

う
利
用
者
や
家
族
の

要
望
に
応
え
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
、
利

用
者
の
拡
大
に
努
め

ま
す
。

　

地
域
密
着
型
事
業

で
は
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー
や
居
宅
事
業

所
・
医
療
機
関
と
の

連
携
を
強
化
し
利
用

者
の
安
定
的
な
受
け

入
れ
を
す
す
め
ま

す
。
ま
た
ス
タ
ッ
フ

の
力
量
を
高
め
要
介

多
彩
な
組
合
員
活
動
を
す
す
め
る

　

組
合
員
の
活
動
で
は「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生

き
」
の
願
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
脳
い
き
い
き
班
会

や
健
康
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
活
動
の
普
及
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
年
三
、

四
回
の
班
会
開
催（
指
標
班
）
を
お
こ
な
う
班
を
増
や

し
、
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
診
断
受
診
を

促
進
し
ま
す
。
同
時
に
自
主
班
会
を
促
進
す
る
た
め

に「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
育
成
、
ま
た
担

い
手
の
育
成
を
め
ざ
し「
保
健
学
校
」
な
ど
の
開
催
を

促
進
し
ま
す
。
引
き
続
き
憲
法
と
平
和
を
守
り
、
脱

原
発
や
社
会
保
障
制
度
の
充
実
を
求
め
る
運
動
を
す

す
め
ま
す
。

病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
療
活
動
を
高
め
る

　

宮
崎
生
協
病
院
で
は
今
後
の
入
院
・
外
来
機

能
の
あ
り
方
な
ど
病
院
機
能
に
つ
い
て
議
論
を

深
め
ま
す
。
入
院
で
は
急
性
期
医
療
の
充
実
を

進
め
ま
す
。
引
き
続
き
二
四
時
間
断
ら
な
い
入

院
・
検
査
を
実
施
し
、
他
院
所
か
ら
の
紹
介
を

受
け
入
れ「
地
域
の
ベ
ッ
ド
」
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
ま
す
。
ま
た
関
連
医
療
機
関
・
施
設
、

介
護
事
業
所
と
の
連
携
を
深
め
ま
す
。

　

外
来
で
は
、
引
き
続
き「
全
身
チ
ェ
ッ
ク
・

検
査
を
す
る
外
来
医
療
」「
か
か
り
や
す
い
外
来

医
療
」
を
追
及
し
、
医
療
の
質
・
満
足
度
の
向

上
を
目
指
し
ま
す
。
救
急
車
の
受
け
入
れ
な
ど

救
急
病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
、
健
康
診

断
受
診
の
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
臨

床
研
修
指
定
病
院
と
し
て
医
師
養
成
の
教
育
機

能
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
病
院
医
療
機
能
評
価

を
七
月
に
受
審
し
、
病
院
の
現
状
を
客
観
的
に

捉
え
る
機
会
と
し
て
質
の
高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
効
率
的
に
行
え
る
よ
う
に
業
務
改
善
を
行
い

ま
す
。

宮崎医療生協の拠点病院「宮崎生協病院」宮崎医療生協の拠点病院「宮崎生協病院」

７月開設の「ぎおんの家」７月開設の「ぎおんの家」

昨年の第２５回通常総代会昨年の第２５回通常総代会

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
慢
性
疾
患
や
生
活
習
慣
病

で
定
期
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者
に
全
身
管
理
を

意
識
し
た
治
療
計
画
を
実
施
し
、
合
併
症
や
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
、
施
設
や

自
宅
で
の
在
宅
医
療
を
支
え
ま
す
。
引
き
続
き

支
部
・
組
合
員
と
協
同
し
た
医
療
生
協
ら
し
い

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

 支部名
県北支部
南方支部
日向支部
佐土原支部
住吉支部
東大宮支部
北２支部
あおき支部
東部支部
中央支部
西部支部
大塚･江南支部
小松支部
大淀支部
このはな支部
国富･綾支部
都北支部

地　域

延岡市

日向市

宮崎市

国富町･綾町
都城市

　
延岡市社会教育センター
南方東コミュニティーセンター
江川春枝ギャラリー
新町公民館
コープみやざき花ヶ島店
花ヶ島公民館
西部農村環境改善センター
浮之城自治公民館
出来島高洲コミュニティーセンター
北部記念体育館
やすらぎの郷
おおつか生協クリニック
小松台ハイランド集会所
月見ヶ丘センター
このはな生協クリニック
国富町立図書館
老人いこいの家

日　程 会　場
5月  9日(土)13:30～
5月10日(日)10:00～
5月  8日(金)10:00～
5月12日(火)10:00～
5月18日(月)10:00～
4月24日(金)10:00～
5月23日(土)10:00～
4月30日(木)10:00～
5月14日(木)10:00～
4月23日(木)13:30～
5月12日(火)13:30～
5月13日(水)10:30～
5月18日(月)10:00～
5月26日(火)10:00～
5月16日(土)10:00～
4月25日(土)10:00～
5月  8日(金)10:00～

2015年度各支部総会の日程

護
三
以
上
の
受
け
入
れ
を
増
や
し
自
宅
や
施
設
で
の

暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。
二
〇
一
五
年
七
月
に
開
設
を

予
定
し
て
い
る
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
ぎ
お
ん
の
家

お
よ
び
高
齢
者
共
同
住
宅
の
事
業
を
成
功
さ
せ
る
よ

う
準
備
と
利
用
者
の
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。

体
温
計

FAX　29-4839

FAX　23-0303
FAX　58-3110
FAX　51-9004
FAX　26-7101
FAX　24-0515
FAX　31-1452
FAX　24-0515
FAX　24-0515
FAX　29-4839
FAX　31-1452
FAX　26-1944

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ

生
協
ク
イ
ズ
（No.130)（No.130)

（
出
題　

編
集
委
員
会
）

宮崎医療生活協同組合
訪問看護ステーション
訪問看護ステーション
生協ホームヘルプサービス

居宅介護支援事業所
居宅介護支援事業所
生協ホームヘルプサービス

健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。 健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。

☎(0985)24-6877

☎(0985)23-0050
☎(0985)58-1222
☎(0985)52-6715
☎(0982)26-7100
☎(0985)23-7728
☎(0982)31-1442
☎(0985)62-1384
☎(0985)24-8538
☎(0985)24-6545
☎(0982)26-2536
☎(0985)23-7168

宮崎市大字熊野1613　☎0985（58）1222 延岡市浜砂1丁目5-17　☎0982（26）7100宮崎市和知川原2丁目25-1　 ☎0985（23）0050

◎介護保険の申請や相談については上記の居宅介護支援事業所に
　お問い合わせ下さい。

延岡市浜砂1丁目5番6号宮崎市和知川原2丁目25-1

☎0985（24）8538

☎0985（23）7728

☎0985（62）1384

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

☎0982（31）1453

☎0982（31）1442

☎0982（26）2536

・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーション

・ホームヘルプサービス

◎
病
院
及
び
医
師
の
都
合
上
、
右
表
の
と
お
り
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

宮崎市大塚町大迫南平4401　☎0985（52）6715



健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。健康をつくる。平和をつくる。頼りになる医療生協をつくる。

組合員の転居及び氏名変更、お亡くなりになられた場合は宮崎医療生協（電話０９８５－２３ー７１６８）までご連絡ください。

生
協
い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク

●
と　

き　

４
月
18
日（
土
）９
時
30
分　

受
付
、10
時
開
始

●
と
こ
ろ　

日
向
サ
ン
パ
ー
ク
公
園（
サ
ン
パ
ー
ク
温
泉
入
口
前
広
場
集
合
）

理学療法士

市原　浩靖
理学療法士

市原　浩靖

６
回
目
を
迎
え
た〝
み
な
み
風
ま
つ
り
〞

６
回
目
を
迎
え
た〝
み
な
み
風
ま
つ
り
〞

健
康
づ
く
り
活
動
交
流
集
会 

in 

大
阪
ア
カ
デ
ミ
ア

健
康
づ
く
り
活
動
交
流
集
会 

in 

大
阪
ア
カ
デ
ミ
ア

２
０
１
５
年
度

九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
研
修
会

２
０
１
５
年
度

九
州
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
組
合
員
交
流
研
修
会

　

宮
崎
市
大
島
町
の
山
田
ヶ
窪
に
お
住
ま
い

の
橋
元
文
子
さ
ん
、
親
子
３
世
代
の
家
族
で

毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
89
歳
に
な

っ
た
橋
元
さ
ん
は
週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
っ
て
い
ま
す
が
、
健
康
の
た
め
、
体
の
た

め
と
思
い〝
お
げ
ん
き
で
す
か
〞を
16
年
間
、

毎
月
10
部
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
押
し
な
が
ら
ご
近
所
に
配
っ
て
い
ま

す
。
東
大
宮
支
部
に
は
欠
か
せ
な
い
組
合
員
さ
ん
で
す
。

 

（
東
大
宮
支
部
）

　
《
お
問
い
合
わ
せ
》
組
織
部　

０
９
８
５
・
３
１
・
９
０
５
５

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
】

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
全
身
を
動
か
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
期
待

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

姿
勢
良
く
立
ち
、
腕
を
振
り
、
う
っ
す
ら
汗
を
か
く
ス
ピ
ー
ド

で
歩
く
に
は
全
身
の
筋
肉
を
必
要
と
し
ま
す
。

ま
た
、
全
身
の
筋
肉
に
た
く
さ
ん
の
酸
素
を
送
る
た
め
、
肺
や
心

臓
も
大
活
躍
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
の
大
き
な
特
徴
は
、
心
肺

機
能
が
高
ま
る
こ
と
で
、
ス
タ
ミ
ナ
す
な
わ
ち
持
久
力
が
高
ま
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
溜
ま
っ
て
い
た
脂
肪
の
燃
焼
で
体

脂
肪
が
減
り
、
歩
く
衝
撃
で
骨
を
丈
夫
に
し
ま
す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
目
標
】

　

目
標
と
す
る
歩
数
は
1
日
1
万
歩
。
な
ぜ
な
ら
1
日
に
3
0
0

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
に
相
当
す
る
運
動
を
行
っ
て
い
る
人
は
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
系
の
病
気
に
な
り
に
く
い
と
言
わ
れ
、

3
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
1
万
歩
分
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
量
に
相
当
す
る
か
ら
で
す
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢
】

【
注
意
点
】

・
運
動
を
始
め
る
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
内
臓
、
関
節
に
疾
患
の
あ
る
方
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
０
１
５
年
７
月
９
日（
木
）
〜
10
日（
金
）

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
プ
ラ
ザ
久
留
米

　
　
　
　
（
福
岡
県
久
留
米
市
）

内　

容　

記
念
講
演
、
分
科
会
、
夕
食
交
流
会
な
ど

参
加
費　

約
2
7
、0
0
0
円（
研
修
費
・
交
通
費
込
み
）

（
医
療
生
協
の
支
部
か
ら
の 　
　
　
　
　
　
　

一
部
援
助
金
が
あ
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
）

〈
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

　
　
　
　

宮
崎
医
療
生
協
組
織
部

　
　
　
　
　
　

０
９
８
５

･

３
１

・

９
０
５
５

　

南
方
支
部

の
恒
例
行
事

と
な
っ
た

〝
み
な
み
風

ま
つ
り
〞
を

３
月
８
日
に

南
方
東
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
－
で

行
い
ま
し

た
。
支
部
の

発
足
記
念
行

事
と
し
て
は

じ
め
、今
年
で
６
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

ま
つ
り
の
前
夜
に
会
場
を
作
り
ま
す

が
、
組
合
員
の
方
々
も
手
伝
い
に
来
ら

れ
て
立
派
な
会
場
が
出
来
ま
し
た
。
会

場
作
り
は
手
慣
れ
た
も
の
、
１
時
間
程

で
舞
台
装
置
か
ら
飾
り
つ
け
ま
で
完
璧

な
仕
上
が
り
で
す
。
ま
つ
り
の
当
日
は

上
天
気
で
、
延
々
に
な
っ
て
い
た
他
の

　

２
月
19
日
、
医

療
生
協
の
機
関
紙

〝
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
〞

か
ら
取
材
に
見
え

ま
し
た
。
タ
イ
ミ

ン
グ
合
わ
せ
て

「
美
人
班
」
の
班
会

と「
せ
せ
ら
ぎ
荘
」

の
取
材
で
し
た
。

私
は
早
め
に
行
き

ま
し
た
。
荘
主
の

迫
田
さ
ん
も
そ
わ
そ
わ
の
感
じ
で
し
た
。

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
都
合
つ
け
て
楽
し
く
取

材
に
応
じ
ま
し
た
。
支
部
長
の
安
岡
さ
ん

も
あ
が
っ
て
て
ま
あ
大
変
。
み
ん
な「
や
っ

ぱ
り
プ
ロ
や
な
あ
」
が
実
感
。
カ
メ
ラ
を
構

え
ら
れ
る
と
み
ん
な
表
情
が
硬
く
な
る
の

で
し
ょ
う
ね
、
ど
ん
ど
ん
話
し
か
け
て
笑

わ
せ
、
受
け
答
え
る
し
て
る
う
ち
、
さ
ー

っ
と
盛
り
上
が
っ
て
不
思
議
で
し
た
。
終

わ
っ
た
と
き
は
み
ん
な
体
が「
ホ
カ
ホ
カ
」

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
２
月
は
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ

ｏ
ｍ
の
都
北
支
部
デ
イ
み
た
い
、
雑
誌
に

投
稿
し
た
の
も
載
っ
て
」
と
だ
れ
か
が
い
い

ま
し
た
。
ほ
ん
と
。 

 

（
都
北
支
部　

い
わ
き
り
）

担
い
手
さ
ん
と
の
交
流
会

担
い
手
さ
ん
と
の
交
流
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

　
　

効
果
と
正
し
い
姿
勢

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

　
　

効
果
と
正
し
い
姿
勢

　

２
０
１
５
年
年
明
け
と
同
時
に
、
大

塚
江
南
支
部
の
活
動
を
支
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
担
い
手
さ
ん
に
対
し
て
、
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
１
月
24
日
に

大
塚
中
区
公
民
館
で
交
流
会
を
開
き
ま

し
た
。
班
長
さ
ん
、
手
配
り
協
力
者
な

ど
約
70
名
を
招
待
し
て
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま

し
た
。
支
部

は
機
関
誌「
お

げ
ん
き
で
す

か
」
と
支
部

ニ
ュ
ー
ス「
あ

お
ぞ
ら
」
約

１
６
８
０
部

を
67
名
の
協

力
者
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

当
日
は
地
域

の
公
民
館
や

　

２
月
21
〜
22
日
、
大
阪
ア
カ
デ
ミ

ア
で
医
療
生
協
が
推
奨
す
る
８
つ
の

健
康
習
慣
と
２
つ
の
健
康
指
標
の
実

現
に
家
庭
医
の
石
井
大
介
先
生
は

「〝
人
と
の
つ
な
が
り
が
最
高
の
健
康

法
〞（
孤
立
さ
せ
た
ア
リ
は
何
も
食
べ

な
く
な
る
と
６
日
で
死
ん
だ
。
グ
ル

ー
プ
の
ア
リ
は
最
高
で
66
日
間
生
き

た
事
例
が
あ
る
）。
命
の
入
り
口
で

あ
る
口
も
一
日
一
回
以
上
汚
れ
を
落
と
し
き
る
歯
磨
き
で
、〝
Ｐ
Ｐ
Ｋ（
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
）
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
と
。
健
康
運
動
指
導
士
は「
歩

く
だ
け
で
は
筋
力
低
下
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ

で
歩
行
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。」
と
の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
〞

笑
い
ヨ
ガ〝
や
病
気
に
か
か
り
に
く
い
体
に
す
る
〞ア
イ
ウ
ベ
体
操〝
な
ど

簡
単
で
誰
に
で
も
で
き
る
体
操
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
分
科
会
で
は
鹿
児

島
医
療
生
協
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
年
６
万
件
以
上
７
年
連
続
で
取
り

組
ん
で
い
る
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。　
　
（
佐
土
原
支
部　

染
矢
洋
子
）

〜
配
布
協
力
員
紹
介
〜

●病室のポータブルトイレに腰をかけて食事をするのは如何なも
のか。患者の人権を思う生協病院でそのような処遇があっては
いけないと思う。安全な患者の椅子を準備して欲しい。

●掲示文書の文字が小さくて読めない。照明は節約かもしれない
が、せめて文字が読めるくらいの明かりは欲しい。

※食事用の椅子は別にあり、ポータブルトイレの椅子を使用するこ
とはございません。ご指摘を受けて、改めて病棟の職員に周知し
て今後このようなことがないように努めて参ります。

※ご指摘を受けて、掲示文書については文字の大きさ等工夫して患
者様に分かりやすいものに順次更新して参ります。照明について
はエレベーター前の掲示板のことと思われますが、インフルエン
ザ流行時に感染対策の一環として入院患者面会制限のため照明を
切らせて頂いておりました。ご迷惑をおかけしましたが、現在通
常照明に戻しております。

●採血室入口にある体重計に備えの靴べらが短すぎて、高齢者が
靴を履くのに苦労する。長いものに変えて欲しい。

※ご指摘を受けて、長い靴べらに変更致しました。ありがとうございました。

3月度宮崎生協病院利用委員会3月度宮崎生協病院利用委員会虹 の 声虹 の 声虹 の 声虹 の 声

・“おげんきですか”を読むようにな
ってから生協病院の活動や取り組み
が分かるようになりました。病院へ
診察に行った時の細かな気配りを感
じています。     （宮崎市Ｉさん女性）

・“おげんきですか”は洋裁ボランテ
ィア仲間と一緒に読んでます。毎回
の“川柳”を楽しみに待っています。

（宮崎市Ｙさん女性）

み ん な の 声

第
25
期 

第
９
回
理
事
会
報
告

①２月度事業所活動について報告・承認しました。
②２月度医療安全管理委員会について報告・承認しました。
③２月度宮崎生協病院利用委員会について報告・承認しました。
④２月度県連学習教育委員会について報告・承認しました。
⑤２月度県連介護事業所責任者会議について報告・承認をしました。
⑥２月度経営協議会について報告・承認しました。
⑦第25期14,15回常勤理事会について報告・承認しました。
⑧宮崎県民医連第９回理事会について報告・承認しました。
⑨宮崎県社保協第１０回幹事会報告について報告・承認しました。
⑩人事について報告・承認しました。
⑪延岡における介護施設建設計画の留保について報告があり質疑の上、承認し
ました。

⑫宮崎県からの「消費生活協同組合」の政治的中立の確保に関する関係通知につ
いて報告・承認しました。

＜報告・承認事項＞

①２月度の組合員活動概要と各種委員会の取り組みについて報告がありました。
組合員増やしは109名で目標を33名下回りました。出資金増資は388.8万
円で目標を3.8万円上回りました。

②第26回通常総代会へ向けての７選挙区の総代定数（計226名）について提案
がありました。また総代選挙管理委員について提案もありました。

③「支部での住所不明組合員の対応に関する規程」について提案があり、この規
程は2015年４月１日より施行することになりました。

④名護市辺野古の米軍基地問題を政府が強引にすすめようとしていること、知
事をはじめ沖縄県民などが懸命に反対行動を展開していること、川内原発再
稼働をめぐる動きや全国の脱原発の集会などについて、平和と社会保障を守
る取り組み及びこの間の情勢と今後の課題について報告がありました。

⑤1月度と1月度累計の経営概況について報告がありました。1月の法人の経常利
益が2,796.5万円と前年実績（1,932.3万円）を上回り、累計では7,464.6万
円と予算6,695万円（予算比111.5％）となったことなどの報告がありました。

⑥グループホームおおつかの家、小規模多機能ホームみんなの家の業務監査報
告がありました。

⑦宮崎県病院厚生年金基金の解散後の対応について、全員異議なく承認・可決
されました。

⑧有料老人ホームみんなの家の名称変更と集合住宅「ぎおんの家」の名称につい
て、前者は「高齢者共同住宅みんなの家」と改称し、後者は「高齢者共同住宅
ぎおんの家」とすること、複合型サービスれいんぼうは法改正にあわせ４月
より「看護小規模多機能サービスれいんぼう」と名称変更することについて承
認・可決されました。

⑨高齢者共同住宅「みんなの家」及び「ぎおんの家」の『入居契約書』『管理規程』『重
要事項説明書』の策定について承認・可決されました。

⑩小規模多機能ホーム「みんなの家」及び「おおつかの家」、「ぎおんの家」の『契
約書』『重要事項説明書』について承認・可決されました。

⑪宮崎医療生活協同組合の定款と総代会運営規約の字句の修正、条文ずれの是
正について承認・可決されました。

⑫宮崎県の立ち入り検査で指摘を受けた宮崎医療生活協同組合の経理規程と諸
就業規則の字句の修正、条文ずれの是正について承認・可決されました。

⑬「送迎パート登録職員」の必要性と就業規則の提案について承認・可決されま
した。

⑭定款の規程から2015年3月31日時点で421名のみなし脱退処理を行うこと
について承認・可決されました。

⑮介護学生（介護福祉士）の奨学金制度について一部修正の上、承認・可決され
ました。

＜審議・決定事項＞

■ 新規加入者　109名（2/1～2/28）
■ 総組合員数　49,034 名
■ 出　資　金　5億5,456 万円
■ 平均出資金　11,310 円
■ 班　　　数　369 班
■ 手配り配布数　19,987 部

「おげんきですか」文芸欄「おげんきですか」文芸欄「おげんきですか」文芸欄
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《おげんきですか》

2015年2月現在今、宮崎医療生協は

前回（奄美）参加の組合員さん前回（奄美）参加の組合員さん
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ふれあいサロン「えみさんの家」
ｃｏｍｃｏｍ 2012年9月号掲載
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ｃｏｍｃｏｍ 2012年9月号掲載
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行
事
と
重
な
り
出
足
が
少
し
鈍
り
ま
し

た
が
、そ
れ
で
も
65
名
の
参
加
で
し
た
。

ま
た
県
北
支
部
か
ら
の
組
合
員
さ
ん
も

来
ら
れ
心
強
く
、
い
つ
も
見
守
っ
て
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
企

画
は
運
営
委
員
で
面
白
い
こ
と
を
と
考

え
、「
組
合
員
交
流
研
修
会
in
宮
崎
」

で
学
ん
だ
こ
と
を
参
考
に
寸
劇
を
つ
く

り
演
じ
ま
し
た
。
題
名
は『
め
だ
か
の

学
校
』
で
笑
い
ケ
ア
体
操
と
長
生
き
音

頭
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
長
生
き
音
頭

は
運
営
委
員
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
振
り
つ
け

で
元
気
よ
く
踊
る
こ
と
が
で
き
大
好
評

で
し
た
。

　

参
加
者
名
簿
に
は
組
合
員
外
の
方
も

数
名
お
ら
れ
た
ま
し
の
で
、
私
た
ち
の

〝
ま
つ
り
〞
を
聞
い
て
来
て
下
さ
っ
た

の
だ
と
思
う
と
元
気
が
で
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
班
会
へ
お
誘
い
し
て
組
合
員
へ

の
加
入
に
つ
な
げ
ら
れ
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。　
（
南
方
支
部　

田
原
逸
子
）

サ
ー
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ル
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さ
れ
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い
る
７
つ
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団
体
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頼
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フ
ラ
ダ
ン
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民
謡
、
日
本
舞
踊
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
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な
ど
、
多
彩
な
組
合
員
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ん
の
見
事
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
ま
た
、「
認
知
症
に
つ
い

て
」
の
講
演
も
企
画
に
取
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れ
、
比

較
的
高
齢
者
の
集
ま
り
の
中
、
質
問
も

出
て
好
評
で
し
た
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お
昼
の
食
事
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憩
時
間
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健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
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れ
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サ
ー
ク
ル
の
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づ
く
り
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か
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な
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な
お
、
こ
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M
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か
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ビ
デ
オ

レ
タ
ー
コ
ー
ナ
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夕
方
の
６
時
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か
ら
放
映
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
組
合
員

さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
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た
。
全
国
３
０
０

万
人
組
合
員
達
成
に
向
け
て
、
年
度
末

目
標
の
大
き
な
弾
み
と
り
ま
し
た
。
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頭は上下させない

歩幅は身長の半分の長さに

肘を90度
に曲げる

遠くを見る

・背筋はまっすぐ、すこし胸を張る
・お腹を引き締めて、腰は高い位置
　にキープ
・呼吸が苦しくない程度の早歩き

肩の力を入れずに
リズミカルに腕を振る
(血圧の急上昇を予防)

つま先を進行方向に向けて、
地面を後ろに蹴ったら膝を
伸ばし、かかとから着地


